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Resumo

Objetivo: Mapear a producéo cientifica sobre as estratégias educativas e os contetdos abordados na
educacdo de pessoas vivendo com HIV.

Métodos: Esta é uma revisdo de escopo em que a selecdo dos artigos foi realizada em abril de 2021 e
atualizada em outubro de 2022 em dez fontes de dados; a revisdo seguiu 0s pressupostos estabelecidos pelo
Joanna Briggs Institute e o checklist dos Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews. Os resultados foram analisados descritivamente e sintetizados em um quadro.

Resultados: Foram selecionados 17 estudos com publicacdo predominante em 2017; Estados Unidos da
América e Brasil foram o0s paises com a maior quantidade de produgdes. A maioria dos estudos buscou
avaliar o impacto e a eficacia das estratégias e desenvolver ou validar instrumentos de educagdo em
saude e atividades de prevencdo. Em relagdo ao contetido abordado pelas estratégias, foram formadas
cinco categorias: orientagao inicial sobre HIV/AIDS, cuidados gerais, vida saudavel, salde sexual e suporte
emocional. As estratégias educativas que se destacaram em relagdo & maior adesdo dos pacientes ao
tratamento estdo relacionadas com o desenvolvimento de sistemas, programas e multimidia. As cartilhas
promoveram empoderamento e autonomia de pessoas vivendo com HIV.

Conclusdo: Foram mapeadas as principais estratégias educativas, com destaque para cartilhas, material
impresso, recursos multimidia, sistemas, formuldrios e oficinas/workshops, abordando orientagdo inicial
sobre HIV/AIDS, tratamento farmacoldgico, cuidados gerais, vida saudavel, salde sexual e suportes social
e emocional.

Abstract

Objective: To map the scientific production on educational strategies and the content covered in the education
of people living with HIV.

Methods: This is a scoping review in which the selection of articles was carried out in April 2021 and updated
in October 2022 in ten data sources; the review followed the assumptions established by the Joanna Briggs
Institute and the checklist of Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews. The results were descriptively analyzed and summarized in a chart.

Results: A total of 17 studies were selected, predominantly published in 2017; The USA and Brazil were the
countries with the largest number of productions. Most studies sought to evaluate the impact and effectiveness
of strategies and develop or validate health education instruments and prevention activities. Concerning the
content covered by the strategies, five categories were formed: initial guidance on HIV/AIDS, general care,
healthy living, sexual health, and emotional support. The educational strategies that stood out concerning
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greater patient adherence to treatment are related to the development of systems, programs, and multimedia. The booklets promoted empowerment and
autonomy for people living with HIV.

Conclusion: The main educational strategies were mapped, with emphasis on booklets, printed material, multimedia resources, systems, forms, and
workshops, covering initial guidance on HIV/AIDS, pharmacological treatment, general care, healthy living, sexual health, and social and emotional support.

Resumen
Objetivo: Mapear la produccion cientifica sobre las estrategias educativas y los contenidos abordados en la educacion de personas que viven con el VIH.

Métodos: Esta es una revision de alcance, cuya seleccion de articulos se realizd en abril de 2021 y se actualizd en octubre de 2022 en diez fuentes de datos.
La revision siguid las premisas establecidas por el Joanna Briggs Institute y la checklist de los Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews. Los resultados fueron analizados descriptivamente y sintetizados en un cuadro.

Resultados: Se seleccionaron 17 estudios con publicacion predominante en 2017. Estados Unidos de América y Brasil fueron los paises con mayor cantidad
de producciones. La mayoria de los estudios buscd evaluar el impacto y la eficacia de las estrategias y elaborar o validar instrumentos de educacion para la
salud y actividades de prevencion. Con relacion al contenido abordado por las estrategias, se formaron cinco categorias: instrucciones iniciales sobre VIH/
SIDA, cuidados generales, vida saludable, salud sexual y apoyo emocional. Las estrategias educativas que se destacaron con relacion a una mayor adhesion
de los pacientes al tratamiento estan relacionadas con el desarrollo de sistemas, programas y multimedia. Las cartillas promovieron empoderamiento y
autonomia de personas que viven con el VIH.

Conclusion: Se mapearon las principales estrategias educativas, con énfasis en cartillas, material impreso, recursos multimedia, sistemas, formularios y
talleres/workshops, que abordaron instrucciones iniciales sobre VIH/SIDA, tratamiento farmacoldgico, cuidados generales, vida saludable, salud sexual y
apoyo social y emocional.

Open Science Framework (OSF): https://osf.io/754uk/?view_only=6491865a3d12424d81af2c4099¢112¢3

cionadas ao combate do HIV. Ressaltamos ainda
que um estigma social associado ao virus do HIV

Introducao

O nimero de pessoas infectadas pelo Virus da e relacionado as crencas e pensamentos negativos

Imunodeficiéncia Humana (HIV) no mundo foi
estimado em 38,4 milhoes. Cerca de 1,5 milhao de
pessoas foram infectadas pelo HIV em 2021. No
Brasil, cerca de 434.803 casos de infecgao pelo HIV
foram notificados no periodo de 2007 a junho de
2022.W

Nessa perspectiva, esses individuos tém risco de
desenvolver neoplasias e infeccbes oportunistas as-
sociadas a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS). Porém, a melhoria na eficicia da terapia
antirretroviral (TARV) e do acompanhamento mul-
tiprofissional contribuiu para o avango na qualidade
de vida da popula¢io afetada, reduzindo o nimero
de 6bitos por complicacoes agudas.”’

Destacamos que houve um retardo no diagnés-
tico e tratamento de pacientes devido a Pandemia
da Covid-19, que impactou diretamente os servi-
cos voltados para prevengio e redugio de danos.”
A dificuldade de acesso aos centros e unidades para
realizagao dos testes de triagem para diagndstico do
HIV durante a Pandemia foi observada em paises
tais como Brasil, Japao, China e Bélgica.“®

Assim, os impactos causados pela Covid-19
contribuiram para acentuar as desigualdades rela-
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para as pessoas infectadas é também disseminado,
causando discriminacio e isolamento social.!”

A assisténcia a pessoas vivendo com HIV/AIDS
(PVHA) deve ser vislumbrada pelos profissionais de
satide com uma perspectiva de cuidado integral, em
que ¢ possivel fortalecer sua autonomia para a pré-
tica de autocuidado. Os servigos de satide precisam
estar atentos a novos recursos e habilidades que pos-
sam ser usados em beneficio dos pacientes, princi-
palmente aqueles associados a educagao em sadde,
que ¢ essencial para promover a qualidade de vida
de pessoas vivendo com HIV.®

Assim, a educagdo em satide se configura como
uma estratégia de adesao ao tratamento farmacol6-
gico, pois usa abordagens de esclarecimento sobre
o processo saude-doenga (tais como transmissao,
prevengdo e modelos de tratamento); ela visa a
evolu¢io dos pacientes em priticas e comporta-
mentos individuais, dando autonomia e qualidade
de vida e colaborando com o cuidado humaniza-
do, diminuindo assim as chances de nio adesio ao
tratamento.?

Nessa perspectiva, o uso de estratégias educa-
tivas, tais como as Tecnologias Educacionais em
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Sadde (TES), pode contribuir com o processo de
ensino aprendizagem, fortalecendo as agoes de edu-
cagdo em sadde. Assim, elas podem ser apresentadas
nas formas impressa, dialogada ou audiovisual; esta
tltima ¢ crucial no processo ensino-aprendizagem,
pois pode promover resultados expressivos na aqui-
sicio de conhecimentos se envolver materiais, prin-
cipios e formas de comunicagio adequadas.”

Ao definir o enfermeiro como capacitado para
educacio a partir das TES, destacam-se elementos
diddticos seguintes: uso de linguagem objetiva e
clara, inser¢do de imagens e pontuagao das duvidas
mais comuns que devem compor as estratégias edu-
cativas.®? Além disso, as TES devem fornecer um
atendimento integral, promovendo autocuidado,
autonomia e socializa¢io do conhecimento, caracte-
risticas que nao sio contempladas quando o recurso
é produzido sem o devido preparo.’”

Assim, como o HIV/AIDS ¢ um importante
fator de morbimortalidade e disparidade social, é
importante que ele seja alvo de mais estudos pela
comunidade cientifica. Entao, este estudo se justifi-
ca pela necessidade de buscar estratégias educativas
que contribuam para o ensino de pessoas vivendo
com HIV e possam ser usadas pelos profissionais
de saude.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi ma-
pear a produgio cientifica sobre as estratégias edu-
cativas e os conteudos abordados na educagio de
pessoas vivendo com HIV.

Métodos

Esta é uma revisao de escopo, cuja finalidade é ma-
pear os principais conceitos e evidéncias cientificas
existentes na literatura sobre uma determinada 4rea
de conhecimento, identificando suas lacunas. O
estudo foi desenvolvido conforme orientacio do
Manual de Revisdes do Joanna Briggs Institute,"V
seguindo o checklist Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews (PRISMA-Sc)!'?

Destaca-se que o checklist PRISMA-ScR ¢ com-
posto por sete itens (titulo, resumo, objetivos, pes-
quisa, selecio das fontes de evidéncia, sintese dos
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resultados e resultados esperados). Dessa forma,
seguiram-se as etapas para elaborar uma revisao de
escopo: (1) defini¢io da questio da pesquisa e ob-
jetivos; (2) defini¢ao dos critérios de elegibilidade;
(3) descri¢ao de: abordagem planejada, busca de
estudos e selegdo, extragao de dados e apresentagio
das evidéncias; (4) busca de evidéncia; (5) selecao
das evidéncias; (6) extracio das evidéncia; (7) andli-
se das evidéncias extraidas; (8) apresentagio dos re-
sultados; e (9) resumo das evidéncias em relagao ao
objetivo da revisao.!!1?

Para conservar a legitimidade da revisao e iden-
tificar duplicidade de estudos, foi feita uma busca
preliminar nas seguintes plataformas de registro
internacionais: [International Prospective Register
of Systematic Reviews (PROSPERO), Open Science
Framework (OSF), The Cochrane Library, JBI
Clinical Online Network of Evidence for Care and
Therapeutics (COnNECT+) e Database of Abstracts
of Reviews of Effects (DARE). Os resultados encon-
trados mostraram a escassez da literatura sobre o
tema, indicando a importancia de realizar este estu-
do. Além disso, o protocolo do estudo foi registrado
na plataforma OSF: <https://osf.io/754uk/?view_
only=6491865a3d12424d81af2c4099c112c3>.

Para formular a questio de pesquisa, foi usa-
do o mnemdnico PCC (Populagao, Conceito e
Contexto)."? Assim, foram designadas pessoas
vivendo com HIV (como populagao de estudo);
estratégia educativa em saide (como conceito) e
servicos de saide (como contexto). Foi entio elabo-
rado o seguinte questionamento: “Quais estratégias
educativas em satide e contetidos sao abordados nos
Servigos de Satide para o ensino de pessoas vivendo
com HIV?”

As buscas de dados foram realizadas em abril
de 2021 e atualizadas em outubro de 2022 con-
sultando o acervo das seguintes fontes de dados:
Cummulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Science Direct, Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saside (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus,
Web of Science, Biblioteca virtual de Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/Pubmed). Para literatura

cinzenta (dissertacoes e teses), foram também con-
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sultados a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes
(BDTD) e o Google Scholar.

Os descritores usados basearam-se nos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH): “Infeccoes por HIV/
HIV Infections”, “Sindrome da Imunodeficiéncia
adquirida/Acquired Immunodeficiency Syndrome”,
saude/Health  Education”,
“Tecnologia Educacional/Educational technology”,
“Ensino/ Teaching’ e “Servicos de satde/ Health

“Educagio em

Services”. Foram usados os operadores booleanos
“‘AND” e “OR” no cruzamento, obedecendo as par-
ticularidades de cada fonte. O acesso as fontes de
dados citadas acima foi feito via Portal de Periédicos
da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), usando o acesso remoto
ao conteddo da Comunidade Académica Federada
(CAFe), uma ferramenta paga pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Configuram-se as seguintes estratégias de busca
com suas respectivas bases: na PudMed, foi utili-
zado ((“HIV Infections” OR AIDS OR “Acquired
Immunodeficiency Syndrome”) AND (“Health
Education” OR “Educational technology” OR
Teaching)) AND (“Health Services”); Na CINAHL,
Science Direct e Scielo: (“HIV Infections” OR AIDS
OR “Acquired Immunodeficiency Syndrome”)
AND (“Health Education” OR “Educational te-
chnology” OR Teaching ) AND “Health Services”;
Na base Lilacs: “HIV infections” OR AIDS OR
“Acquired Immunodeficiency Syndrome” [Palavras]
AND “Health Education” OR “Educational tech-
nology” OR Teaching [Palavras] AND “Health
Services” [Palavras]; Na Scopus: TITLE-ABS-
KEY (“HIV Infections” OR aids OR “Acquired
Immunodeficiency Syndrome”) AND TITLE-
ABS-KEY (“Health Education” OR “Educational
technology” OR  teaching) AND TITLE-ABS-
KEY ( “Health Services”). Na Web of Science:
((ALL=(“HIV Infections” OR AIDS OR ‘“Acquired
Immunodeficiency Syndrome”)) AND ALL=("Health
Education” OR  “Educational  technology” OR
Teaching)) AND ALL=(“Health Services”); Na
BDENE: (“Infecgoes por HIV? OR AIDS OR
“Sindrome da imunodeficiéncia adquirida”) AND
(“Educagio em Saude” OR “Tecnologia educacio-
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nal” OR Ensino) AND (“Servicos de Saude”); Na
Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes (BDTD):
(Todos os campos: “Infeccoes por HIV” OR AIDS
OR “Sindrome da imunodeficiéncia adquirida”
E Todos os campos: “Educagio em Sadde” OR
“Tecnologia educacional” OR Ensino E Todos os
campos: “Servicos de Saide”); e no Google Scholar:
(“HIV Infections”) AND (“Educational technolo-
gy”) AND (“Health Services”).

Foram incluidas as publicagoes integralmente e
gratuitamente disponiveis por meio eletronico, sem
restricdo de idioma, recorte temporal e objetivo do
estudo. Foram excluidos resumos, cartas ao editor,
artigos de opinido e estudos que fogem ao tema
proposto.

A inclusdo dos estudos foi realizada rigorosa-
mente consultando titulos e resumos, depois lendo
integralmente os artigos; a sele¢io foi feita simul-
taneamente por dois avaliadores independentes no
mesmo dia, em dispositivos eletronicos diferentes.
As divergéncias foram resolvidas com ajuda de um
terceiro revisor, que assim decidiu se o artigo ques-
tionado seria ou nao incorporado 2 revisao.

Ap6s selecao da amostra final, os dados obtidos
foram organizados e resumidos em um quadro com
as seguintes varidveis: ano de publicagao, pais, con-
teado das Estratégias Educativas e categorias dos
contetidos. Os resultados foram analisados usando
estatistica descritiva. Além disso, foi usada a meto-
dologia PAGER, que foi desenvolvida por pesquisa-
dores para oferecer uma abordagem mais detalhada
dos achados e melhorar a qualidade do relatério evi-
denciado nas revisoes de escopo, estendendo o rigor
dos resultados mediante uma andlise consistente
através dos seguintes elementos: Padroes, Avangos,
Lacunas, Evidéncias de Prdtica e Recomendagées de
Pesquisa.

O presente estudo nao foi submetido a0 Comité
de Etica e Pesquisa (CEP), pois os dados incluidos
eram de dominio publico.

Resultados

Foram obtidos 9.266 estudos a partir das buscas
nas fontes de dados; ap6s aplicagao dos critérios de
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IDENTIFICAGAD

TRIAGEM

Identificagéo de estudos obtidos em bancos de dados e registros

Identificagéio de estudos obtidos por outros meios

Registros identificados,
por base de dados:

Pubmed (n=4.905)
CINAHL (n=524)
Science Direct (n=19)
LILACS (n=46)
SCIELO (n=627)
Scopus (n=2690)
Web of Science (n=273)
BDENF (n=31)
BDTD (n=55)
Google Scholar (n=96)
Total (n=9266)

l

Registros removidos
antes da triagem:

Registros indi:

Artigos incluidos por
busca reversa
(n=4)

pelo acesso (n=6212)

Artigos triados em base de dados
(n=3054)

|

Registros
duplicados removidos (n=1)

Artigos excluidos apos leitura
do titulo e resumo por ndo estar
relacionado com o tema (n=3007)

Artigos recuperados
(n=4)

> Artigos néo recuperados

(n=0)

Artigos completos avaliados
para elegibilidade
(n=46)

Registros Excluidos:

Néo responderam a
questdo da pesquisa (n=33)

Artigos avaliados
para elegibilidade
(n=4)

j—p apos leitura integral

Artigos excluidos

(n=0)

Estudos incluidos na revisao:
PubMed (7) CINAHL (1) BDENF (2)
Scopus (1) Google Scholar (2)

INCLUSAO

Busca reversa: 4
(n=17)

Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews, PRISMA-ScR.

Figura 1. Fluxograma da selecéo dos estudos

inclusio e exclusio, 46 estudos foram avaliados e
17 foram selecionados para composicao da amostra
final; dois destes estudos eram da literatura cinzenta
(Figura 1).

Quanto ao ano de publicagio, foram identifi-
cados estudos no periodo 1994-2022; mais artigos
cientificos foram publicados em 2017 (4; 23,5%
), 2018 (3; 17,6%), 2019 e 2020 (2; 11,7%). Nos
outros anos, apenas um foi publicado (15 5,8%).
Quanto aos paises de publicacio, os Estados Unidos
da América (EUA) e o Brasil publicaram maior na-
mero de estudos (7; 41,1%), seguidos pelo Reino
Unido (2; 11,7%), com desenvolvimento de tecno-
logias educacionais nessa drea. No total dos estudos,
os objetivos foram os seguintes: avaliar o impacto,
bem como eficicia e efeito de determinada estraté-
gia educativa no processo de retengio de cuidados,
bem como na redugio de estigmas e aprendizagem
dos participantes (7; 41,1%), desenvolver e validar
um instrumento de educagio em satde (5; 29,4%),
desenvolver uma nova ferramenta, baseando-se nas

caréncias educacionais encontradas por essa popu-
lagao (3; 17,6%) e desenvolver atividades de pre-
ven¢io e promogio em sadde (2; 11,7%). Quanto
aos resultados os contetdos nas estratégias educa-
tivas geralmente foram informagoes sobre o HIV/
AIDS, tratamento medicamentoso adequado, me-
di¢do da carga viral, conhecimentos sobre preven-
¢do e profilaxia, satide sexual e apoio emocional
para os pacientes, parceiros sexuais e familiares,
desenvolvimento de autocuidado, autonomia e re-
ducio de estigmas, além de monitoramento, cober-
tura médica, encaminhamento médico e promogio
de testes de HIV. Os estudos mostraram elementos
relevantes na composicio de recursos educacionais,
que foram distribuidos em cinco categorias: orien-
tagoes iniciais, cuidados gerais, vida saudavel, sadde
sexual e suporte emocional (Quadro 1). As estra-
tégias educativas identificadas nos artigos foram as
seguintes: cartilhas e materiais educacionais impres-
sos (8; 47,0%), sistemas referentes a cuidado, apoio
e comunicagio (3; 17,6%), multimidia (4; 23,5%),

Acta Paul Enferm. 2024; 37:eAPE02572. u
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Quadro 1. Categorizagdo dos estudos quanto a identificagéo, pais, ano, estratégias educativas, conteldo das estratégias e categorias

dos contetidos

ID*, Pais, Ano

Estratégias educativas

Conteddo das Estratégias Educativas

Categorias dos Contetidos

Santos et al. (2019)@

Jogo educativo

Conhecimentos gerais sobre HIV/AIDS; Qualidade de vida em PVHAS;

Cuidados Gerais

Cuidados gerais.

Brasil Conhecimentos sobre o tratamento e adesdo; mitos e verdades. Vida saudavel
Teixeira et al. (2019)© / Cartilha impressa Formas de transmissdo, higiene pessoal, do ambiente e dos alimentos; Cuidados | Cuidados Gerais
Brasil cotidianos para viver bem; Vida saudavel

Gustafson et al. (1994)
14/ EUA

CHESS (Comprehensive Health
Enhancement Support System)

Informagdes gerais sobre HIV, encaminhamento a prestadores de servigos, apoio
em tomada de decisdes dificeis e networking com especialistas.

Orientagdes Iniciais sobre HIV/
AIDS

Woods et al. (1998) 19 /
EUA

HAPPENS Program

Aconselhamento sobre HIV, testes nos servigos de suporte, cuidado da sadde
mental; triagem do estado de satde, cuidados e apoio multidisciplinar.

Cuidados Gerais
Suporte Emocional

Kalichman, Hudd, Diberto
(2010)"® / EUA

Programa de prevencao ao HIV -
Relacionamentos Sauddveis

Habilidades para informar o status de HIV para amigos, familiares e parceiros
sexuais; habilidades gerenciais para sexo seguro e redugao no risco de
transmissao do HIV.

Saude Sexual

Rivera et al. (2015)1" /
Reino Unido

Video multicomponente

Educagéo sobre conceitos gerais de HIV, realizagdo do teste de HIV,
aconselhamento e reducéo no estigma sobre HIV.

Suporte emocional
Cuidados Gerais

Tanner et al. (2016)"%/ EUA

Midia social
(weCare)

Tempo de diagndstico, cuidados especificos, desafios familiares, educagéo sexual
e profilaxia pré-exposicéo.

Saude sexual
Cuidados Gerais

Killingo, Taro, Mosime
(2017)9/ Africa do Sul

Oficinas e workshops

Educagéo sobre tratamento, organizagdo de oficinas de mobilizagéo para a
construgdo de conhecimento e testagem.

Cuidados Gerais

Leadbal et al. (2017)®0
/ Brasil

Formulério estruturado (caracterizagao
sociodemografica)

Orientagdo sobre planejamento familiar, nutricdo, efeitos colaterais dos
medicamentos antirretrovirais, informagdes sobre participagéo em Organizagdes
Néo Governamentais (ONGS).

Saude Sexual
Vida Saudavel
Cuidados Gerais

Bayona et al. (2017) @
/ EUA

Tecnologia de Telefonia Mével (mHealth)

Satide mental, comportamentos de enfrentamento, apoio interpessoal, sintomas
fisicos, conhecimento sobre o HIV e coordenagdo do cuidado.

Suporte Emocional
Orientagdes Iniciais

Lima et al. (2017)©2 / Brasil

Cartilha impressa

Prevencéo da transmisséo vertical do HIV; conceito geral sobre HIV/AIDS; formas
de transmisséo; testes diagndsticos e cuidados durante os periodos pré-natal e
pos-parto.

Orientagdes iniciais
Cuidados Gerais

Brasil et al. (2018)@ /
Brasil

Cartilha impressa

Questbes especificas sobre HIV, aspectos relacionados ao modo de vida e
informagdes cartoriais; direitos dos pacientes.

Cuidados Gerais
Vida Saudavel

Atanga et al. (2018) ¥
Reino Unido

Escore de Adesdo Composto (CAS)
(Questionario)

Tratamento e uso correto de medicamentos antirretrovirais (cuidados gerais),
efeitos colaterais dos antirretrovirais.

Cuidados Gerais

Neumann et al. (2018) @
/ EUA

Video Educativo

Conceitos gerais sobre HIV, tratamento, importancia das consultas e
acompanhamento, superagéo de barreiras para o inicio do tratamento.

Cuidados Gerais

Jesus et al. (2020)?9/
Brasil

Material educativo instrucional do tipo
escrito impresso

Qualidade de vida, alimentacao e exercicio fisico, enfrentamento do diagnéstico da
soropositividade ao HIV, sexualidade e satde sexual.

Vida saudavel
Suporte Emocional
Saude Sexual

Maloney et al. (2020) @
/ EUA

Tecnologias eletronicas e multimidia

Enfase na educacéo sobre diagndstico e tratamento, mudanca de comportamento
e testes diagndsticos.

Cuidados Gerais

Frazdo, Gusmao, Guedes
(2022), Brasil

Cartilha impressa

Salde Sexual e reprodutiva; prevencao combinada, profilaxia pré- e pos-exposicao
e planejamento familiar.

Saude Sexual

*ID: identificagdo do artigo

formuldrios e entrevistas (2; 11,7%), e mensagens
instantineas e oficinas/workshops (1;5,8 %). Esses
resultados sio apresentados no quadro 1.

Para ampliar o rigor, bem como aumentar a
qualidade da presente revisio, foi usada a metodo-
logia PAGER, de modo a proporcionar uma abor-
dagem consistente para andlise e relato dos estudos
selecionados. A estrutura do PAGER ¢ apresentada
no quadro 2.

Discussao

A partir da anilise dos estudos selecionados, é pos-
sivel constatar que o escopo apresenta informacoes
importantes sobre os contetidos que sio abordados

m Acta Paul Enferm. 2024; 37:eAPE02572.

pelas estratégias educativas em satide direcionadas a
pessoas vivendo com HIV. Nesses estudos, foram as-

sim identificados e categorizados elementos relevan-

tes para esta pesquisa, orientagoes iniciais!*!82022) e

cuidados gerais,>""71527 satide sexual,1¢182029)

15,17,21,26

su-

) e vida sauddvel. ®:20:23:20)

porte emocional

Quanto as estratégias educativas, pode-se desta-
car o uso de cartilhas e materiais diddticos como um
dos instrumentos mais usados, sendo evidenciadas
como um excelente recurso para as PVHA. O pro-
cesso de validagao das cartilhas com especialistas e
a populagio foram fatores essenciais que contribui-
ram para adequar os instrumentos. 222328

Em geral, foram destacados desfechos positivos
e relevantes com o uso dessas estratégias, pois as in-

formagoes disponiveis e os conhecimentos ofereci-
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Quadro 2. Estrutura do PAGER a partir dos estudos analisados

Padrdes

Avangos

Lacunas

Evidéncias para a pratica

Recomendacdes para pesquisa

Cartilhas e material
educacional@9.22:2.29

Promoveram empoderamento e
autonomia de pessoas vivendo com
HIV.

Numero reduzido de participantes.

Os enfermeiros,

profissionais que promovem em suas
praticas diarias a educagao em saude,
devem usar esses

materiais educativos.

Realizar pesquisas para validar os
materiais e cartilhas e sua eficacia.

Sistemas+ 19

Melhoraram a qualidade de vida e
estimularam a adesdo aos cuidados
médicos.

Dificuldades na implementagéo dos
programas.

Necessidade de tornar os programas e
sistemas acessiveis a todas pessoas.

Necessidade de pesquisas comparando
métodos ndo-tecnoldgicos com
programas e Sistemas educacionais.

Formulérios e entrevistas 24

Promogéo da adesdo terapéutica e
prevengdo, com respostas significativas
quanto a supressdo viral.

Pequeno niimero amostral.

Necessidades de ampliar o estudo para
mais de um servigo, além de incluir
ambos géneros.

Ampliar o estudo sobre uma
perspectiva dos profissionais e
da gestédo, bem como avaliar 0s
indicadores dos resultados.

M u Itim "dia(‘ 7-18,21,25,27)

Comunicagdo efetiva, reducéo do
estigma e melhora na adesdo ao
tratamento medicamentoso.

Populagéo do estudo restrita a areas
urbanas.

Ampliar o estudo para dreas com
acesso precario a internet, sobretudo
a pessoas com dificil acesso a
informagao, como em zonas rurais.

Desenvolver fichas informativas

para facilitar o acesso. Promover a
privacidade e navegagdo segura entre
os participantes. Envolvimento de
equipe multidisciplinar.

Mensagens instantaneas®

Promogao de maior envolvimento em
seus cuidados e sensagdo de estar
sendo apoiado.

A populagdo do estudo foi recrutada
em um unico local e s6 as informagdes
referentes as fases iniciais do
atendimento s&o ilustradas.

0 instrumento pode ser usado como
um tipo de intervengdo de telessalde
para elucidar as lacunas do cuidado
continuado.

Aplicar o estudo em outros locais e
expandi-lo para as outras fases de
atendimento.

Oficinas™

Capacidade de aplicagdo em maior
escala e ser adaptado a contextos
nacionais e regionais.

Todas etapas do modelo exigem altos
investimentos de tempo e recursos

e ainda ndo foram desenvolvidos
indicadores para avaliar a eficacia do
instrumento.

A educacéo, juntamente com doagdes
para organizagdes parceiras da
sociedade, podem criar resultados
positivos por aumentar a aplicabilidade
do instrumento.

Estabelecer estruturas para avaliar a
eficacia do instrumento e criar métodos
alternativos de entrega do contelido
para reduzir os investimentos.

dos aumentam o poder de enfrentamento.” Além
disso, a participagao ativa do publico-alvo possi-
bilitou maior autonomia e autocuidado, que foi
evidenciado pela maior adesao as consultas e exa-
mes, melhor higiene e alimentacio; isso permitiu
perceber que os contetidos desses instrumentos s3o
essenciais para embasar a constru¢io de uma nova
estratégia voltada s pessoas com HIV.0232729)
Além disso, as estratégias educativas relaciona-
das ao desenvolvimento de sistemas e programas
sio muito usadas (23%), mostrando beneficios para
melhora em qualidade de vida e suportes social e
emocional. O aconselhamento sobre os testes diag-
nésticos fornecidos pelos sistemas e programa fo-
ram pontos-chaves para o aumento observado na
procura aos servicos de saide.’
Assim, sdo destacadas as contribuicoes de tec-

14,15)

educativa.!®
Entre os resultados, é importante ressaltar que

de satde de homens que fazem sexo com homens
(HSH) e que vivem com HIV. A intervengao abor-
da aspectos relacionados a sadde sexual e ao HIV,
respeitando a cultura da comunidade. Através da
estratégia, foi possivel notar melhoras quanto ao es-
tigma relacionado ao HIV e a retengao de cuidados,
que ¢é essencial para elaborar uma nova estratégia

conteddos sobre alimentacio sauddvel e autocuida-
do ainda sio incipientes. Exercicio fisico é um fa-
tor significativo para pacientes com HIV, pois isso
contribui positivamente no sistema imunoldgico
aumentando as células T-CD4 no sistema cardio-
vascular, reduzindo o percentual de gordura e me-

lhorando o perfil lipidico, que podem interferir em

complicagbes por doengas degenerativas nao trans-
missiveis.?**

nologias educacionais voltadas as multimidias, tais

Quanto aos aspectos alimentares, pessoas com
HIV podem apresentar desnutri¢io progressiva as-
sociada a ingestdo alimentar diminuida; isso con-

como o uso de videos e comunicagao mediada por
computador para esclarecer dividas de pessoas vi-
vendo com HIV/AIDS. O uso de video educativo
contribuiu para reduzir o estigma ao HIV, fortalecer

o conhecimento das PVHIV e melhorar a adesio ao
l (15,16,23)

corda com a alteragio observada na absorcio de
nutrientes, aumento nas demandas energéticas, que
tratamento antirretrovira causam perda de peso e redugao em micronutrien-
Nessa perspectiva, destaca-se o estudo de tes, enfraquecendo diretamente o funcionamento

Tanner ez al. (2016) que desenvolveram a midia so-  do sistema imunoldgico, propiciando assim um

ambiente favordvel para infecgbes oportunistas.®”
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cial weCare para melhorar os cuidados e resultados
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Questoes sobre gestantes soropositivas ou trans-
missdo vertical foram também pouco incluidas no
conteudo das estratégias educativas. Esses tépicos
s30 importantes para serem apresentadas pelos pro-
fissionais de saude, pois as gestantes soropositivas
podem transmitir o HIV para seus filhos; assim, é
necessrio iniciar a terapia antirretroviral (TARV)
no comego da gestagao, interrompendo a amamen-
tagdo para reduzir a possibilidade de infecgao.!”3V

Em relacio ao reforco dos estudos sobre a im-
portancia de usar linguagem e métodos de ficil en-
tendimento e compreensio para PVHIV é outro
ponto relevante, pois foi identificado um ndmero
significativo de pessoas com menor grau de instru-
cdo e baixa escolaridade nos resultados.®%1415:22-25.27)

Além disso, é ressaltada a importancia de man-
ter a privacidade e o anonimato desses pacientes,
pois a culpabilizagao e vergonha do HIV foi mais
presente em pessoas de baixo nivel de escolaridade,
idade mais jovem e desemprego.!%2"

Maloney ez al. (2020) reafirmaram que as tecno-
logias educacionais sdo compativeis com as formas
de viver bem de pessoas com HIV e sugeriram a
estratégia de usar materiais educativos que ajudam
a aderir ao tratamento medicamentoso, pois é por
meio da medicagao especifica que os pacientes po-
dem obter redugio em carga viral e contagem de
T-CD4.%"

Neste sentido, videos, sistemas e progra-
mas, 15172 formuldrios®” e entrevistas®¥ foram
as estratégias educativas destacadas quanto a adesao
de pacientes aos tratamentos propostos. Os resul-
tados do presente estudo podem contribuir nao sé
para uma melhor compreensio do processo da edu-
cagdo em satde usando recursos educacionais para
pessoas vivendo com HIV, mas também para sensi-
bilizagao de gestores na formulagao de politicas pu-
blicas para o desenho e implementa¢io de recursos
educacionais na Atencio Primdria a Satide e atengao
hospitalar.

A principal limita¢io deste estudo foi a exclusio
de artigos publicados em periédicos de acesso res-
trito. Além disso, a predominincia de artigos com
foco em prevengio e nio em diagndstico e trata-
mento de pessoas com HIV também dificultou a
selecao dos estudos.

m Acta Paul Enferm. 2024; 37:eAPE02572.

Conclusao

Por meio da presente revisio foi possivel mapear
as principais estratégias educativas e os conteudos
abordados na educagio de pessoas vivendo com
HIV. As estratégias educacionais em uso sao carti-
lhas e materiais educacionais impressos, multimi-
dia, sistemas, formuldrios, oficinas e workshops. O
conteudo dessas estratégias inclui orientagao inicial
sobre HIV/AIDS, tratamento farmacoldgico, cui-
dados gerais, vida sauddvel, saide sexual e suportes
social e emocional. O foco nos aspectos relevantes
das estratégias e contetidos abordados no ensino de
pessoas vivendo com HIV deverd melhorar o co-
nhecimento sobre a doenca e sua conduta, reduzin-
do tanto o estigma e a nao adesio ao tratamento
como o numero de mortes causadas pela AIDS.
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