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A condi¢gdo humana em toda a sua
complexidade tornou-se, ha muito, um tema
expressivo em distintos campos do saber. Ao que
se tem conhecimento, desde a Grécia Classica,
pensadores se ocupam em perseguir respostas para
questdes concernentes ao homem, perguntando
por sua esséncia, por sua forca motriz ou por seus
determinantescomportamentais.Embuscadesolucdes,
estudiosos dedicam-se em examinar caracteristicas
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e grupos particulares, distinguindo-os, por vezes, em categorias.
Entre os séculos XVIII e XIX, doutrinas como a Frenologia ou
a Eugenia acreditavam deter algumas respostas e, apoiando-se em
teorias deterministas, influenciaram eventos so6cio-histéricos que
culminaram na exclusdo, estigmatizaciio e exterminio de grupos
étnicos e culturais.

Mesmo Nietzsche teria suasideias apropriadas por agentes
politicos radicais que defendiam ideais eugenistas. Cabe, todavia,
questionar: teria o filésofo da suspeita se fiado a elocubracdes
assim tdo polarizadas? Diante da oposi¢do entre biologia e cultura,
teria Nietzsche aderido a uma dessas vertentes ou proposto uma
nova abordagem? Considerando essas e outras questdes, Wilson
Antonio Frezzatti Jr., notério pesquisador dos estudos nietzschianos
do Brasil, lanca em 2022 a 2" edicdo de sua obra: A Fisiologia de
Nietzsche: a superacdo da dualidade biologia/cultura, trazendo
a lume medita¢des sobre a fisio-psicologia (Physio-Psychologie)
e o debate acerca da oposicéo civilizacio versus cultura e educacio
versus formacéo no eixo do pensamento nietzschiano.

O livro, que integra o 6° volume da colecdo Nietzsche em
Perspectiva, editado pela CVR, é composto por cinco capitulos,
introducdo e conclusio, contendo também o prefacio a primeira
edicdo escrito por Scarlett Marton, idealizadora e fundadora do
Grupo de Estudos Nietzsche (GEN) no Brasil. A obra, que resulta
de um minucioso trabalho realizado ao longo de quatro anos de
doutoramento, é considerada, nas palavras de Marton, “[..] uma
abordagem inovadora do pensamento nietzschiano.” (2022, p. 21).
E o que visa a sua proposta fulcral? Investigar a relacdo entre
a cultura e os processos biolégicos no interior do pensamento
de Nietzsche que, embora ndo expresse claramente este
encadeamento, deixa em seu legado elementos para se pensar
essa tematica.
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Assim, vemos no capitulo que abre o livro um descortinar
dos diferentes sentidos que os termos “cultura” e “civilizac¢do”
logram ao longo da histéria, em especial, na Alemanha. O objetivo,
com isso, ndo é outro sendo o de compreender com maior acuidade
como essas palavras se adequam ao contexto filoséfico de Nietzsche,
ndo havendo na obra nenhuma pretensio de oferecer as melhores
defini¢des para os termos - se é que existem. Em suma, Frezzatti
postula que a palavra cultura provém do romano Colere, que diz
“cuidar”, “habitar” ou amansar a natureza para que se adeque
ao homem. Quando os franceses resgatam a palavra, a transformam
em Culture, fazendo o seu sentido transmutar no decorrer dos
séculos até adentrar ao Dicionario da Academia Francesa com
o significado de “educacéo do espirito”, em 1718.

No percurso da pesquisa, Frezzatti identifica que o
filosofo romano Cicero havia antecedido o povo francés ao vincular
a cultura ao espirito e a alma, tendo esta associagdo sido expressa
nas Tusculanas 11 13, em aproximadamente 45 a. C. Mas é somente
a partir do século XVII que os franceses adotam o termo cultura
com o carater de “[...] soma dos saberes acumulados e transmitidos
pela humanidade” (2022, p. 40), enlacando a palavra a um ideal de
evolucdo, progresso e educagdo. A Alemanha, que vivia sob forte
influéncia da corte francesa naqueles tempos, assume o termo no
século XVIII e o traduz para Cultur. Anos depois, a palavra passa
por uma reforma em territério germanico e torna-se Kultur.

Mas e quanto a civilizacio, o que diz essa palavra? Frezzatti
assevera que este é um termo mais complexo de definir, pois esta
nocio depende dos desdobramentos que cada nacido imputou a ela.
Na Alemanha do século XVIII, por exemplo, civilizacéo significava
algo como “o aspecto exterior ou a superficie da vida humana.”
(2022, p. 45). Ja na Franca, a palavra era sinonimo de sociedade
superior, refinada, ensejada pelos franceses. Tal distincdo abre
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margem para uma disputa entre o povo francés e o alemao. De um
lado, a nacdo germanica julgando que os franceses estavam mais
preocupados com as aparéncias e com a etiqueta do que com as
atividades intelectuais, politicas e religiosas; e de outro lado, a alta
burguesia francesa limando o poder politico aleméio e julgando o
idioma germanico como barbaro e grosseiro.

Aessaaltura,aoposicioentreaspalavrasse demarcae,embora
a disputa entre o povo francés e aleméo se dissolva e os significados dos
termos acabem por se redefinir nos anos seguintes, os sentidos até entdo
atribuidos a eles aparecem, de alguma maneira, refletidos na filosofia
de Nietzsche. Nao por acaso, este é o tema central do segundo capitulo
do trabalho de Frezzatti, que aborda a confrontacéio entre a civilizacéio
e a cultura no ambito do pensamento nietzschiano. Vé-se perscrutar
também, neste momento da obra, nogoes fundamentais tematizadas
pelo fildsofo alem&o, como a critica ao cristianismo, a ideia de moral de
rebanho, de melhoramento do homem, da mentira piedosa, entre outras
concepgoes proprias da meditacdo nietzschiana.

Tendo em vista que Nietzsche alude a cultura (Cultur)
e a civilizacdo (Civilisation) sob distintas perspectivas ao longo
dos seus manuscritos, Frezzatti dedica-se em examinar dois
dos prismas que sdo caracteristicos da filosofia do alemio: o de
civilizacdo como amansamento dos impulsos e o de cultura como
cultura elevada. Assim, na compreensio nietzschiana, o que
a civilizagdo promulga é o melhoramento do homem, a sua afinacéo,
0 seu amansamento, para que possa conviver em harmonia com
o “rebanho”. Por conseguinte, melhoramento e fortalecimento sdo
nocdes antagonicas nesta forma de compreensio, uma vez que em
vez de fortalecer o homem, a civilizacdo o enfraquecel. Tal como

1 Vé-se Nietzsche dedicar um capitulo ao que designa “Os ‘melhoradores’ da
humanidade” em Crepiisculo dos Idolos (1888), realizando a contraposi¢io entre
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sucede aos camponeses que, retirando-se do campo, sucumbem
as enfermidades emergentes nas metrépoles, como a doenca dos
nervos, a tuberculose e até a preguica, destaca Nietzsche em um
fragmento postumo da primavera de 1888 (XIII 15 [40]).

E o que é o homem forte nesta acep¢io? E o homem
considerado barbaro pelos civilizados, que ndo permite que seus
impulsos sejam domesticados, o que indica ser oriundo de uma
cultura elevada: “Quanto mais um homem aceita seus impulsos,
em sua rudeza e crueza, menos é domesticado e mais elevada é a
cultura [Cultur] da qual faz parte. No sentido inverso, quanto mais
um homem é mediocre, fraco, servil e covarde, mais necessitara da
civilizacdo.” (2022, p. 89). Assim, a cultura elevada nada tem a ver
com erudicdo ou requinte, mas com forca, saide e capacidade para
criacdio e superacdo. Um espelho desse tipo de cultura é o modelo
aristocratico, que nio nivela os homens em par de igualdade, mas
investe na hierarquia e na distin¢do entre as pessoas. E é justamente
essa abertura para a diversidade de expressdes e de estilos que
possibilita o surgimento de homens de excecio, que podem ou ndo
culminar no génio nietsschiano.

E é a proposito do “grande homem” (groBe Mann),
também chamado “génio nietzschiano”, que o terceiro capitulo de
A Fisiologia de Nietzsche se detém. Retomando a pergunta central
de seu estudo, a saber, se a producio humana é determinada pela
fisiologia (hierarquiza¢do dos impulsos) ou pela acdo formadora

da cultura, Frezzatti pondera que as duas possibilidades parecem

o melhoramento e o fortalecimento sob a perspectiva da moral: “sempre se quis
‘ , » 3 . «

melhorar’ os homens”, diz o fil6sofo, “tanto o amansamento da besta-homem como
o cultivo de uma determinada espécie de homem foram chamados de ‘melhora’
somente esses termos zoolégicos exprimem realidades - realidades, é certo, das
quais o tipico ‘melhorador’, o sacerdote, nada sabe - nada quer saber.. Chamar
a domesticagio de um animal sua ‘melhora’ é, a nossos ouvidos, quase uma piada.”
(cf. GD/CI “os ‘melhoradores’ da humanidade §2).
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ser consideradas por Nietzsche. Para adentrar com mais afinco
aessa questio, o autor se dispde a versar sobre os fatores intrinsecos
ao surgimento do grande homem, que nada mais é do que aquele
capaz de construir uma nova cultura.

Desta maneira, seguindo os caminhos trilhados por
Nietzsche sobretudo em Crepiisculo dos Idolos (1889), Frezzatti
aventa que a “marca” do génio se expressa em sua forca. Pois, para
ser génio, é preciso ser dotado de um acimulo de forcas e de uma
capacidade de esbanjamento que s6 pode resultar de um trabalho
produzido ao longo de geracdes. O grande homem é, portanto,
“a ultima expressdo na natureza criadora” (2022, p. 112), sendo a
sua genialidade o computo de um longo processo histérico. E quais
sdo as caracteristicas mais marcantes deste homem? Por certo,
as caracteristicas de um aristocrata, que se arrisca em novos
caminhos, que ndo se inclina diante de ideais de bondade,
moralidade e, muito menos, de um ideal de utilidade. O homem de
génio é um fim em si mesmo. E, justamente por ser assim, pode ser
visto como “mau”, fugindo as regras da moral de rebanho, julgado,
por vezes, coOmo criminoso.

Ha de se alertar, contudo, que o homem de génio ndo é
de forma alguma um viciado ou desviado, ainda que possa aderir,
ocaslonalmente, a essas atitudes. Se assim o fosse, ndo teria dominio
de seus impulsos. E o que significa dominar os impulsos? Significa
ndo os sufocar em virtude da moral ou ideal de outrem e, para além
disso, ndo promover a anarquia apegando-se a apetites nocivos que
ndo tencionem a qualquer propésito de criacdo. Ademais, o génio
é também um homem bélico. Lembremos: ele abriga a capacidade
de criar uma nova cultura. Para criar o que é novo, é preciso
destruir o que é velho. Assim, o génio tera de despender poténcia
de tal modo que esse extravasamento ndo permita tendéncias

a autoconservacdo. A destrui¢io das normas e valores vigentes
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exige que o homem de génio seja capaz de perspectivar sobre
as proprias valoracdes. Somente o jogo entre impulsos pode
promover esse dinamismo de visdes. Nesse sentido, o homem de
génio nietzschiano guarda em si um impeto contraditério que o
permite enxergar para além do bem e mal.

Apés versar sobre o grande homem, Frezzatti assevera que,
naacepg¢do nietzschiana, o enfraquecimento dos impulsos promulgado
pela civilizacdo deve ser impedido, abrindo espaco para a elevacio
de uma nova educacdo que lute contra o processo civilizatorio. Nesta
nova educaciio forjadora do grande homem, o sofrimento é um
agente transformador, pois é aprendendo a superar os obstaculos que
0 génio e a cultura elevada tornam-se ainda mais fortes. Em alusio
a este fenomeno, em “A origem do génio”, fragmento de Humano,
demasiado humano (1878), Nietzsche assevera que “[..] alguém que
se perdeu completamente ao caminhar pela floresta, mas que, com
energia invulgar, se esforca por achar uma saida, descobre as vezes
um caminho que ninguém conhece: assim se formam os génios, dos
quais se louva a originalidade.” (MA I/HH 1 §231). Com isso, indica que
enquanto os decadentes evitam o sofrimento e a experiéncia do viver,
o grande homem vislumbra nos dominios do sofrer uma oportunidade
de elevar sua forca.

O cultivo do corpo, com efeito, também é prestigiado
por essa nova educacdo, considerando que Nietzsche valoriza
em sua filosofia a atencéo prestada a alimentacdo, higiene, clima
e lazer, fatores que podem refletir na poténcia dos impulsos.
Contudo, é preciso assinalar que o génio nietzschiano nio é dotado
de grandeza absoluta. Seu processo de formacgdo é ciclico e ndo
possui caracteristicas fixas, tampouco pré-determinadas. A cultura
inaugurada pelo grande homem, por conseguinte, também mostrar-
se-a decadente em algum momento, abrindo espaco para um novo
tempo e para uma nova superacao.
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Para melhor compreensio do leitor sobre o homem de
génio, Frezzatti alude a distin¢éo entre a nogdo de génio postulada
por Nietzsche e a postulada por Kant, esclarecendo que, no ideal
kantiano, o génio é aquele capaz de fazer bom uso da linguagem
para exprimir ideias suprassensiveis. Ndo ha, nesse aspecto, uma
preocupagio de Kant com a forca, com o belo e o estilo, por exemplo.
Nessa esteira, Frezzatti também propde uma anélise relacional sobre
o génio nietzschiano e as concepcdes de génio formuladas por
Herder, Fichte e Schlegel, demarcando a diferenca de pensamento
entre os autores. Por fim, se envereda a uma reflexdo acerca das
possibilidades de caminhos a serem trilhados pelo grande homem,
tema que oferece escopo ao assunto central do capitulo quatro, qual
seja, o processo seletivo para o “tornar-se o que se é”, centrando-se,
em especial, nos manuscritos do Nietzsche maduro.

As questdes elencadas por Frezzatti para nortear este
momento da obra sdo elaboradas da seguinte maneira: “Pode-se,
por meio da educagdo, produzir configuracdes de impulsos
potentes? Ou a educacdo seleciona conjunto de impulsos potentes
ja estabelecidos?” (2022, p. 141). Assim, no capitulo que se segue,
nosso autor busca perscrutar possiveis respostas exprimindo,
de inicio, que para Nietzsche a educacdo (Ersichung) nada tem
a ver com a instru¢do escolar (Schulung) ou erudicio livresca
(Gelehrsamkeit). Ser educado ndo é o mesmo que ser dotado de
conhecimento técnico-cientifico ou enciclopédico. Mais do que
isso, a educacfio abrange um continuo e inesgotavel processo de
transformacéo e de superacéo da cultura vigente.

Nietzsche se opde, nesse sentido, ao sistema educacional
europeu, em especial ao instaurado nas universidades que privilegia
o fazer cientifico em detrimento de uma cultura elevada. Um tipo
de educacdo construida e fortificada ndo por homens de espirito,
como deveriam ser os professores, mas por filisteus da formacao.
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A critica nietzschiana se encaminha, desta maneira, a ideia de que
ndo hanesses espacos educativos uma preocupac¢io com a expansio
das potencialidades humanas, mas com a pura mercantilizacdo do
estudo. Com isso, o pensar e operar que permeia as universidades
e os ideias de uma cultura decadente ndo logram mais do que o
encaixamento do homem em cadeias de utilidades.

Ha nesses meios um desprezo pela criacdo de valores e
pela contradicdio criativa, de maneira tal que qualquer desvio do
padréo do que é considerado “bom” e “moral” tende a ser reprimido.
Isso impede, na acepcido de Nietzsche, o aparecimento de
excecdes e a chance de viabilizar uma transformacdo necessaria.
Néo por acaso, a educagdo nietzschiana tende a prezar por uma
educacdo livre deste tipo de erudi¢do, de um saber arrogado pelos
“profissionais” da cultura. Sendo assim, mais do que se aliancar
com o ar livresco, é preciso que o aluno entregue-se ao “[...] ar livre
das montanhas e do mar; ao invés do peso da erudicio, a leveza dos
passos de danca. Assim como se deve ter um ritmo para dancar,
deve-se ter um ritmo para pensar, ou seja, um estilo: lidar com os
conceitos, com as palavras, saber escrever.” (2022, p. 145).

Isso ndo torna, todavia, o processo educativo nietzschiano
tal como um baile, contente, ficil. E preciso que o aluno aceite a
sua senda e trilhe o duro caminho em dire¢do a si e a elevacio de
sua cultura. Nietzsche compreende, dessa forma, que cada pessoa
deve tornar-se mestre de si préprio, seguir o proprio caminho.
Tdo somente por isso, ndo hd nesta filosofia uma educacio
ideal, menos ainda um modelo de estilo. Para que surja o génio,
a diversidade é necessaria. Impor “tipos” ao outro ndo é uma
caracteristica de Nietzsche, mas uma caracteristica dos legisladores
morais, dos sacerdotes, da decadéncia.

Em suma, o conjunto de forgcas de um organismo precisa

zelar por sua propria tarefa de superacdo e dominacdo. Por este
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motivo, Frezzatti assegura que processo seletivo que culmina
numa cultura elevada nao deve ser cristalizado, mas constante
e rigorosamente ativo. Seguindo a dinamica aristocratica, ndo se
deve conformar a dureza, mas supera-la em vista de enfrentar
obstaculos ainda maiores: “Quando aparece um periodo de
prosperidade, a coag¢do ndo é mais necessaria, mas, para que
as caracteristicas cultivadas pela aristocracia se perpetuem,
é necessario que as dificuldades sejam constantemente renovadas.”
(2022, p. 155).

A esta altura, importa destacar que selecdo, aqui, nio
compreende evolucdo. Nietzsche ndo acredita que estamos
“evoluindo para melhor”. O homem renascentista inclusive é, para
o filésofo, mais forte que o homem moderno. Em verdade, essa
atencdo exacerbada voltada a evolug¢do nem deveria ser motivo
de preocupagio, uma vez que “o fortalecimento, a elevagdo,
a intensificacdo ndo tém nada a ver com um processo evolutivo:
a excecdo surge por meio do acaso em diferentes lugares, épocas
e culturas (Culturen)”. (2022, p. 159). Para além disso, aquele que
esbanja forca nio se ocupa em conservar a si proprio. “Portanto,
os homens elevados sio producdes esporadicas, resultantes de
um processo atavico de acimulo de forca e seletivo, e nio alvos a
serem atingidos por um processo evolutivo geral da humanidade.”
(2022, p. 160).

Nietzsche permite entrever que o desenvolvimento da
cultura ocorre num processo histérico ciclico, sendo que “cada
ciclo inicia-se com a imposicio de uma perspectiva e termina com
sua superacdo, ou seja, com a imposicdo de uma nova perspectiva,
que é o inicio do ciclo seguinte.” (2022, p. 184). E é sobre o ciclo
vital da cultura que o quinto e ultimo capitulo da obra de Frezzatti
se perfaz. E sobre o que trata este ciclo? Sobre o movimento préprio

de cada cultura. Chama-se, nesse sentido, de processo nietzschiano
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de elevacdo a dinamica de superacdo da cultura vigente, que
inaugura um novo conjunto de caracteristicas, uma nova moral
e um novo processo seletivo. Por isso, é importante ter em vista que
a cultura elevada s6 é elevada em relacdo a cultura vigente. Ndo ha,
por conseguinte, um modelo ideal nietzschiano de cultura elevada,
assim como néo existe um modelo de educacio ou modelo de ser do
homem na filosofia de Nietzsche.

E quais sdo os sinais da cultura tardia, isto é, da cultura que
deve ser superada? A resposta reside no processo civilizatério, no
ideal de compaixdo, na mercantilizacio da educacgio e naincapacidade
de perceber a degeneracdio. Todos esses elementos culminam na
sufocacdio dos instintos humanos e na nivelacio do homem. E o que
Nietzsche nomeia de periodo de encruzilhada. Ainda que seja marcada
pela decadéncia, debilidade e indisposi¢do para as lutas, entretanto,
ha ainda a esperanca de que surja no meio languido da cultura tardia,
seja por heranca ou criaciio (angesziichtet), um estimulo vital capaz de
promover a superacdo. I desse estimulo que brotam, na acepcio de
Nietzsche,“aquelesincompreensiveiseincriveishomenspredestinados
a vitoria e seducio” (cf. JGB / BM § 200), tal como Alcebiades, César
e Leonardo da Vinci.

Ademais, como a cultura tardia ndo possui um estilo
definido, ha um constructo de distintas potencialidades humanas
que podem fazer surgir tanto o homem débil quanto o génio. Por fim,
Frezzatti oferece uma distingao a cultura elevada e cultura suprema,
designacdo esta que também aparece na filosofia de Nietzsche,
embora nio diga a mesma coisa que a primeira. Para Frezzatti, a
cultura elevada é aquela que superou a cultura anterior, sendo,
portanto, resultado de uma tnica superacdo. Ja a cultura suprema
tem poténcia o suficiente para superar continuamente os proprios
movimentos decadentes. E a cultura que se coloca ante desafios em

busca da superacéo e do acimulo de forgas.
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Somente da cultura suprema pode nascer aquele que
é tdo notavel na filosofia do alemdo, o Ubermensch, isto é, o
além-do-homem: “aquele que supera a propria humanidade porque
é capaz de se utilizar de todas as capacidades humanas.” (2022,
p. 198). Frezzatti ressalta que a condicéio intrinseca ao surgimento
da cultura suprema e do além-do-homem néo se deve unicamente a
capacidade de sempre se superar, mas de ser capaz de selecionar
o conjunto de impulsos que expresse estilo e poténcia. Ndo ha
superacdo da decadéncia sem hierarquia de impulsos. Ndo basta,
portanto, renegar valores morais: a anarquia também é um entrave
para Nietzsche, uma vez que a cultura suprema é amitide seletiva
em seu modo de formar e educar os seus.

Respondendo a pergunta elencadano inicio de seu estudo,
Frezzatti compreende que, para Nietzsche, é preciso superar
a dualidade biologia versus cultura e centrar-se na investigacdo
das configuracdes impulsionais em busca de mais poténcia.
O filosofo alemao nio est4, nesse sentido, nem de um lado nem de
outro. Em sua filosofia, tanto a cultura quanto os organismos séo
expressdes de conjuntos impulsionais, cabendo ao psicélogo ou
ao médico filésofo afinar o seu olhar para esta percepgéo, o que o

tornara, talvez, capaz de diagnosticar a si e ao seu tempo.
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