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Utilizacao de dispositivos digitais,
funcionamento familiar e desenvolvimento da
linguagem em criangas de idade pré-escolar:

um estudo transversal

Use of digital devices, family functioning, and
language development in preschool children:
a cross-sectional study

RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre a utilizagdo de dispositivos digitais,
o funcionamento familiar e o desenvolvimento da linguagem em criangas de idade pré-escolar. Método: Estudo
transversal, descritivo-correlacional com uma amostra de 93 diades pais-criangas. As criangas tinham uma média
etariade 57,01 + 9,95 meses, sendo a maioria do género feminino. Os instrumentos de recolha de dados incluiram
um questionario sobre o uso de dispositivos digitais, a versdo portuguesa da Escala de Avaliagdo da Flexibilidade
e Coesao Familiar — Versdo IV (FACES-IV) e o Teste de Linguagem — Avaliagdo de Linguagem Pré-Escolar
(TL-ALPE). Resultados: As respostas demonstram uma maior tendéncia para a utilizagdo do smartphone, tablet
e televisao entre 0 e 3 horas por dia nas criangas. Com a aplicagdo da FACES-IV e do TL-ALPE, verificou-se que
a maioria das familias participantes eram do tipo equilibrado ¢ que a maioria das criangas apresenta um normal
desenvolvimento da linguagem. Observaram-se relagdes estatisticamente significativas entre a FACES-IV e o
TL-ALPE; a FACES-IV e a utilizagdo de dispositivos digitais; a utiliza¢do de dispositivos digitais e o TL-ALPE.
Verificou-se que criangas com um funcionamento familiar mais equilibrado pontuam mais alto nas provas do
TL-ALPE e que o tempo de uso de dispositivos digitais pode comprometer o desenvolvimento da linguagem.
Conclusao: Destaca-se o impacto da utilizagdo dos dispositivos digitais e o papel do funcionamento familiar
no desenvolvimento da linguagem da crianga, sugerindo que uma utilizagdo moderada de dispositivos digitais
e um funcionamento familiar equilibrado sdo fatores facilitadores de um bom desenvolvimento da linguagem.

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to analyse the relationship between the use of digital devices, family function, and
language development in preschool children. Methods: This cross-sectional, descriptive-correlational study
included a sample of 93 parent—child dyads. The children were of an average age of 57.01 + 9.95 months, and
the majority were female. The data collection instruments included a questionnaire on the use of digital devices,
the Portuguese version of the Family Flexibility and Cohesion Evaluation Scale — Version IV (FACES-IV),
and a Preschool Language Test (TL-ALPE). Results: The findings showed a greater tendency of children to
use smartphones, tablets, and television for 0-3 hours daily. The analysis of the responses on the FACES-IV
and TL-ALPE instruments showed that most of the participating families were of the balanced type and that
most children had normal language development. Statistically significant relationships were found between the
FACES-IV subscales and TL-ALPE subtests, FACES-IV subscales and the use of digital devices, and the use of
digital devices and TL-ALPE subtests. Notably, children in more balanced family functioning scored higher on
TL-ALPE tests, and the time spent using digital devices may compromise language development. Conclusion:
This study highlights the impact of digital device use and the role of family functioning on children’s language
development, suggesting that moderate digital device use and balanced family functioning are facilitating factors
for good language development.
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INTRODUCAO

Um adequado desenvolvimento da linguagem ¢ um dos
principais fatores para que o desenvolvimento infantil ocorra de
forma harmoniosa em todos os seus dominios, quer do ponto de
vista social, relacional ou de aprendizagem formal. Trata-se de um
processo progressivo, diferencial e especifico de cada crianga?.

A linguagem ¢ adquirida de forma natural e espontanea
e manifesta-se pela aquisicdo de uma lingua. Para que tal
acontega, a crian¢a tem de estar exposta a essa lingua®. E
possivel identificar no desenvolvimento da linguagem uma
ordem sequencial de aquisi¢des ¢ marcos de desenvolvimento
que ocorrem aproximadamente na mesma idade, em todas as
criangas. No entanto, ao longo do desenvolvimento da linguagem,
existem diferengas individuais, tanto no que respeita ao processo
de aquisigdo como a qualidade e rapidez da mesma®.

Na medida em que as criangas adquirem a lingua usada
na comunidade em que crescem, o respectivo comportamento
linguistico reflete as diferengas e especificidades do sistema e
do meio envolvente®. Consequentemente, o desenvolvimento
da linguagem depende nao somente das condi¢des bioldgicas
inatas de cada individuo, como também sofre influéncias de
fatores ambientais presentes nos meios em que as criangas estao
inseridas, como por exemplo, a familia ou a escola®.

Relativamente as condigdes bioldgicas, quanto aos
fatores genéticos, alguns autores indicam que um historial de
perturbagdes da linguagem na familia influencia diretamente a
crianga, logo é comum que criangas com uma perturbacdo da
linguagem tenham pelo menos um familiar que também teve
uma alteraco similar na infancia. Estudos também indicam que
as perturbagdes da linguagem sao mais prevalentes nas criangas
do sexo masculino, sugerindo o sexo da crianca ¢ também um
fator genético relevante™.

Quanto aos fatores ambientais, 0 meio em que a crianga se
insere ¢ fundamental para a aquisi¢do e desenvolvimento da
linguagem, uma vez que sem essa influéncia, as competéncias
genéticas para a aquisi¢ao da linguagem ndo serdo desenvolvidas.
O meio assume, assim, um papel crucial no processo de aquisi¢ao
e desenvolvimento da linguagem, pois nele a crianga vai
desenvolver-se de forma progressiva e natural pela exposi¢ao
a lingua da comunidade onde se insere, de acordo com o seu
ritmo individual de desenvolvimento®.

A literatura sugere a existéncia de fatores que influenciam o
desenvolvimento da linguagem ¢ dos estilos educativos parentais
adotados, tais como o nivel socioeconomico familiar, a escolaridade
dos pais, presenca ou auséncia de irmdos, entre outros®.

Meios mais estimulantes exercem uma influéncia essencial na
organizag¢do cerebral, proporcionando experiéncias de interagao
mais ricas que possibilitam o desenvolvimento cognitivo,
funcional, social, emocional e linguistico, refletindo-se nos
varios dominios da linguagem®.

Tipicamente, a familia ¢ o primeiro contexto com o qual a
crianga interage, sendo esta que introduz as primeiras aprendizagens
e relagdes sociais que sdo essenciais para o desenvolvimento
infantil. Os relacionamentos com pais, irmaos e outros elementos
familiares, passam por varias transi¢des ao longo da vida, o que
implica que os limites estabelecidos, a distancia entre os membros

e os papéis dentre e entre subsistemas estejam em constante
redefinigdo®. Assim, o comportamento de um dos membros e
as suas consequéncias ndo sdo isoladas, influenciando todo o
sistema familiar. Ou seja, o funcionamento da familia tem efeitos
na identidade de um individuo e no seu desenvolvimento®.

Estudos longitudinais referem que a resiliéncia das criangas esta
diretamente relacionada com o apoio familiar, pois diminuem as
tensdes ao enfrentar desafios, estabelecendo relagdes cooperativas
entre eles, ao longo do tempo. Ha ainda estudos que mencionam
que as crian¢as podem prosperar em estruturas familiares que
sdo estaveis, estimuladoras e protetoras®.

Com o objetivo de melhor compreender a dinamica e o
funcionamento familiar foi desenvolvido o modelo circumplexo.
Este modelo é composto por quatro conceitos-chave que servem
para a posterior classificagdo das familias: coesao, flexibilidade,
comunicagio e satisfacdo®.

A coesao ¢ caracterizada pelo vinculo emocional que os
membros da familia estabelecem entre si e o seu objetivo ¢é
compreender de que forma os sistemas equilibram a separagio e
aligacdo. Esta dimensao ¢ determinada por liga¢des emocionais,
limites, aliangas, tempo, espaco, amigos, tomadas de decisdo,
interesses e entretenimento. Olson® defende a existéncia de
quatro niveis de coesdo: desligada (muito baixa), separada
(baixa a moderada), ligada (moderada a alta), emaranhada
(muito alta). O bom funcionamento familiar € associado aos dois
niveis intermédios (separada e ligada) e os extremos (desligada
e emaranhada) sdo normalmente vistos como problematicos
para relacionamentos familiares a longo prazo®.

A flexibilidade ¢ a capacidade familiar de mudanca na
lideranga, papéis e regras. Foca-se na forma como os sistemas
familiares equilibram a estabilidade e a mudanca. Esta dimensao
¢ definida por quatro niveis de flexibilidade: rigida (muito baixa),
estruturada (baixa a moderada), flexivel (moderada a alta),
caotica (muito alta)®. Tal como na coesdo, o bom funcionamento
familiar esta associado aos dois niveis intermédios (estruturada
e flexivel) e os extremos (rigida e caotica) sdo vistos como
problematicos para as familias ao longo do seu ciclo de vida®”.

A comunicacdo ¢ vista como a dimensdo facilitadora do
Modelo Circumplexo. E assim considerada como uma dimenséo
critica que auxilia as familias a alterar os seus niveis de coesdo e
flexibilidade. Olson® indica que sistemas familiares equilibrados
tendem a manter uma boa comunica¢do, enquanto sistemas
familiares desequilibrados tendem a ter uma comunicagdo
mais pobre©.

Por fim, a satisfacdo diz respeito ao grau de felicidade sentido
pelos membros da familia®.

De modo a medir o funcionamento familiar, tendo por base
0 Modelo Circumplexo, foi desenvolvida a Family Adaptability
and Cohesion Evaluation Scale IV (FACES-1V) para avaliar as
quatro dimensdes do modelo anteriormente mencionadas®®.
Por meio da analise destas caracteristicas as familias podem ser
classificadas em 6 tipos: equilibrada, rigidamente equilibrada,
média, flexivelmente desequilibrada, caoticamente desligada
e desequilibrada?.

As familias equilibradas sdo consideradas como sendo o tipo
de familia mais saudavel. Estas familias tendem a reagir bem
perante situagdes de stress e alteragdes nas relagdes familiares®.

Gomes et al. CoDAS 2024;36(3):¢20230125 DOI: 10.1590/2317-1782/20232023125pt 2/11



As familias rigidamente equilibradas apresentam niveis
elevados de proximidade e de rigidez. Considera-se que este tipo
de familias funciona bem devido ao elevado nivel de proximidade
entre os seus elementos, porém, podem apresentar dificuldades
em realizar as mudangas necessarias para o desenvolvimento,
dado os seus niveis elevados de rigidez”.

As familias médias, apresentam, tendencialmente, um
funcionamento adequado, pois nao se situam nos niveis extremos
das dimensdes em analise®.

As familias flexivelmente desequilibradas aparentam ter, a
principio, um funcionamento problematico, no entanto, os niveis
elevados de flexibilidade proporcionam as capacidades necessarias
para modificar as dimensdes problematicas caso seja necessario”.

As familias caoticamente desligadas sdo consideradas
familias problematicas devido a falta de proximidade emocional
e aos baixos niveis de flexibilidade, que levam a dificuldade
em promover mudangas®”.

As familias desequilibradas sdo consideradas como o tipo de
familia mais problematico ao nivel do funcionamento familiar
devido a grande falta de proximidade emocional e dificuldade
de adaptagao”.

Verifica-se entdo que niveis equilibrados de coesao,
flexibilidade, comunicagao e satisfacao estdo associados a um
funcionamento familiar mais equilibrado e funcional.

O funcionamento familiar, sendo compreendido como um
processo em que os membros da familia interagem uns com os
outros para corresponder as necessidades basicas, tomar decisdes,
estabelecer regras e definir objetivos, contribui, simultaneamente,
para o desenvolvimento individual e familiar®.

A introdugao de dispositivos eletronicos no contexto familiar
pode alterar as dindmicas familiares, levando a adaptagdes. O papel
que as tecnologias assumem na vida das familias e o tempo gasto
na sua utiliza¢do ¢ dependente de multiplas variaveis, tais como:
o nivel socioecondmico, a distancia geografica entre membros
da familia, as estratégias comunicativas estabelecidas pelo seio
familiar, as diferengas culturais, a satisfacdo de necessidades
e o estadio em que a familia se encontra no seu ciclo vital®.

Alguns estudos evidenciam que existe um papel positivo
na utiliza¢do de dispositivos digitais como facilitadores da
comunicacao e da coordenacgao de atividades entre os membros
da familia, mas outros apontam para os efeitos negativos destes
dispositivos nas relagdes familiares e na coesdo das familias'?.

McDaniel™" afirma que as interagdes familiares sdo moldadas
pelas tecnologias presentes em casa e que, apesar destas poderem
aproximar as familias, também podem tornar-se numa barreira
em relagdo ao tempo de interagdo pais-crianga. Varios estudos
ao longo dos anos tém demonstrado uma associagdo entre a
utilizagdo parental excessiva de telemoveis na presenca dos
filhos e uma menor qualidade do exercicio parental (por exemplo,
maior permissividade parental e mais impulsividade)!V.

Nos ultimos anos, tem surgido alguma literatura que sugere
que as aprendizagens das criangas podem ser condicionadas, em
varios dominios, pela utilizagdo de dispositivos digitais. Pesquisas
recentes® concluiram que a visualiza¢do de videos em dispositivos
digitais pode levar a aquisi¢ao de novo vocabulario por parte das
criangas que os veem®. Apesar disto, sabe-se que a interacdo
tem um papel fundamental no desenvolvimento da linguagem.

A crianga pode estar exposta a linguagem devido as telas, mas,
ndo havendo interagdo nem utiliza¢ao da linguagem no dia a dia
por parte da mesma para se expressar, a crianga nao sera capaz de
adquirir e usar de forma adequada a linguagem a que foi exposta‘'?.

Tal como ¢ mencionado em estudos europeus e americanos,
aexposicao a telas varia entre uma a trés horas por dia, para criangas
entre os dois e os cinco anos de idade. No entanto, este consumo
pode ser moderado pelos familiares. A orientagdo parental consiste
em varias medidas por meio das quais os pais moldam e regulam
a utilizagdo dos dispositivos digitais por parte das criangas?.
Os pais podem estabelecer limites na quantidade de utilizagdo
dos dispositivos, nos contetidos consumidos e nos contextos em
que estes consumos ocorrem ). A propria utilizagdo parental
dos dispositivos digitais ¢ um indicativo do tempo que os seus
filhos passam a utilizar esses dispositivos. Um estudo conduzido
em 2015, mostrou que os pais que sdo grandes utilizadores de
tecnologias s30 menos proibitivos relativamente a utilizagéo de
dispositivos digitais por parte dos seus filhos!?.

Portanto, a presente investigagdo tem como objetivo
analisar a relagdo entre a utilizacdo de dispositivos digitais,
o funcionamento familiar e o desenvolvimento da linguagem
em criancas de idade pré-escolar, explorando as associacdes
que estas variaveis podem ter entre elas. Numa altura em que
a utilizagdo dos dispositivos digitais, como smartphones ou
tablets, tem crescido de forma exponencial, este estudo surge
da necessidade em obter mais informagao sobre o impacto dos
mesmos no desenvolvimento infantil e perceber de que modo
o funcionamento familiar pode influenciar essa utilizagao.

METODO

Desenho de estudo

Foi desenvolvido um estudo com um desenho transversal,
observacional, descritivo-correlacional.

Caracterizacio da amostra

Foi selecionada uma amostra ndo probabilistica e por
conveniéncia, com os seguintes critérios de inclusdo: as criangas
tinham de ter idades compreendidas entre os 3 anos e 0 meses
e os 5 anos e 11 meses, e ter o Portugués Europeu como lingua
materna. Foram excluidas todas as criancas que apresentassem
diagnostico de perturbagdo de linguagem associada a uma
condi¢do biomédica.

Quanto as figuras parentais, definiu-se como critério de
inclusdo ter o Portugués Europeu como lingua materna e como
critério de exclusdo a presenca de diagndstico de perturbagdo
cognitiva e/ou psiquiatrica grave.

Os dados relativos a caracterizagdo sociodemografica da amostra
sdo apresentados na Tabela 1, referindo-se as familias e as criangas
participantes no estudo, respetivamente. Inicialmente, foi recolhida
uma amostra de 102 participantes. No entanto, apos a avaliagao
das criangas e preenchimento dos questionarios por parte dos pais
verificou-se que 9 das criangas participantes apresentavam uma
perturbacao da linguagem associada a uma condigdo biomédica.
Assim, esses participantes foram excluidos do estudo, sendo a
amostra total final de criangas constituida por 93 participantes.
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Tabela 1. Caracterizagao sociodemografica das familias da amostra
n =93 (100%)

Género do familiar

Feminino (mae)
Masculino (pai)
Habilitag6es Literarias

81(87,1%)
12 (12,9%)

Até ao 1° ciclo do ensino basico (4° ano) 1(1,1%)
Até ao 2° ciclo do ensino basico (6° ano) 3(3,2%)
Até ao 3° ciclo do ensino basico (9° ano) 13 (14,0%)
Até ao ensino secundario (12° ano) 29 (31,2%)
Ensino superior 47 (50,5%)
Estado Civil
Solteiro 14 (15,1%)
Casado 45 (48,4%)
Separado 3(3,2%)
Divorciado 8 (8,6%)
Vitvo 1(1,1%)
Uniao de fato 22 (23,7%)
Ocupacao Habitual
Trabalho remunerado 79 (84,9%)
Desempregado (outros motivos) 8 (8,6%)
Trabalho doméstico 4 (4,3%)
Estudante 2 (2,2%)
Numero de filhos
Um 34 (36,6%)
Dois 44 (47,3%)

Trés ou mais 15 (16,1%)

Estrutura da Familia
Dois pais (biolégicos)
Apenas um dos pais

73 (78,5%)
12 (12,9%)

Um pai biolégico e um padrasto 8 (8,6%)

No que diz respeito as criangas, a média etaria foi de
57,01 4+9,95 meses e a maioria ¢ do género feminino (n=54; 58,1%).

Procedimentos de recolha de dados

Este estudo obteve parecer favoravel da Comissio de Etica
da Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Satide: Enfermagem
(UICISA: E) (Parecer n° 697 07-2020).

Foi realizado um pedido de autorizagdo via email a 30
Instituigdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e
colégios privados com pré-escola, de forma a solicitar a sua
colaboragdo no estudo. Obteve-se aceitacdo de 9 institui¢des
educacionais (7 IPSS e 2 colégios particulares).

Foi facultada aos pais das criangas, através de documentagéo
enviada aos mesmos em formato papel por intermédio dos
educadores de infancia, informacdo acerca do propdsito do
estudo, os seus objetivos e procedimentos via email. Solicitou-se a
participagdo voluntaria e apds os esclarecimentos e concordancia
em participar, os participantes foram convidados a assinar o
Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido. A recolha de dados
decorreu entre outubro de 2021 e margo de 2022, periodo em
que foi aplicado o protocolo de recolha de dados a cada diade
familia-crianga participantes.

Foi elaborado um protocolo de recolha de dados que incluiu:
1) um questionario para recolha de informagao sociodemografica
e clinica; ii) a versdo portuguesa da Escala de Avaliacdo da
Flexibilidade ¢ Coesdo Familiar — Versdao IV (FACES-IV);
iil) um questiondrio sobre a utilizagdo dos dispositivos
digitais; iv) e o Teste de Linguagem — Avaliagdo de Linguagem
Pré-Escolar (TL-ALPE)". As criangas foram avaliadas com
recurso ao TL-ALPE presencialmente por duas Terapeutas da
Fala e os pais responderam autonomamente aos questionarios
de autopreenchimento.

Instrumentos de recolha de dados

A FACES-IV ¢ a versdo mais recente ¢ completa de um
grupo de instrumentos desenvolvidos com o objetivo de avaliar o
funcionamento familiar®. E um instrumento de autopreenchimento
e autoavaliacdo familiar que se apoia no Modelo Circumplexo dos
sistemas conjugal e familiar, proposto por Olson'>. A FACES-IV
¢ composta por 62 itens, divididos em oito subescalas: duas
escalas equilibradas (coesdo e flexibilidade); quatro escalas
desequilibradas (desligamento, emaranhada, rigida e caotica);
comunicagdo e satisfacdo. A cada item corresponde uma escala
de Likert com cinco opgdes de resposta. Nos itens de avaliagdo
das escalas equilibradas e desequilibradas, as opgdes de resposta
sd0: 1) Discordo fortemente, 2) Discordo, 3) Nao concordo nem
discordo, 4) Concordo e 5) Concordo fortemente. Nos itens
de avaliacdo da comunicag@o e da satisfagdo, as opgdes sdo:
1) Muito insatisfeito, 2) Insatisfeito, 3) Geralmente satisfeito,
4) Muito satisfeito e 5) Totalmente satisfeito (6,7).

As pontuacdes finais de cada familia sdo calculadas através
da soma de todos os itens que atribui uma cotacdo final a
cada subescala. Estas cotagdes podem ser convertidas em
niveis qualitativos, organizados por intervalos ordenados de
pontuagdes®?.

Relativamente as caracteristicas psicométricas, a FACES-IV
apresenta valores de alfas de Cronbach robustos, revelando uma
boa consisténcia interna (0,89 na subescala de coesdo; 0,84 na
subescala de flexibilidade; 0,87 na subescala de desligamento;
0,77 na subescala emaranhada; 0,82 na subescala de rigidez;
0,86 na subescala cadtica®”. A traducdo e uso da FACES-IV
no ambito deste estudo foi devidamente autorizada pelo autor
do instrumento original.

O questionario sobre a utilizagdo de dispositivos digitais
(ver Apéndice 1) em criangas em idade pré-escolar foi desenvolvido
no ambito deste estudo e visa auxiliar na identificagdo dos habitos
de utilizaco destes aparelhos por parte dos participantes, recorrendo
a perguntas relativas ao tipo de aparelhos mais frequentemente
utilizados, tempo ¢ momentos do dia em que ocorre a utiliza¢ao.

Através deste questionario foi solicitada aos participantes
a resposta as questdes apresentadas avaliando a utilizagdo dos
dispositivos eletronicos. Nas perguntas 1, 2a e 2b, utilizou-se
uma escala de tipo Likert de 5 pontos para identificar o
tempo passado a utilizar cada um dos dispositivos (1- nunca;
2- 0-1 horas por dia; 3- 1-3 horas por dia; 4- 3-6 horas por dia;
5- mais de 6 horas por dia). Na pergunta 3, com o objetivo
de perceber em que circunstancias as criangas utilizam os
dispositivos eletronicos, foram apresentadas duas opcdes
de resposta (sozinho(a); acompanhado(a) por um adulto).
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Nas questdes 4a e 4b, solicitou-se aos pais a reflexdo sobre um
possivel aumento da utilizag@o desses dispositivos, influenciado
pela pandemia por COVID-19, apresentando assim duas
possibilidades de resposta (sim - aumentou; nao - nao aumentou).

O Teste de Linguagem — Avaliagdo de Linguagem Pré-Escolar
(TL-ALPE) avalia as competéncias de compreensao auditiva
(CA) e expressao verbal oral (EVO) (nos dominios semantico
e morfossintatico) em criangas dos 3 aos 5 anos e 12 meses'¥.

O instrumento € constituido por um livro de imagens,
uma folha de registo e um conjunto de objetos proprios que
estimulam as respostas das criangas de acordo com as instrugdes
do avaliador.

A aplicagdo deste teste ¢ feita individualmente a cada crianga
e deve ser realizada num ambiente facilitador a comunicacao
e com poucos estimulos visuais. Cada item tem um modelo,
dado pelo avaliador, e estimulos especificos para obtencdo da
resposta por parte da crianga. Este instrumento ¢ constituido
por dezanove subtestes. E disponibilizada a correspondéncia
entre a cotag@o obtida pela crianga com os valores da cotagdo
estandardizada da EVO e da CA obtidos no TL-ALPE. Na
cotagdo estandardizada, um valor de 100 corresponde a média
da subamostra com um desvio padrao de 15, ou seja, um valor
inferior a 100 indica um resultado abaixo da média e um valor
superior a 100 indica um resultado acima da média. Neste estudo,
sdo apresentadas as médias das cota¢des estandardizadas obtidas
pelas criangas avaliadas.

Analise estatistica

Os dados recolhidos foram introduzidos e analisados no
programa de andlise estatistica Statistical Package for Social
Sciences (SPSS —versao 28), com recurso a estatistica descritiva,
através do calculo de frequéncias absolutas, relativas, médias
e desvios-padrao. Também se realizaram analises inferenciais,
com o célculo de testes nao paramétricos como o coeficiente
de correlagdo de Spearman, pelo fato de a amostra ndo seguir
uma distribui¢ao normal, tal como observado pelo teste de
normalidade de Shapiro-Wilk. Para estes calculos, um valor de
p inferior a 0,05 foi considerado estatisticamente significativo.

Para interpretar os resultados e a forca das correlagdes,
consideraram-se os seguintes valores: 0.00 a 0.30 (0.00 a—0.30)
correlagdo positiva/negativa fraca; 0.40 a 0.60 (-0.40 a -0.60)
correlacdo positiva/negativa moderada; 0.70 2 0.90 (-0.70 a -0.90)
correlagdo positiva/negativa forte; 1 (-1) correlacdo positiva/
negativa perfeita'®.

RESULTADOS

Analise descritiva

Com a aplicagdo da FACES-IV obtiveram-se dados que
caracterizam o funcionamento familiar. Estes dados sdo apresentados
na Tabela 2. Com estes dados, verificou-se que a maioria das
familias participantes neste estudo ¢ do tipo equilibrado.

Tabela 2. Resultados da FACES-IV — Subescalas equilibradas, desequilibradas, de comunicagéo e de satisfagdo

Escalas Subescalas Nivel n % M + DP
Equilibradas Coeséao Muito ligada 68 73,1% 30,17 = 3,59
Ligada 23 24,7%
Separada 2 2,2%
Flexibilidade Muito flexivel 46 49,5% 28,43 + 3,47
Flexivel 46 49,5%
Estruturada 1 1,1%
Desequilibradas Desligamento Moderado 2 2,2% 13,183 + 3,25
Baixo 10 10,8%
Muito baixo 81 87,1%
Emaranhada Alto 1 1,1% 17,12 + 3,26
Moderado 9 9,7%
Baixo 46 49,5%
Muito baixo 37 39,8%
Rigidez Alto 8 8,6% 20,32 + 3,78
Moderado 28 30,1%
Baixo 40 43,0%
Muito baixo 17 18,3%
Cadtica Moderado 2 2,2% 14,59 + 3,34
Baixo 19 20,4%
Muito baixo 72 77,4%
Comunicagao Muito alto 36 38,7% 40,63 + 5,60
Alto 35 37,6%
Moderado 16 17,2%
Baixo 3 3,2%
Muito baixo 3 3,2%
Satisfagcao Muito alto 17 18,3% 38,15 £ 6,30
Alto 20 21,5%
Moderado 21 22,6%
Baixo 27 29,0%
Muito baixo 8 8,6%
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Os dados obtidos no questionario sobre a utilizagdo dos
dispositivos digitais dizem respeito a utilizagdo dos mesmos
por parte dos pais e das criangas.

Observou-se que os dispositivos mais utilizados pelos pais
fora do horario laboral sdo o smartphone ¢ a televisao. Desses
dispositivos, o tempo de utilizagdo da maioria dos pais varia
entre 0 ¢ 3 horas por dia. A maioria dos pais (n=51; 54,8%)
considerou ainda que a pandemia por COVID-19 aumentou o
tempo de utilizagdo desses dispositivos.

Observou-se também que os dispositivos mais utilizados
pelas criangas durante a semana sdo o smartphone ¢ a televisao.
Dos dispositivos mais utilizados, o tempo de utilizagdo da
maioria dos participantes varia entre 0 ¢ 3 horas por dia para o
smartphone (n=61; 65,6%) e para a televisao (n=83; 89,2%).
Quando a mesma questdo ¢ colocada relativamente ao periodo
de utiliza¢do durante o fim de semana, os resultados oscilam
ligeiramente, notando-se uma maior diferenga na utilizagdo do
tablet que passa a ser utilizado por 33,4% (n=31) das criangas
entre 1 ¢ 6 horas por dia.

Relativamente as circunstdncias de utilizagdo dos
dispositivos digitais, a maioria dos participantes afirma que
os filhos utilizam estes dispositivos acompanhados por um
adulto (n=68; 73,1%). De igual modo, a maioria dos pais
indica ter havido um aumento do tempo de utiliza¢do destes

dispositivos por parte dos filhos com o surgimento da pandemia
por COVID-19 (n=65; 69,9%).

Com a aplicacdo deste questionario, observou-se ainda
que o periodo do dia em que cada um dos dispositivos ¢ mais
utilizado ¢ depois da pré-escola, com percentagens de respostas
positivas que variam entre 29% e 46,2%, para os dispositivos
mais utilizados (smartphone, tablet e televisao).

Com a aplicag@o do TL-ALPE, foi possivel obter as cotacdes
estandardizadas na EVO e na CA. Na EVO obteve-se uma média
de 98,09 £16,8 (com cotagdes minimas de 55 e maximas de 131)
e na CA obteve-se uma média de 97,41 + 19,56 (com cotagdes
minimas de 51 e maximas de 127). Assim, os resultados
médios obtidos na EVO e na CA sugerem que a maioria das
criangas avaliadas apresentam um normal desenvolvimento
da linguagem, havendo, no entanto, 14 criancas (15.05%)
que tém mais do que 1,5 de desvio padrao abaixo da média
(ponto de corte sugestivo de perturbacdo de linguagem) na
compreensdo auditiva e 10 criangas (10.75%) tém mais do que
1,5 de desvio padrao abaixo da média na EVO.

Analise inferencial

As Tabelas 3, 4 ¢ 5 apresentam apenas os resultados
estatisticamente significativos das analises de correlagéo efetuadas
entre as variaveis analisadas.

Tabela 3. Correlacées estatisticamente significativas entre as dimensdes do TL-ALPE, da FACES-IV e o tempo médio de utilizagdo dos

dispositivos digitais

TL-ALPE FACES-IV e utilizagdo dos dispositivos digitais Coeficiente de Correlagéo de Spearman p
Cotacao estandardizada da EVO Coeséao 0,344 0,001
Desligamento - 0,245 0,018
Satisfagcao 0,310 0,002
Cotagéo estandardizada da CA Coesao 0,279 0,007
Desligamento -0,222 0,032
Cotacéo estandardizada da EVO Utilizacéo do smartphone durante a semana -0,274 0,008
Utilizac&o do tablet durante a semana -0,343 0,001
Utilizacao do smartphone durante o fim de semana -0,259 0,012
Cotacao estandardizada da CA Utilizacéo do smartphone durante a semana -0,245 0,018
Utilizac&o do tablet durante a semana -0,331 0,001
Utilizacao do smartphone durante o fim de semana -0,242 0,020
Utilizagdo do computador durante o fim de semana -0,230 0,027

Tabela 4. Correlacado de resultados entre a FACES-IV e o tempo médio de utilizagado de dispositivos digitais

FACES - IV Utilizacao dos dispositivos digitais Coeficiente de Correlagdo de Spearman p
Coesédo Utilizacao do smartphone durante o fim de semana -0,205 0,049
Flexibilidade Utilizac&o do smartphone durante a semana -0,263 0,011
Utilizacao do smartphone durante o fim de semana -0,242 0,020
Emaranhada Utilizagdo do smartphone durante o fim de semana 0,214 0,039
Utilizagéo da televisdo durante o fim de semana 0,361 0,000
Caotica Utilizagao da televis@o durante a semana 0,210 0,043
Utilizagao da televisdo durante o fim de semana 0,223 0,031
Satisfacao Utilizagao do tablet durante a semana -0,205 0,048
Utilizacao do smartphone durante o fim de semana -0,282 0,006
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Tabela 5. Correlagao de resultados entre o tempo médio de utilizagcdo de dispositivos digitais dos pais e das criangas durante a semana e

durante o fim de semana

Utilizag&o dos dispositivos digitais

Utilizagao dos dispositivos digitais durante a semana e durante

Coeficiente de Correlagao

(pais) o fim de semana (criangas) de Spearman P
Utilizagé@o do smartphone Utilizagdo do smartphone (semana) 0,322 0,002
Utilizagcao da televisdo (semana) 0,236 0,023
Utilizacao da televisao Utilizagdo do smartphone (semana) 0,315 0,002
Utilizagao do tablet (semana) 0,241 0,020
Utilizagao da televisdo (semana) 0,437 0,000
Utilizagao do smartphone Utilizagao do smartphone (fim de semana) 0,338 0,001
Utilizag&o da televisdo (fim de semana) 0,246 0,018
Utilizac&o do tablet Utilizagao do tablet (fim de semana) 0,359 0,000
Utilizac&o da televisao Utilizagdo do smartphone (fim de semana) 0,278 0,007
Utilizagao da televiséo (fim de semana) 0,345 0,001

Verificou-se que, nos resultados obtidos nos subtestes
de expressdo verbal oral (EVO), existe uma associagao
positiva e estatisticamente significativa entre estes e as
subescalas Coesdo e Satisfagdo da FACES-IV, sugerindo que
a maior coesdo e satisfagdo familiar se associa uma melhor
pontuacdo nas provas de EVO. Relativamente a subescala de
desligamento, verificou-se a existéncia de uma correlacao
negativa estatisticamente significativa, ou seja, em familias
com niveis mais elevados de desligamento associa-se uma
pior pontuagdo nas provas de EVO.

Quanto aos resultados obtidos nas provas de compreensao
auditiva (CA), verificaram-se correlagdes estatisticamente
significativas entre esta varidvel e as subescalas Coesdo e
Desligamento da FACES-IV. Assim, as criangas em familias que
pontuam mais alto na coesdo tendem a evidenciar resultados
mais favoraveis nas provas de CA enquanto as criangas cujas
familias evidenciam niveis mais elevados de desligamento,
tendem a pontuar mais baixo nas mesmas provas (ver Tabela 3).

Observaram-se correlagdes estatisticamente significativas
entre as pontuagdes da EVO ¢ CA e o tempo de utilizagdo
do smartphone, tablet e computador. Os resultados obtidos
indicam que, quanto maior € o tempo de utilizagdo de cada
um destes dispositivos durante a semana e/ou ao fim de
semana, mais baixas sdo as pontuacgdes nas provas de EVO e
CA (ver Tabela 3).

Observaram-se correlagdes negativas e estatisticamente
significativas entre as pontuacdes da Coesdo, Flexibilidade
e Satisfagdo e o tempo de utilizagdo do smartphone durante
a semana ¢ durante o fim de semana ¢ a utilizacdo do tablet
durante a semana por parte da crianga. Ou seja, a medida que
diminuem as pontuac¢des nestas subescalas da FACES-IV
(i.e., menor coesao, menor flexibilidade e menor satisfacdo),
aumenta o tempo de utilizagdo do smartphone e/ou do tablet
das criangas. Foram também encontradas associagoes positivas
¢ estatisticamente significativas entre as subescalas Emaranhada
e Cadtica e a duragdo da utilizagdo de dispositivos digitais
referentes a utiliza¢do da televisdo durante a semana e do
smartphone ¢ da televisdo durante o fim de semana. Assim,
pontuagdes mais elevadas nas dimensdes emaranhada e cadtica
associam-se a mais tempo de utilizag@o destes dispositivos por
parte das criangas (ver Tabela 4).

Observaram-se correlagdes positivas e estatisticamente
significativas entre o tempo de utilizagdo de alguns dispositivos
digitais por parte dos pais e o tempo de utilizagdo desses
dispositivos por parte das criangas, durante a semana e durante
o fim de semana. Os resultados indicam que, a mais tempo de
utilizagdo do smartphone por parte dos pais, fora do horario
laboral, se associa mais horas despendidas na utilizagdo do
smartphone e da televisdo, por parte das criangas, tanto durante
a semana como durante o fim de semana. A maior utilizagao do
tablet por parte dos pais, estd também associada a uma maior
utilizagdo do mesmo dispositivo pelas criangas, durante o fim
de semana. Os tempos de consumo da televisdo por parte dos
pais associam-se com os tempos de utilizago, nas criangas, do
smartphone ¢ da televisdo (durante a semana ¢ durante o fim
de semana) e do fablet (durante a semana).

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre a
utilizagdo de dispositivos digitais, o funcionamento familiar e o
desenvolvimento da linguagem em criangas de idade pré-escolar.

Apesar de, no presente estudo, ser visivel a ligacdo entre
as variaveis analisadas torna-se importante ressalvar que, na
generalidade, as criangas avaliadas apresentam resultados que
indicam um normal desenvolvimento da linguagem. Assim, as
associacoes verificadas entres as variaveis devem ser cautelosamente
interpretadas tendo em consideragdo as limita¢des do estudo, que
se prendem, essencialmente, com a homogeneidade da amostra,
ndo permitindo identificar diferengas mais contrastantes entre os
elementos da populacdo estudada. Para além disso, a for¢a das
correlagdes encontradas varia entre fraca e moderada. E também
importante ressalvar que o questionario sobre a utilizagdo dos
dispositivos digitais foi construido no ambito deste estudo pois,
tanto quanto se sabe, ndo existe qualquer instrumento com
este proposito validado para a populagdo portuguesa. Assim,
seria relevante futuramente realizarem-se estudos de validade
e fiabilidade deste tipo de instrumentos.

Relativamente ao funcionamento familiar, verifica-se que
a maioria das familias pontua valores altos nas subescalas
equilibradas e valores baixos nas subescalas desequilibradas da
FACES-1V, correspondendo a uma tipologia familiar equilibrada®”.
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O fato de a maior parte das familias ser constituida pelos
dois pais bioldgicos e ter um trabalho remunerado, sio fatores
indicativos de um maior equilibrio familiar. Por outro lado,
familias em que os dois progenitores t¢ém um trabalho remunerado
pode implicar menos tempo disponivel para passar em familia
¢ para realizar atividades estimulantes com as criangas, o que
pode levar a uma maior utilizacdo de dispositivos digitais que
nao implique a presenca constante dos pais"'”.

Assim, quanto a utilizacdo dos dispositivos digitais, os
participantes indicaram que os mais utilizados pelos seus
filhos sdo o smartphone, o tablet ¢ a televisdo, com periodos
de utilizagdo médios situados entre 1 ¢ 3 horas por dia. Estes
resultados vao ao encontro de estudos previamente realizados
em paises Europeus e nos Estados Unidos'®, que mostraram
que criangas entre 0s 2 ¢ 0s 5 anos passam entre 2 ¢ 3 horas por
dia a utilizar dispositivos digitais'¥. No presente estudo, foi
também indicado pelos pais que as alturas do dia em que estes
dispositivos sdo mais utilizados sdo “depois da pré-escola” e
“a noite, antes de deitar”. Estes periodos de maior utilizagdo
podem estar associados aos momentos de gestdo de tarefas
domésticas por parte dos pais, tornando-se os dispositivos
digitais uma forma de ocupacdo mais independente para as
criangas, libertando os cuidadores para a realizagdo das tarefas
domésticas e familiares.

Analisando as pontuagdes obtidas no TL-ALPE e os resultados
da FACES-1V, verificou-se que criangas com um funcionamento
familiar mais coeso pontuam melhor nas provas de CA e EVO.
De igual modo, uma maior satisfagdo familiar também se reflete
em pontuagdes mais elevadas nas provas de EVO. Por outro
lado, as pontuagdes ao nivel da CA e da EVO pioram quando
os niveis de desligamento familiar aumentam. De acordo com o
Modelo Circumplexo, niveis mais equilibrados de coesdo estdo
associados a um bom funcionamento familiar”-!?. As familias
mais coesas, tendem a reagir bem perante situagdes de stress e
alteracdes nas relacdes familiares e tendem a ser mais funcionais
no decorrer do ciclo vital da familia7-?,

A satisfagdo diz respeito ao grau de felicidade sentido pelos
membros da familia. Segundo Rebelo®?, familias com niveis
mais elevados de satisfacdo terdo uma comunicagdo familiar
significativamente melhor do que as familias com niveis mais
baixos de satisfagdo. De fato, os dados obtidos no presente
estudo sugerem que niveis mais elevados de satisfacao familiar
promovem um bom desenvolvimento da linguagem, ao nivel
da EVO(1920),

Além disso, relativamente as subescalas desequilibradas,
embora as familias do presente estudo tenham apresentado
resultados médios reveladores de niveis muito baixos de
desligamento, verificou-se ainda assim que em familias mais
desligadas as criangas pontuam mais baixo na EVO e na CA.
As familias mais desligadas apresentam, normalmente, uma
maior separa¢ao emocional. Isto implica um menor envolvimento
entre os membros da familia, onde cada individuo tende a
optar por atividades mais isoladas e os membros tendem a
ndo procurarem uns pelos outros para obter apoio ¢ auxilio na
resolucdo de problemas!®. A evidéncia tem demonstrado que
o desenvolvimento da linguagem ¢ influenciado pelos fatores
ambientais presentes nos meios em que as criangas se inserem,

como ¢ o caso do seio familiar. O tempo passado em familia
a realizar atividades estimulantes (como ler um livro, utilizar
jogos didaticos, ter momentos de conversagdao com a crianga),
tem um papel fundamental na aquisi¢do e desenvolvimento das
competéncias linguisticas®. Este fato pode ajudar a compreender
os resultados do presente estudo que sugerem que criangas
inseridas em meios familiares com niveis de desligamento
mais elevados apresentem pontuagdes mais baixas nas provas
do TL-ALPE.

Em relacao ao TL-ALPE e a utilizagdo dos dispositivos
digitais, foram observados alguns resultados com significancia
estatistica. Verifica-se que em criangas com um maior tempo de
utilizacdo de smartphones e tablets, as pontuacdes em termos de
desenvolvimento da linguagem sdo inferiores, sugerindo que o
tempo de exposigdo a telas pode comprometer o desenvolvimento da
linguagem. Estudos recentes'? demonstram que o desenvolvimento
tardio da linguagem pode estar relacionado com o aumento do
tempo de exposigdo a telas'?. Este desenvolvimento tardio tem
sido atribuido a substitui¢do de atividades que potenciam o
desenvolvimento da linguagem (tais como brincar, pintar, realizar
jogos interativos com o adulto) pela utilizagdo de dispositivos
digitais"”*Y, o que pode ajudar a compreender a tendéncia dos
resultados obtidos no presente estudo.

No entanto, varios autores!'”?? defendem que a visualizagdo
de videos em dispositivos digitais pode levar a aquisi¢do de
novo vocabulario e que programas de televisdo educativos
para criangas podem ser uma ferramenta util e econdomica de
aprendizagem(’??), Sabe-se que a interagdo com os pares ou com
adultos (pais, familiares e educadores) tém um papel fundamental
no desenvolvimento da linguagem. Assim, torna-se essencial
formar e capacitar as familias para a mediagdo da utilizagdo
deste tipo de dispositivos, aumentando a sua literacia digital,
para que a utiliza¢do da tecnologia possa ter um impacto mais
positivo no desenvolvimento da linguagem, potenciando-o"'?.

Estudos anteriores®® sugerem que a utiliza¢do parental de
dispositivos digitais esta relacionada e influencia a utilizagao
dos seus filhos dos mesmos dispositivos®®. No presente estudo,
verificou-se que a utilizagdo parental de smartphones, tablets
e televisdo estd associada a maiores periodos de utilizacao
dos mesmos dispositivos por parte das criangas. Sabe-se que
uma das formas de aprendizagem das criangas ocorre através
da observagdo. Esta forma de aprendizagem tem implicacdes
praticas relativamente a utilizagdo parental da tecnologia na
presenca das criangas, pois pode levar a uma modelagem do
comportamento observado®.

Os smartphones foram identificados neste estudo como
sendo o dispositivo mais utilizado, quer por pais como por
criangas, corroborando os resultados ja evidenciados por
estudos prévios®2®, Os smartphones apresentam-se como
um dispositivo particularmente desafiante no que toca a
imposi¢do de limites e regras de utilizagdo®, pelo que a
capacidade dos pais para regularem o seu uso por parte dos
filhos esta intimamente relacionada com a sua literacia digital.
Em suma, a utilizagdo de dispositivos digitais (em especial,
do smartphone) pode ter impactos positivos ou negativos no
desenvolvimento infantil dependendo da forma como essa
utilizag¢do ¢ mediada pelos pais®”.
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Desde 2020, com o surgimento da pandemia por COVID-19,
varios paises recorreram a medidas de confinamento como
forma de contengdo desta infec¢do levando a longos periodos
de isolamento das familias nas suas habita¢des. Neste estudo,
os participantes indicaram um aumento da utilizagdo dos
dispositivos digitais quer por parte dos pais (54,8%), quer por
parte das criangas (69,9%). Como ja foi discutido, este aumento,
leva a uma diminui¢do das intera¢des das criangas com os pares
e com outros adultos, limitando assim o niimero de estimulos
e qualidade dos mesmos®.

Neste estudo, observaram-se correlagdes negativas e
estatisticamente significativas entre as subescalas de coesdo,
flexibilidade e satisfagdo e a utilizagdo do smartphone (durante a
semana e durante o fim de semana) e do tablet (durante a semana).
Isto indica que, conforme o tempo de utilizagao destes dispositivos
aumenta, os niveis de coesdo, flexibilidade e satisfacdo familiar
diminuem. Logo, em familias com menores niveis de coesao,
flexibilidade ¢ satisfagdo familiar verifica-se um maior tempo
despendido na utilizagdo de dispositivos digitais por parte das
criangas. Adicionalmente, em duas subescalas desequilibradas
(emaranhada e cadtica) verificou-se uma relagdo positiva entre
estas e a utilizagdo do smartphone (durante o fim de semana) e da
televisao (durante a semana e durante o fim de semana). Isto sugere
que o tempo de utilizacao dos dispositivos ¢ maior em familias
cujos niveis de emaranhamento ¢ de caos também ¢ mais elevado.

Um estudo recente'” indicou que a utilizagdo frequente de
dispositivos digitais pode influenciar negativamente a coesdo
e a flexibilidade familiar, havendo um funcionamento familiar
mais saudavel quando a utilizacdo digital didria da crianga ¢
menor'?. Outro estudo, conduzido em 2017%, evidenciou
que uma menor utilizagdo de dispositivos digitais se relaciona
com familias com lagos emocionais mais fortes, reciprocidade
emocional e respeito mutuo entre pais e filhos, caracteristicas
fundamentais para uma maior coesdo familiar®. Sabe-se
ainda que familias mais flexiveis conseguem lidar de forma
mais adequada com a mudanga, adaptar-se e aprender com as
diversas situagdes familiares, levando a implicagdes praticas
nos processos de lideranga, disciplina e regras'?. A utiliza¢ao
de dispositivos digitais pode diminuir as relagdes cara-a-cara
entre os membros da familia e aumentar situagdes familiares
estressantes. Logo, uma maior utilizagdo de dispositivos digitais
pode ser coincidente com uma menor flexibilidade familiar®®.

Assim, os dados do presente estudo tém implicagdes
significativas para os profissionais de satde e educagdo que
lidam com o acompanhamento do desenvolvimento infantil.
Ao oferecer novas perspectivas sobre o impacto do funcionamento
familiar e do uso de dispositivos digitais na linguagem infantil,
este estudo pode fornecer informagdes importantes para orientar
intervengdes e estratégias voltadas para o aprimoramento do
desenvolvimento linguistico das criancas. O entendimento
aprofundado desses fatores pode contribuir para a criagdo de
ambientes mais propicios a aprendizagem e enriquecimento
semantico e sintatico, beneficiando diretamente o desenvolvimento
linguistico e a preparagdo das criangas para os desafios futuros.
No entanto, ¢ fundamental ressaltar que pesquisas adicionais
com amostras mais alargadas e heterogéneas sdo necessarias para
compreender plenamente a complexidade dessas relagdes. Assim,

este estudo pode ser um ponto de partida para investigacdes
futuras, fornecendo contributos para o aprofundamento dos
conhecimentos sobre o desenvolvimento linguistico infantil
e o impacto que o funcionamento familiar e a utilizagdo de
dispositivos digitais exercem sobre o mesmo.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu concluir que criangas com um funcionamento
familiar mais coeso e com bons niveis de satisfagdo familiar
pontuam mais alto nas provas expressdo verbal oral (EVO)
e de compreensdo auditiva (CA) do TL-ALPE, e ainda que,
criangas com um maior desligamento familiar pontuam mais
baixo nestas provas. Observou-se também que a utilizagao de
alguns dispositivos digitais (smartphone, tablet e computador)
se associa significativamente com as pontuagdes obtidas nas
provas de EVO e de CA ¢ que, o numero de horas despendido na
utiliza¢@o destes dispositivos também condiciona as pontuagdes
obtidas nas provas de avaliagdo de linguagem, verificando-se
que mais horas passadas a utilizar dispositivos digitais se
associam a pontuagdes mais baixas nos testes de avaliacdo de
linguagem. Por fim, verificou-se que a um aumento do tempo
de utilizagao de dispositivos digitais por parte de criangas em
idade pré-escolar se associam niveis mais baixos de coesdo,
flexibilidade e satisfagdo familiar e niveis mais elevados de
emaranhamento e caos familiar.

Concluindo, este estudo destaca o impacto da utilizagdo dos
dispositivos digitais e o papel do funcionamento familiar no
desenvolvimento da linguagem da crianga em idade pré-escolar.
Os resultados mostram que uma utilizagdo excessiva de dispositivos
digitais pode estar associada a dimensdes menos equilibradas
de funcionamento familiar e comprometer o desenvolvimento
integral da linguagem. Neste sentido, considera-se que uma
utilizagdo moderada dos dispositivos digitais (até um maximo
de 1 hora por dia para criangas até aos 5 anos de idade, de
acordo com a Organizagéo Mundial de Satide®”) e um ambiente
familiar saudavel e envolvente, sdo fundamentais para promover
um desenvolvimento linguistico satisfatorio.
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APENDICE 1. QUESTIONARIO SOBRE A UTILIZACAO DE DISPOSITIVOS DIGITAIS EM CRIANCAS COM

IDADE PRE-ESCOLAR

Este questionario visa analisar o uso de dispositivos digitais pela familia.

Leia atentamente cada questdo e coloque uma cruz (x) na ou nas opgdes que melhor correspondem a percegao relativamente
ao que acontece na sua familia
Nao existem respostas “certas” ou “erradas”. O que conta verdadeiramente ¢ a sua perspetiva em relagdo a utilizagao de
dispositivos eletronicos em familia.

Muito obrigada!

1- Quanto tempo por dia o/a pai/mae utiliza cada um dos seguintes dispositivos digitais (fora do tempo laboral)?

1 2 3 4 5

Nunca 0-1 horas por dia 1-3 horas por dia 3-6 horas por dia Mais de 6 horas por dia
Telemovel/Smartphone o1 o2 o3 o4 ob
Tablet o o2 o3 o4 ob
Computador/Laptop/Portatil o1 o2 o3 o4 o5
Televisao o1 o2 o3 o4 ob
Radio o1 o2 o3 o4 ob
Videojogos o o2 o3 o4 ob

2- Quanto tempo por dia permite que o(a) seu filho(a) utilize cada um dos seguintes dispositivos digitais?

a. Durante a semana.

1 2 3 4 5
Nunca 0-1 horas por dia 1-3 horas por dia 3-6 horas por dia Mais de 6 horas por dia
Telemével/Smartphone ol o2 o3 o4 ob5
Tablet o1 o2 o3 o4 ob5
Computador/Laptop/Portatil ol o2 o3 o4 ob5
Televisao o1 o2 o3 o4 ob5
Radio o1 o2 o3 o4 ob5
Videojogos o1 o2 o3 o4 ob5
b. Durante o fim de semana.
1 2 3 4 5
Nunca 0-1 horas por dia 1-3 horas por dia 3-6 horas por dia Mais de 6 horas por dia
Telemével/Smartphone ol o2 o3 o4 ob5
Tablet ol o2 o3 o4 ob
Computador/Laptop/Portatil ol o2 o3 o4 ob5
Televiséo o1 o2 o3 o4 ob
Radio o1 o2 o3 o4 ob5
Videojogos o1 o2 o3 o4 ob

3- De um modo geral, em que circunstancias ¢ que o(a) seu filho(a) utiliza os dispositivos digitais:

0 Sozinho(a)

0 Acompanhado(a) por um adulto

4- Considera que a pandemia por COVID-19 aumentou o tempo de utilizag@o desses dispositivos por parte:

a. Do(a) seu filho?
o Sim
b. Do pai/mae?

o Sim

o Nao

o Nao

Obrigada pela sua colaboracao!
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