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Abstract This study seeks to understand the so-
cial representations (SR) of suicide among high
school adolescents of a public school in Curitiba,
such as the media influences on the construction
of these SR. The research was performed using the
qualitative method and structured around the
tenets of Social Representation Theory. A total of
18 adolescents of both genders participated in the
study, and data collection was conducted through
the formation of focus groups. The material tran-
scribed was analyzed by the Descending Hierar-
chical Classification method with the aid of the
IRaMuTeQ program. It was possible to establish
that the SR of the adolescents surveyed are linked
to the relevance of positive interpersonal relation-
ships when faced with the impact that suicide
information causes. This predominantly defines
the emotional state of the person receiving infor-
mation, and the primordial hosting, listening and
assistance relationships that are important for
the content and manner in which situations in-
volving suicide are reported by the media. Taking
these considerations into account, new studies in
this area are required to promote the development
and construction of new perspectives and subse-
quent social empowerment through information,
aiming at the enhancement of the mental health
of school adolescents.

Key words Suicide, Adolescents, Social Represen-
tations, Media, School

Resumo Este estudo busca compreender as Re-
presentagdes Sociais (RS) do Suicidio entre ado-
lescentes do Ensino Médio de uma Escola Piiblica
de Curitiba, tal como as influéncias mididticas so-
bre a construgdo dessas representagoes. A pesquisa
foi realizada com utilizagdo do método qualitati-
vo, e orientada pelos pressupostos da Teoria das
Representagdes Sociais. Participaram do estudo
18 adolescentes de ambos os géneros, e a coleta
de dados se deu por meio da formagdo de grupos
focais. O material transcrito foi analisado pelo
método de Classificagio Hierdrquica Descendente
com auxilio do programa IRaMuTeQ. Foi possi-
vel considerar que as RS dos adolescentes pesqui-
sados giram em torno da relevancia das relagies
interpessoais positivas diante do impacto que as
informagoes sobre o suicidio causam, definindo,
majoritariamente, que o estado emocional da pes-
soa que recebe informagoes, bem como as relagies
primordiais de acolhimento, escuta e auxilio se
sobressaem ao contetido e forma com a qual si-
tuagdes envolvendo suicidio sio relatadas pelas
midias. Diante dessas consideragdes, indicam-se
novos estudos nessa drea para que possa haver o
desenvolvimento e construgdo de novas perspecti-
vas e um consequente fortalecimento social atra-
vés da informagao, visando a promogdo de satide
mental dos adolescentes escolares.
Palavras-chave Suicidio, Adolescentes, Represen-
tagdes Sociais, Midias, Escola
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Introducao

O suicidio é um problema significativo de caréter
social e de satide publica. Entender a temética na
dimensao social faz com que haja uma compre-
ensdo além dos fatores tedricos, tornando possi-
vel a elaboracdo de estratégias de intervengdo e
prevengdo frente ao tema. Segundo a Associa¢ao
Brasileira de Psiquiatria (ABP)!, o suicidio pode
ser definido pelo desejo consciente de tirar a pré-
pria vida e o entendimento de que a a¢do realiza-
da pode resultar na morte. Além disso, também
fazem parte do que é habitualmente chamado
de comportamento suicida: os pensamentos, a
ideacdo, os planos, a tentativa e o suicidio con-
sumado.

Conforme a Organizacdio Pan-Americana
de Satide (OPAS)* aproximadamente 800 mil
pessoas morrem por suicidio no mundo a cada
ano. Sendo a segunda principal causa de morte
em pessoas da faixa etdria de 15 a 29 anos. No
Brasil, todos os anos sdo registrados cerca de 10
mil casos de suicidio®’. Em setembro de 2017, o
Ministério da Satide® lancou uma agenda estraté-
gica de prevencdo ao suicidio, que visa promover
a redugdo de 10% do nimero de mortes por essa
causa no Brasil até 2020.

A relevancia da prevengdo ao suicidio na pro-
mogdo de saide estd diretamente relacionada
com o tratar sobre o assunto, faz-se necessario
informar e educar a comunidade para lidar com
isso, aprimorar as formas de identificagao, visan-
do a redugdo da taxa de suicidio. Este é o pon-
to de partida para iniciar uma nova concep¢ao
social sobre a tematica*. A Agenda Estratégica de
Prevengao ao Suicidio do Ministério da Satude’
aponta a necessidade do levantamento qualifi-
cado de pesquisas cientificas que considerem os
determinantes sociais de saide com vistas a no-
vas sugestoes que agreguem a intervencdo frente
a prevencao desse fendmeno. Sendo assim, o es-
tudo acerca das representacdes sociais do suicidio
se desenvolve a partir da necessidade de estudos
para maior conhecimento nesta drea.

O socidlogo francés Durkheim® argumentou
no final do século XIX que o suicidio ndo pode-
ria ser explicado e reduzido como um fendéme-
no estritamente individual, salientando que os
aspectos sociais estdo diretamente relacionados
a tematica. Atualmente, sabe-se que o suicidio é
entendido em uma dimensdo biopsicossocial de
causas multiplas, em que os aspectos psiquicos,
sociais, culturais e bioldgicos interagem variavel-
mente. Para a OPAS? o suicidio é uma questdo
complexa e é necessdrio que os esforgos para a

preven¢do venham através da colaboragdo de
multiplos setores sociais, como saude, educacio,
trabalho, midias, politicas publicas etc. Afirman-
do que esses esforcos precisam estar integrados,
pois apenas uma abordagem nio é capaz de dar
conta de um problema tdo complexo.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa, foi
utilizado o suporte tedrico e metodoldgico da
Teoria das Representagdes Sociais (TRS), desen-
volvida por Moscovici. A TRS surgiu na Europa,
a partir de uma pesquisa de Psicologia Social, re-
alizada por Serge Moscovici, que objetivava in-
vestigar as Representag¢oes Sociais da Psicanalise.
Tal conceito surge a partir da critica & pesquisa
psicolégica individualizante, e visa o retorno a
pesquisa psicossocial que considera o homem
como conhecedor e transformador do conheci-
mento, mesmo que esse ndo seja formalizado®.
Moscovici’ buscou explanar como os pensa-
mentos se organizam e se estruturam frente ao
contexto social. Para isso, acrescentou novos ele-
mentos a concep¢io de representacdes coletivas,
desenvolvidas por Durkhein, fazendo com que
a nog¢do de representacdes sociais se situasse na
interface entre a Psicologia e a Sociologia. As Re-
presentagdes Sociais (RS) se referem a maneira
dos individuos pensarem e interpretarem o coti-
diano, constituindo um conjunto de imagens que
permitem interpretar suas vidas e a elas darem
sentido. Ao considerar os projetos mentais sub-
jacentes no estudo das Representagdes Sociais,
leva-se em conta uma concepg¢do de homem, ba-
seada na Psicologia Social, cuja compreensao de
mundo é repleta de significados e sentidos cons-
truidos ativamente, de maneira individual e em
grupo — nas relagdes.

Além disso, podem ser compartilhadas como
uma rede de conhecimentos, cuja elabora¢io
se d4 a partir das trocas sociais. Ao conjunto de
crengas, valores, atitudes, opinides e imagens que
compdem as RS relacionadas a um objeto, ideia
ou pessoa, Jodelet® atribui a fun¢do de nortear
pensamentos, percepgoes e comportamentos es-
perados diante de cada situagdo, contribuindo
“para a constru¢do de uma realidade comum a
um conjunto social”(p.22).

Com o aporte das RS, Cabral’ realizou uma
pesquisa em Portugal com 82 adolescentes e veri-
ficou que o suicidio é pensado como uma forma
de escape aos problemas cotidianos. Cremasco e
Baptista'® investigaram as RS do suicidio entre 77
estudantes de psicologia e encontraram dados se-
melhantes. O suicidio é considerado uma forma
de fuga quando as pessoas nao conseguem resol-
ver os problemas.



Ao entrevistar 22 pessoas com dependéncia
quimica, Cantdo e Lappann Botti" perceberam
que o suicidio, para estas pessoas, estd relaciona-
do ao descrédito pessoal, abandono da familia,
desespero e falta de fé. Ao analisar 91 comentd-
rios postados na internet sobre noticias relacio-
nadas ao suicidio, Gomes-Valério et al.'? identifi-
caram culpabiliza¢do das vitimas e associaram o
ato suicida a falta de Deus.

Para compreensio do fenémeno do suicidio
no contexto social, esse estudo também apresen-
ta as influéncias que as midias exercem na cons-
trugdo das Representa¢des Sociais do Suicidio
para os adolescentes pesquisados. O comunicar
como um fator inerente ao existir humano, pode
ser vivenciado de diferentes formas e afetado
por quaisquer circunstincias sociais, historicas,
emocionais e relacionais. Como a midia exer-
ce um papel importante na formacgdo das RSY,
o mesmo se faz presente em sua relagdio com o
fendmeno suicidio, essa comunica¢do presente
nas relagdes possui influéncia direta na absorcao
e transmissdo do contetido. Noticias sobre sui-
cidio estabelecem um impasse: como informar
sem trazer danos? Uma das medidas utilizadas
pela OPAS? para prevenir o suicidio, inclui a co-
bertura responsével dos meios de comunicagao,
fazendo-o de forma cautelosa. Assim como o
modo de transmissdo da midia pode aumentar o
numero de casos de suicidio em uma populacio
ja vulneravel, o oposto também se faz veridico,
podendo o noticidrio ser via de acesso ao auxi-
lio necessario para a mesma populagdo, atuando
como fator de prevengdo e promocio de saide.
Tais reportagens podem servir de apoio a pessoas
que sdo acometidas pela ideacdo suicida, sendo
relevante, ao final das matérias, informar lugares
onde é possivel encontrar ajuda ou tratamento'.

Tendo isso em conta, a presente pesquisa foi
desenvolvida no espago escolar, escolhido por sua
grande importincia nos processos de aprendiza-
gem, bem como na constru¢io da socializagdo e
formagdo intelectual’®. A escola demonstra ser
um notdvel lugar de constru¢do de sentidos e
das Representagdes Sociais, sendo essas uma das
premissas defendidas e norteadoras desta pesqui-
sa. Tendo em vista a importancia demonstrével
deste ambiente institucional e experiencial, esse
estudo pretendeu identificar as Representagdes
Sociais do Suicidio entre adolescentes de uma es-
cola publica em Curitiba, bem como verificar as
influéncias mididticas frente a construgdo dessas
Representa¢des Sociais.

Método

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de
campo qualitativa, com embasamento tedrico da
area de Psicologia Social e da Teoria das Repre-
sentagdes Sociais (TRS). A pesquisa qualitativa
demanda o detalhamento do ambiente na qual
se insere, permitindo assim, maior quantidade de
informagdes para andlise do tema, enriquecendo
o estudo das relacdes sociais®.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Eti-
ca em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da
Universidade Tuiuti do Parand, e aprovado. Ini-
cialmente, as pesquisadoras solicitaram a auto-
rizagdo da escola, que se localiza na cidade de
Curitiba e faz parte da rede publica de ensino do
estado do Parand. Posteriormente, foi realizada a
primeira visita do grupo com o intuito de fami-
liarizar-se ao ambiente, a instituigdo foi selecio-
nada pelas pesquisadoras por conveniéncia.

Participaram da pesquisa 18 estudantes do
Ensino Médio, entre 15 e 21 anos, que foram se-
lecionados aleatoriamente pela diretora da ins-
tituigdo. A coleta de dados ocorreu por meio de
grupos focais. Os alunos foram divididos em trés
grupos de seis participantes, tendo como coorde-
nadora uma das pesquisadoras. O grupo se deu
por uma discussao aberta sobre um tema indutor
relacionado ao suicidio, este guiado pela media-
dora, com objetivo de evitar a mudanga de foco.
Apbs a coleta e andlise de dados, as pesquisadoras
realizaram um novo encontro com a proposta de
feedback da pesquisa para os alunos participan-
tes, além de abordar informagdes acerca da temd-
tica do suicidio e sua prevencio.

Antes da realizagdo do grupo focal foi apli-
cado um questiondrio com questdes para iden-
tificacdo dos participantes. O respeito ético em
relagdo ao sigilo foi exposto durante a aplicagdo
do questiondrio, visando a preserva¢ao da esco-
lha livre dos participantes acerca das suas infor-
magoes individuais, levando em considera¢ao
os documentos consentidos pelos responsaveis:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e Termo de Assentimento Livre e Escla-
recido (TALE).

A técnica de grupo focal foi utilizada por ser
um dos instrumentos mais eficientes na identifi-
cac¢do das Representacdes Sociais, ja que propicia
a interagdo através do didlogo, compartilhamen-
to de experiéncias mutuas e tomada de consci-
éncia’. Os estimulos para a discussdo do grupo
focal envolveram aspectos do suicidio e da mi-
dia. Ap6s a transcri¢ao do contetdo coletado, foi
empregado o uso do software IRaMuTeQ (Inter-
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face de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires), desenvolvido por
Pierre Ratinaud, caracterizado por ser um pro-
grama de classifica¢do hierdrquica descendente
(CHD), que visa a analise de contetidos coletados
através de segmentacio e classes'®.

Resultados e discussao

O corpus para andlise deste estudo foi gerado a
partir de respostas abertas dos 18 adolescentes
participantes dos trés grupos focais. As questdes
propostas foram: “Quando se fala em suicidio, o
que vem a mente de vocés?”; “O que vocés sabem
sobre o suicidio?”. Foram utilizadas 18 respostas
que deram origem a 714 segmentos de textos
(ST), dos quais 479 (67,09%) foram utilizados na
CHD. O corpus foi formado por 24.876 ocorrén-
cias de palavras.

Os resultados da CHD sdo apresentados no
dendrograma (Figura 1) que aponta as classes e

as relacdes estabelecidas entre elas. As respostas
foram distribuidas em cinco classes. A primeira
particdo do corpus opde a classe 5, 1 e 3 as classes
2 e 4; a segunda parti¢do opde as classes 5 as clas-
ses 1 e 3; a terceira parti¢ao opde a classe 1 a classe
3; e, por fim, a classe 2 a classe 4. Especificamente,
nio foi perguntado aos adolescentes quanto a in-
fluéncia das midias, uma vez que a maneira em
que o grupo focal se realiza é manejada pelo dis-
curso primariamente trazido pelos participantes,
visando o menor grau de inferéncia por parte dos
facilitadores deste.

A classe 5, caracterizada por relatos de suici-
dio, sugere o que influencia a pessoa a tirar sua
vida e os métodos utilizados para tal. A classe 1
explana o apoio do nucleo familiar como fator de
prevencdo diante do tema. A classe 3 explora as
influéncias do ambiente escolar. A classe 2 asso-
cia as influéncias das midias diante da construc¢io
das Representacdes Sociais do suicidio. A classe 4
representa a importancia da rede de apoio frente
a essa demanda.

Classe 5 Classe 1 Classe 3 Classe 2 Classe 4

Relatos Evidenciados e Nucleo familiar como um | | Ambiente Escolar e Suas Influéncia das Midias

a Prética do Suicidio Fator de Prevengdo ao Influéncias na construgdo das Rede de Apoio
Ne de STs=114 Suicidio Representagdes Sociais

23.8 Ne de STs=93 Ne de STs=74 Ne de STs=107 Ne de STs=91

Pal;.ivras Freq Xz 19.42 15.45 223 19
?nrzgﬁ ;z zgzg Palavras Freq X? Palafvras Freq X* Palavras Freq X’ Palavras  Freq X?
mie 23 5.6 || falar 40 394 ||professor 32 7821 1 b 51 3009 || problema 41 131.90
casa 19 606 || bem 27 4626 ||2luno 15 32.58 1 yer 29 7.00 || base 21 5410
cortar 18 30.05 || pai 16 20.50 | |aula 13 3110 1) onar 22 15.10 || ajudar 17 44.12
remédio 17 40.35 || bom 15 1326 || olégio 122925 |/ Guicidio 22 1188 || resolver 14 50.48
video 14 546 || mae 10 894 ||aprender 12 27.65 ] o 21 6184 || buscar 12 46.67
jogar 132725 || certo 8 861 | sl 10°23.09 1| iro 20 561 ||emocional 11 48.00
suicidar 12 8.09 || fiho 7 11.92 || passado 10 22.09 cabeca 18 21.19 || tentar 11 6.49
morrer 2720 exemplo 7 862 ||respeito 10 2208 )4G0 16 2862 || vida 11 424
pgﬁz 10 3270 || comseguir 7 453 | |inclusive Z Té?g comecar 15 9.16 || pessoal 8 11.86
escola 10 7.38 || entender 5 7.66 corriglr ) depois 14 7.49 solugdo 7 20.59
atencdo 9 510 || preocupado 4 1674 | |crrado 71379 istir 13 36.94 || jogo 7 2059
trabalho 9  5.10 || estranho 4 1674 ||*0ar 71379 1) unto 10 1047 || psicolégico 6 11.16
pular 8 1176 || pior 4 1185 ||brincadeira 2 gig situacio 9 12.66 || morte 6 1116
brigar 7 2274 assumir . . -
AR+ e Epl i I R
beber 7 8.89 11 tratamento 4 486 apoio 5 945 depend 5 9é7 bala 5 12.69
foto > 1618 melhorar 5933 cpencer . influéncia 5 512
overdose 5 1618 iy bullying 5 987 :
navalha 5 16.18 criticar 5 7.44 interferir 4 17.20
ché 5  16.18 lembrar 5 744 informagio 4 17.20
pulso 4 1291 falar 4 3.15 abordar 1 672
aconselhar 4 5.83

Figura 1. Dendrograma das RS do Suicidio.




Classe 5 - Relatos Evidenciados e a Pratica
do Suicidio

A classe 5 foi composta por 114 ST, o que
corresponde a 23,8% do corpus. Algumas das
palavras que compdem os segmentos sao: cortar,
droga, ponte, pular, navalha etc. A classe refere-se
aos relatos dos alunos acerca da prética do suici-
dio e métodos mais utilizados para tal tentativa.
Muitos dos participantes expuseram experiéncias
relacionadas ao tema de modo pessoal, fazendo
referéncia a acontecimentos na familia, com ami-
gos, irmaos, e experiéncia individual de tentativa
de suicidio:

A minha irma jogou baleia azul, sé que ela nio
chegou a se suicidar, mas pegamos ela se cortando
com a navalha (Part. 15, gen. masc. 17 anos).

O suicidio é a segunda principal causa de
morte no mundo entre a populagdo jovem de 15
a 29 anos’. Considerado um problema de sad-
de publica, a Organiza¢ao das Nagdes Unidas®
aponta que a tentativa ou ato suicida possui uma
relacdo estreita com transtornos mentais, depres-
sdo, comportamentos impulsivos, dificuldades
financeiras e problemas relacionais amorosos ou
familiares. Com isso, sdo correspondentes os re-
latos dos participantes, que abordam contetidos
que tratam de fatores que podem induzir o sujei-
to a cometer o ato, salientando que a maior parte
da populagio participante tem conhecimento de
um ou mais individuos que cometeu o ato suici-
da ou realizou a tentativa do mesmo.

No estudo de Braga e Dell’Aglio®, os autores
discutem aspectos relacionados aos fatores de ris-
co e caracteristicas epidemioldgicas do suicidio
na adolescéncia. Os resultados apontam que os
principais fatores de riscos envolvidos sao:

Presenca de eventos estressores ao longo da
vida, exposicdo a diferentes tipos de violéncia, uso
de drogas licitas e/ou ilicitas, problemas familiares,
histérico de suicidio na familia, questées sociais re-
lacionadas a pobreza e a influéncia da midia, ques-
toes geogrdficas e depressio®™(p.11).

Dentre os métodos mais utilizados para a ten-
tativa do suicidio pelo publico adolescente estd a
autointoxicacio, porém, para a efetivacio de fato
do ato suicida, os meios manuseados com maior
frequéncia sdo o enforcamento, uso da arma de
fogo e autointoxica¢ao®. Estes dados correspon-
dem a uma significativa parte dos relatos dos
participantes deste estudo que manifestaram co-
nhecimentos de pessoas proximas que efetuaram
alguma dessas praticas.

Classe 1 - Nucleo Familiar como um fator de
prevencgao ao Suicidio

A classe 1 foi composta por 93 ST, represen-
tando 19,42% do corpus. Ela faz referéncia ao
relevante apoio do nucleo familiar frente a pre-
venc¢ao do suicidio. Algumas das palavras que
formam os segmentos dessa classe sdo: pai, filho,
mde, exemplo, entender etc. Nessa classe, perce-
be-se que para os pesquisados, 0 apoio e o didlo-
go estabelecido nesse contexto sdo tidos fatores
importantes na preven¢do do suicidio. Foram
citados alguns relatos pessoais sobre tentativas de
suicidio, nas quais fica exposta a necessidade do
apoio, didlogo e escuta empatica da familia dian-
te desse fendmeno:

Acho que também vai da criagdo dos pais. Os
pais ddo a liberdade do filho chegar e falar: vamos
conversar, o que que estd acontecendo... Tem uns
pais que nem tem tempo para isso (Part. 6, gen.
fem. 17 anos).

Frente a uma rede de apoio mais préxima, é
notédvel que a importancia da familia como um
fator de protecdo, principalmente quando se trata
de criangas e adolescentes, pois o nucleo familiar
representa um dos contextos sociais mais proxi-
mos do sujeito. Schneider e Ramires?!, pesquisa-
ram a respeito dos vinculos parentais e a rede de
apoio social em 11 adolescentes que estavam em
quadros depressivos e que tiveram algum tipo
de ideacio suicida. Os estudos apontaram que a
maioria desses participantes possuia, em alguma
medida, um vinculo inadequado com os pais, vis-
to que na pesquisa predominaram as percepgdes
de cuidados insuficientes pelas figuras parentais.
Os autores concluiram, portanto, sobre a necessi-
dade de o grupo familiar configurar-se como um
facilitador e promotor de satide mental.

Os relacionamentos interpessoais positivos e
os lacos afetivos oferecem uma maior protecdo
ao paciente com ideacdo suicida, enquanto re-
lacionamentos conflituosos e violentos, somado
ao histérico familiar relacionado ao suicidio, in-
dicam risco®. E possivel salientar a relevancia de
trabalhos que promovam o fortalecimento dos
vinculos parentais, assim como as redes de apoio
social frente a prevencdo do suicidio, j& que a fa-
milia possui representagdo fundamental dentro
de seu papel relacional em manejo do acompa-
nhamento do sujeito’.

Classe 3 - Ambiente escolar e suas influéncias

A classe 3 foi composta por 74 ST, represen-
tando 15,45% do corpus, o qual faz referéncia ao
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ambiente escolar e suas influéncias. Os segmen-
tos que compdem essa classe sio formados por
algumas palavras, como: professor, aluno, colégio
e aprender. Nessa classe, denota-se que as trocas
sociais que ocorrem dentro do ambiente escolar,
juntamente do conjunto de crengas, valores e opi-
nides comuns através do relacionamento com os
professores e das amizades — sejam elas dentro ou
fora da escola — sdo fatores que podem influen-
ciar, positiva ou negativamente, nos comporta-
mentos tanto pessoais quanto coletivos. Ou seja,
assim como assinala Jodelet® o desenvolvimento
das relagoes dentro de uma realidade partilhada
norteia pensamentos, percep¢des e comporta-
mentos. Um ST ilustra o contetdo da classe:

As vezes, a pessoa acaba faltando uma semana
inteira e o professor nem sequer pergunta se vocé
estd bem, o que estd acontecendo. Entdo, eu acho
que isso é uma coisa que o colégio poderia mudar
(Part. 18, gen. masc., 16 anos).

Os relatos que norteiam essa classe sdo carac-
terizados pela falta de atengdo por parte do corpo
docente e da instituicdo frente a problemas dos
alunos, como por exemplo: motivos de ausén-
cia em sala ou pouca aten¢do durante as aulas.
Afirmando, assim, uma negligéncia daqueles que
deveriam demonstrar, pela visio dos alunos par-
ticipantes, uma preocupagdo com os adolescen-
tes. Moreira e Bastos” sinalizam a necessidade
dos profissionais da educagdo, juntamente com
profissionais da satide — médicos, psicélogos, en-
fermeiros e assistentes sociais — atualizarem seus
conhecimentos, visando um aperfeicoamento da
escuta e da comunica¢do em sala de aula a fim de
abordar assuntos voltados a vida, morte, doencas
mentais, sofrimentos, formas de violéncia e con-
dutas destrutivas.

Os relatos trazidos pelos estudantes apon-
tam situagdes em que alguns alunos manifestam
julgamentos ou desvalorizagdo dos sentimentos
verbalizados por pessoas que apresentam ideagdo
suicida. Algumas a¢des podem caracterizar a pra-
tica de bullying, que é descrito por Silva* como
agOes de cunho agressivo, intencionais e repeti-
tivas, que a principio ndo possuem motivagdes e
podem ser praticadas por uma ou mais pessoas,
com o objetivo de amedrontar ou intimidar a vi-
tima, sendo os agressores de ambos os géneros.
Para esse autor, uma das piores consequéncias
que podem estar ligadas ao bullying é o suicidio.

Esta classe, portanto, faz referéncia a necessi-
dade do ambiente escolar ser um espaco de cons-
cientizacdo, bem como postula Saviani®. Uma
vez que esse ambiente perscruta o processo de
construgdo de sentidos, possui da mesma forma,

uma responsabilidade no tratar do tema suicidio.
Houve a verbalizacdo por alguns participantes
sobre a necessidade de acompanhamento psico-
l6gico no ambiente escolar. Frente a isso, alguns
autores reforcam a importancia da atengdo des-
tinada aos estudantes, com presta¢do de servicos
de assisténcia psicoldgica durante a fase escolar?.
Ainda sobre o olhar necessario para contexto
educacional, Wanzinack et al.”” afirmam que tal
ambiente é favoravel para o trabalho de promo-
¢do de saude.

Classe 2 - Influéncia das Midias na
construcao das Representacdes Sociais

A classe 2 foi composta por 107 ST, repre-
sentando 22,3% do corpus. Tal classe se refere a
influéncia das midias na construgdo das Repre-
sentagdes Sociais do fenémeno do suicidio. As
principais palavras formadoras dos segmentos
dessa classe sdo: série, assistir, depressdo, mente
etc. Foi possivel perceber que os pesquisados pos-
suem a crenga de que as midias possuem um pa-
pel norteador quanto a decisdo de cometer o ato
suicida ou ndo. Na descrigao desses segmentos de
textos, foram citados diversos relatos com varia-
¢3o de opinido entre os participantes, variacdo
esta que oscilava entre a opinido de enxergar a
midia tanto como um meio de preven¢do quanto
como um fator de risco. Um exemplo citado foi
quanto a série americana produzida pela Netflix
13 Reasons Why (Os 13 Porqués), a qual conta a
histéria de uma adolescente que comete suicidio,
como assinalam os exemplos:

Entdo vai muito da pessoa. Se a pessoa tem
uma mente aberta... se aquela pessoa que é total-
mente fechada nio se abre com ninguém for assistir
uma série dessa, realmente vai prejudicar (Part. 6,
gen. fem. 17 anos).

A influéncia direta da midia depende ndo so-
mente de como a pessoa absorve as informagdes
ali transmitidas, como assinalam os participan-
tes, mas também de como é exposto o fendmeno
nesse meio de comunicagdo. Rodrigues e Cor-
réa? enfatizam que os meios de comunica¢io sdo
ferramentas utilizadas no processo de constru¢io
e expressdo de sentido social. Assim, lidam com
as representa¢des sociais que formam entendi-
mentos dos grupos acerca do campo subjetivo
e coletivo. Ou seja, influenciam diretamente na
constitui¢do da visio social e da autoimagem.

Da mesma forma que a maneira da midia
transmitir seus conteudos possui a possibilida-
de de aumentar o nimero de casos de suicidio,
ela também pode ser via de acesso de divulgacdo



de informagdes. Rodrigues e Corréa® alertavam
sobre 0 ndo comprometimento da midia com os
fatos cientificos, tendo aspectos benéficos e ma-
léficos; ainda que os diferentes tipos de saberes
inseridos no contexto mididtico sejam infor-
mativos, existe a vigente necessidade da cautela
quanto ao modo de noticiar estas informacgdes e a
situacdo individual daquele que as absorve.

Ha sugestdes de como abordar o suicidio em
noticidrios, fazendo-o de forma cautelosa em re-
lagdao a amigos e familiares enlutados e ndo de-
talhando o método suicida. Considerando que
noticiar um contetido detalhado pode encorajar
pessoas que estdo vulneraveis ao suicidio a pla-
neja-lo e cometé-lo, faz-se necessdria a atencio
para ndo romantizar ou tornar o suicidio um ato
de coragem, além de nio ressaltar reagdes posi-
tivas'.

Sendo assim, pode-se afirmar que a midia
apresenta-se exercendo um grande papel na
constru¢do de influéncia educacional, nas agdes
cotidianas e nos comportamentos dos sujeitos.
Segundo Polli e Camargo® a temética das repre-
sentagdes sociais tinham o compromisso de in-
vestigar as influéncias dos meios de comunicagio
na construcido das RS. Estes estudos explicitam
tal atuagdo no discurso social pluralista. Desta
forma, as reflexdes coletivas compartilhadas atra-
vés das redes evidenciam a midia representando
um considerdvel instrumento a ser pesquisado,
justamente por conta de seu alto nivel de influ-
éncia social.

Classe 4 - Rede de Apoio

A classe 4 foi representada por 91 ST, o que se
refere a 19% do corpus. Apresentam-se, nos seg-
mentos de texto, palavras como: problema, base,
ajudar, resolver, buscar, emocional, tentar. A pre-
sente classe expressou a importincia da forma-
¢do de vinculo, do acompanhamento e da escuta
de profissionais da satide para com sujeitos que
vivenciam e possuem ideacio suicida. Nas falas
dos adolescentes, notou-se a necessidade de ter
uma rede de apoio para a prevengdo do ato. A
vulnerabilidade desses individuos pode referir-se
ao contexto social inserido, ou também a trans-
tornos psiquicos, sendo este um potencial rele-
vante para os atos de suicidios cometidos®.

Teng e Pampanelli*? indicam que os cuidados
parentais no desenvolvimento pessoal do indivi-
duo sdo relevantes e por este motivo necessitam
de fortalecimento através de uma formulagdo de
rede de apoio saudavel, o que inclui nao apenas
o afeto, mas a disposi¢do empadtica na construc¢ao

de um didlogo, tais aspectos possuem potencial
preventivo na construgdo da representagao social
do suicidio para os adolescentes pesquisados.

Segundo a OPAS?, sdo fatores protetivos: re-
lacionamento e apoio familiar positivo; relacdes
sociais e integragao relacional, autoconfianca, ser
ouvido e ser aconselhado; bom relacionamen-
to com colegas nas comunidades participantes
(com professores e outros adultos), ajuda de
pessoas que sdo referenciais (envolvendo aspec-
tos sociais, demograficos e culturais). Portanto, a
conceituacio de rede de apoio abrange os aspec-
tos familiares, sociais, profissionais e estudantis.
Isto é, a qualquer édrea da vida do ser humano
que possa lhe trazer a nogdo de um acolhimento
diante de um sofrimento psiquico. Um ST de-
monstra o contetdo da classe:

Eu acho que as pessoas se cortarem e tentarem
suicidio é uma forma da pessoa buscar ajuda, por-
que ndo ¢é fdcil vocé chegar em uma pessoa e falar
que vocé precisa de ajuda, ninguém consegue fazer
isso (Part. 10, gen. masc. 18 anos).

Com isso, considera-se a relagdo desta classe
com a importincia dos relacionamentos inter-
pessoais, bem como das trocas de experiéncias
entre amigos, orientacdes de familiares ou pro-
fissionais, representados como fortalecedores so-
ciais e fundamentais para escuta do sofrimento
individual, visando a prevengado do suicidio e da
saude mental®.

Considerando a necessidade de construgdo
da identidade no periodo da adolescéncia, me-
diante desconstrugdes e reconstrugdes biologi-
cas, sociais e psicoldgicas pertinentes a essa fase,
a interagdo social faz-se essencialmente relevante
para tal constructo. Diante disso, tem-se uma
busca por identidade social, relacionado ao per-
tencimento que se define a partir da diferenca
do outro. Além de, por essa razdo, os grupos de
amizades serem formadores e organizadores do
pensar adolescente, a participacio dos adultos
no processo também é tida como apoio funda-
mental, embasando a estrutura necessaria sobre
a qual constrdi-se o pensar, por meio de regras e
normas do social®. A esfera psicolédgica, ao longo
do desenvolvimento do individuo, é frequente-
mente determinada, modificada e influenciada
pelo contexto social.

Representagoes Sociais do Suicidio para
os Adolescentes pesquisados

As representag¢des sociais do suicidio para os
adolescentes participantes deste estudo envolvem
os aspectos mencionados nas classes, tais quais:
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relatos evidenciados e a pratica do suicidio (5),
nucleo familiar como fator de prevengéo do sui-
cidio (1), ambiente escolar e suas influéncias (3),
influéncia das midias na construgdo das repre-
sentagdes sociais (2) e rede de apoio (4).

Experiéncias de idea¢des suicidas e métodos
para realizagdo do ato, verbalizados pelos ado-
lescentes, indicam a presenca de conhecimentos
pessoais acerca do suicidio. E possivel entender
que a maneira com que a histéria de vida do ado-
lescente se constitui abarca a perspectiva de que
as suas relagdes expdem o conhecimento prévio
acerca do suicidio”. Sendo assim, denota-se que
as relagdes cultivadas nas experiéncias passadas
e as expectativas perante as mesmas influenciam
diretamente na compreensdo do que representa
o suicidio para estes sujeitos, tal fato comprova-
se também pela observa¢do da importancia dada
a0 que o0 outro espera, nas falas dos adolescentes
participantes.

Valores compartilhados no ambiente escolar
auxiliam na construgdo das RS do suicidio. Estes
sdo partilhados através de referenciais adotados
de acordo com as identificagdes pessoais. O que
resulta na identidade grupal das amizades for-
muladas nas escolas, que também sdo influencia-
das pelos professores, que assumem a fun¢io de
influenciadores®.

Devido a adolescéncia ser um periodo de
muitos conflitos internos, ressignificagdes, ques-
tionamentos e instabilidades®’, a maneira com
que a institui¢cdo educacional reage diante de tais
transformacdes acaba por fazer parte da elabora-
¢do do sentido acerca do suicidio, uma vez que é
o ambiente em que se faz presente todos os dias.
Para Wanzinack et al.”, esta elaboragdo pode
revelar tanto uma negligéncia escolar diante do
tema quanto uma responsabilidade de prevencio
do ato. A medida como o fendmeno do bullying
é tratado neste local também é um aspecto que
manifesta se a escola estd acolhendo esse sujeito
ou o afetando negativamente.

De acordo Minayo et al.”*, a forma de tratar o
tema e a sua banalizacio pelas midias pode mini-
mizar o impacto de como o suicidio é represen-
tado socialmente, tornando as midias como fato-
res de risco. Entretanto, da mesma forma, como
demonstrado através do discurso apontado pe-
los adolescentes na pesquisa, essa influéncia do
conhecimento trazido pelas informagdes destes
meios pode refletir um aspecto positivo também.
Sendo assim, de maneira benéfica ou maléfica, a
midia participa ativamente na composi¢do signi-
ficante das RS do suicidio. Isto posto, é de extre-
ma importincia, como bem aponta a OPAS?, que

exista cautela na maneira com que se transmite as
informacgdes, havendo respeito, responsabilidade
e diminui¢do da banaliza¢io do tema.

Barbosa et al.** apontam para uma proximi-
dade receptiva acerca do sentimento do outro,
seja no que tange as midias, ou dentro do contex-
to familiar, nas redes de apoio e inclusive nos am-
bientes frequentados pelos adolescentes (no caso
desta pesquisa, a escola como foco de anilise) a
fim de que o suicidio ndo seja tomado como tabu
e nem seja banalizado.

E necessirio propagar sensibilizacio para
um olhar de respeito e consideragdo, em que o
medo de ser escutado possa ser superado através
de sofrimento acolhido, pois para mitigar os fa-
tores de risco, existem os fatores de prote¢do. Tais
informacgdes levam ao entendimento de que cada
aspecto citado pode funcionar como influencia-
dor da construgdo da RS acerca do suicidio. Deste
modo, deve-se tem em conta que ndo pode haver
um caminho dnico, no sentido de que tudo de-
pende de como cada histéria, de cada individuo
e suas relagdes, sdo formulados e enfrentados no
decorrer de suas vidas.

Analisando todos os relatos, temas e consi-
deragdes pode-se concluir que para esse grupo
ficou evidenciado que as relacdes que o sujeito
cultiva possuem grande importancia na tomada
de decisdao entre cometer ou nao o suicidio, deci-
sdo esta entendida pelos participantes como um
ato de fuga da realidade, do sofrimento e/ou dos
problemas. A familia, amigos e o ambiente esco-
lar podem servir como fator de protecdo, rede de
apoio, ou negligenciar este individuo e todo seu
sofrimento pode funcionar como fator de risco.

Para esses adolescentes, qualquer individuo
estd exposto a doencas mentais — como depressdo
— ou situagdes que 0 motive a pensar em suici-
dio, o que difere uma pessoa suicida de outra que
busca apoio estd nessas relacdes e de como essas o
acolhem. Aquele que expressa seu sofrimento e é
amparado, seja pela familia, amigos ou ambiente
escolar apresentar menor propensao de cometer
o0 ato, porém, aquele que verbaliza suas queixas,
e é visto com julgamento, nio é acolhido e ndo
estabelece rede de apoio possui grandes chances
de cometer o suicidio®.

Outro ponto abordado pelos participantes foi
a influéncia que as midias exercem frente a este
tema, no entanto as opinides expostas acerca des-
tas influéncias se mostraram diversas. Enquanto
alguns adolescentes afirmavam que as midias, ao
tratarem do assunto, podem incentivar o sujei-
to em situagﬁo de risco cometer o ato, outros as
viam como instrumento de apoio, tanto para sui-



cidas, como para pessoas proximas ou que ja esti-
veram em contato com relatos de ideag¢des suici-
das. Consideraram que quando se é transmitido
e abordado esse assunto nas midias, é necessario
que haja um auxilio frente a divulgac¢do de infor-
macdes acerca dos lugares onde buscar ajuda. Foi
enfatizada também a necessidade da construciao
de uma rede de apoio para esses sujeitos fragili-
zados.

Os adolescentes mostraram interesse pela
temadtica, em alguns momentos com muita pro-
ximidade do saber cientifico entrelacado ao seu
conhecimento e ao desejo de falar sobre. Alguns
buscaram a empatia ao relatar casos, esbogando
assuntos variados, em sua maioria relacionados
ao contexto escolar e familiar. Os adolescentes
conseguiram visualizar a dimensdo que tal as-
sunto possui, em conjunto, refletiram sobre os
fatores de risco e protecdo, além também, da ex-
posi¢do dada a importincia de se falar sobre o
suicidio. O que indica que o tema pode ser abor-
dado nas escolas por profissionais qualificados
de forma nao sé a orientar, como também iden-
tificar alunos em sofrimento que necessitem ser
acolhidos.

Consideracoes finais

Conforme referido nas cinco classes, as Repre-
sentagdes Sociais dos adolescentes sio constru-
idas enquanto influenciadas por relatos de ide-
acdo suicida de outros, ou efetuacdo do ato por
algum conhecido, além de expressdes mididticas
sobre o tema, relacdes estabelecidas no ambiente
escolar, mas principalmente pelo ciclo familiar.

A respeito da rede de apoio, também citada
nas classes, as relagdes familiares foram apresen-
tadas como vital fonte de impacto: como apoio
quando construidas positivamente, e como fator
prejudicial & satide emocional quando tais rela-
¢des denotam desamparo, negligéncia ou abuso,
podendo facilitar a tentativa ou o ato do suicidio.
Assim, os adolescentes expressaram a relevancia
das relagdes diante do impacto que as informa-
¢bes sobre o tema causam, definindo, majori-
tariamente, que o estado emocional da pessoa
que recebe informagdes, bem como as relagdes
primordiais de acolhimento, escuta e auxilio se
sobressaem ao conteddo e forma com a qual situ-
acoes envolvendo suicidio sdo relatadas.

As limitag¢des encontradas para a realizacdo
deste estudo, se devem majoritariamente a es-

cassez de estudos sobre o suicidio, por ainda ser
tratado como tabu na sociedade. Tal limita¢ao
define-se pela reduzida literatura sobre os as-
suntos abordados na pesquisa. Ao abordarmos a
escola, verificou-se a abertura para a realizacdo
do projeto, refletindo a necessidade social de did-
logo entre profissionais, alunos e professores so-
bre o tema e suas relagdes e indicando a grande
demanda de acolhimento para com o sofrimento
psiquico da comunidade escolar.

Diante da aceitagdo institucional, indicam-se
novos estudos nessa drea para que possa haver
o desenvolvimento e construgdo de novas pers-
pectivas e um consequente fortalecimento social
através da informacdo. Além disso, seria de gran-
de valia um estudo comparativo entre institui-
¢des de ensino publico e privado, para analisar
se ha divergéncias no modo de pensar o suicidio
em diferentes camadas da sociedade. Destaca-se
o potencial de amplia¢do do projeto para demais
escolas, visando a promogao de saude aos adoles-
centes em idade escolar.
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