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Abstract This study sought to conduct a com-
paratively analysis and describe the contents of
the structure of the social representations of ad-
olescents on quality of life. It involves descriptive,
quantitative research, with the benchmark of a
structural approach to social representations. The
informants included 316 adolescents from three
public schools in Jequié in the State of Bahia. The
Spontaneous Word-Choice Eliciting Technique
using the key expression “Quality of Life” was
used for data collection. The responses were pro-
cessed using Evoc 2003 software, which generat-
ed the Four-House Chart. The results reveal the
core nucleus of the terms: healthy eating; physical
activity; money; and sex. In the 1st outer circle,
the words absence of disease, condoms, liberty,
marijuana, housing, work and living well are
featured. In the 2nd outer circle, there appeared
the words difficulty, family, peace and power, and
the contrasting elements of well-being and soccer.
The overall consensus is that adolescents associate
quality of life with sports and other healthy be-
havior activities, and are influenced by the desires
and curiosities of adolescence.

Key words Social perception, Adolescent, Qual-

ity of life

Resumo Este estudo objetivou descrever os conte-
tidos e analisar comparativamente a estrutura das
representagdes sociais de adolescentes sobre quali-
dade de vida. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
quantitativa, com referencial na abordagem es-
trutural das Representagoes Sociais. Foram infor-
mantes 316 adolescentes de 3 escolas piiblicas de
Jequié (BA), sendo utilizada para coleta de dados
a Técnica de Evocagdo Livre de Palavras, através
do termo indutor “Qualidade de Vida”, As evoca-
¢oes foram processadas pelo Evoc 2003, gerando o
Quadro de Quatro Casas. Os resultados revelam
no niicleo central os termos, alimentagio saudd-
vel, atividade fisica, dinheiro e sexo; na 1 peri-
feria as palavras, auséncia de doenga, camisinha,
liberdade, maconha, moradia, trabalho e viver
bem; na 24 periferia as evocagoes, dificuldade, fa-
milia, paz e poder; e os elementos de contraste fo-
ram bem-estar e futebol. Compreendeu-se que os
adolescentes associam qualidade de vida a prdtica
desportiva e outros comportamentos sauddveis,
estando influenciados pelos desejos e curiosidades
da adolescéncia.

Palavras-chave Percep¢io social, Adolescente,

Qualidade de vida
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Introducao

A fase da adolescéncia ¢ caracterizada por diver-
sas alteragdes no corpo, no modo de ser, pensar
e agir do adolescente. Sendo marcada por mu-
dangas biolégicas, sociais e de comportamento,
as quais afetam de forma significativa os habitos
alimentares, as relagdes sociais, familiares, cul-
turais e espirituais, e, de certa maneira, de (des)
entendimento com o seu préprio eu'.

Trata de uma fase de aquisi¢ao de comporta-
mentos de vida sauddveis e também de exposi¢ao
a diversas situa¢oes de risco, das quais podem ad-
vir sérias consequéncias para o seu futuro e que
podem interferir negativamente em sua qualida-
de de vida®. Nessa perspectiva, considerando que
a qualidade de vida das populagdes é um tema
amplamente discutido na atualidade, devido a
exiguidade de investigacdes cientificas direcio-
nadas aos adolescentes’, surgiu a necessidade de
realizar este estudo.

A qualidade de vida perpassa por diversas
areas do conhecimento e, apesar de ndo existir
um tnico conceito, foi definida pelo The WHO-
QOL Group* como a percep¢ao do individuo de
sua posi¢ao na vida, no contexto de cultura e sis-
tema de valores nos quais vive e em rela¢ao aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupa-
¢oes. Torna-se, dessa forma, um conceito subjeti-
vo e multimodal, incorporando aspectos relacio-
nados as diversas dimensoes que compdem o ser
humano, tais como aspectos fisicos, psicoldgicos,
sociais, ambientais e afetivos®.

Considerando os pressupostos descritos an-
teriormente, este estudo teve como objetivos des-
crever os contetidos e analisar comparativamente
a estrutura das representacoes sociais dos adoles-
centes sobre sua qualidade de vida.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa® que teve como referencial o Nucleo
Central” da Teoria das Representagdes Sociais®.
Essa abordagem estrutural, ou Teoria do Nucleo
Central, enfatiza a dimensao cognitivo-estrutural
das representagdes sociais, visto que esta se orga-
niza em torno de um nucleo central que determi-
na, a0 mesmo tempo, sua significagdo e organiza-
¢do interna configurando solidez e sustentacdo a
representagao’®.

O estudo foi realizado em 3 escolas publicas
estaduais do municipio de Jequié (BA) e o cal-
culo amostral, foi feito através do software Epi

Info, versdo 3.5.3.0., sendo determinado 272 in-
formantes, a partir da populacio de 1.161 adoles-
centes. Por conseguinte, considerou-se a adi¢do
de um reajuste amostral de 20% em decorréncia
da eventual perda, totalizando a amostra em 327
informantes.

Participaram adolescentes, na faixa etaria en-
tre 13 e 19 anos, cursando o ensino médio nos
turnos matutino e Vespertino. Neste estudo, ob-
teve-se 3,4% de perda amostral (n = 11), devido
a 3 recusas de participagdo e a 8 sujeitos que esti-
veram ausentes nas 2 tentativas de busca, totali-
zando a amostra em 316 participantes.

A pesquisa foi realizada no periodo de setem-
brode 2011 ajulho de 2012. Para a coleta de dados
foi utilizada a Técnica de Evocagdo de Palavras’, a
partirdo termoindutor: “qualidade devida”. Dessa
forma, os informantes foram orientados a evocar
as 5 primeiras palavras que lhes viessem imedia-
tamente a mente, apds dado o estimulo indutor’.
Os dados produzidos foram processados através
do software EVOC, versao 2003, sendo organi-
zados de acordo com a técnica de distribuicdo
dos termos produzidos num Quadro de Quatro
Casas', o qual expressa o contetdo e a estrutura
central das representacdes sociais sobre o objeto
em questao.

O Quadro de Quatro Casas corresponde ao
esquema figurativo similar a um sistema cartesia-
no, composto por quatro quadrantes separados a
partir dos valores de Frequéncia Média de Evoca-
¢des e Média das Ordens Médias de Evocagdo. O
eixo das abscissas (x) é representado por valores
de Média das Ordens Médias de Evocagdo en-
quanto que o eixo das ordenadas (y) é composto
por valores de frequéncia de apari¢do de termos
evocados™.

Este estudo é origindrio de Dissertacdo de
Mestrado, cujo projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (CEP/UESB). Os infor-
mantes menores de idade s6 participaram apds a
apresentagdo do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais e/ou
responsaveis''.

Resultados

De acordo com a caracterizagdo dos participantes
deste estudo (Tabela 1), observou-se que a maio-
ria é do sexo feminino, correspondendo a 56,3%
da amostra. A idade dos puberes variou entre 13
e 19 anos, sendo que a faixa etdria com maior in-
cidéncia foi de 16 a 17 anos (46,2%). Quanto a



raca autorreferida dos participantes, houve um
maior numero de afrodescendentes (negros e
pardos) totalizando 77,8% dos sujeitos. A maio-
ria dos adolescentes estd matriculada no 1° ano
do ensino médio, correspondendo a 55,7% dos
participantes. Ainda, no que diz respeito ao tur-
no de estudo, a maioria dos adolescentes (59,2%)
estuda no turno matutino.

A sintese dos resultados apresentada pela Ta-
bela 2 foi elaborada a partir da andlise do cor-
pus formado pelas evocagdes dos 316 sujeitos
sociais pesquisados. Percebeu-se que no processo
de aplicacdo da Técnica de Evocacdo de Palavras
foram elaboradas 1549 evocagdes que, apds apro-
ximagdo por semelhanca seméntica, resultou em
66 palavras ou expressdes diferentes, apresentan-
do média das ordens médias de evocacgdo igual a
3, numa escala de 1 a 5.

Apresenta-se nesse mesmo Quadro, o nd-
mero total de palavras evocadas que foi de 1549,
dessas foram desprezadas da andlise 672 palavras
por terem sido evocadas com frequéncia minima
abaixo do ponto de corte, que foi igual a 34, res-
tando 877 palavras. Tiveram 66 expressoes dis-
tintas, sendo analisadas 17 evocagdes; a frequén-
cia média de evocagdes foi de 52.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos
adolescentes do estudo “Qualidade de vida e saude de
adolescentes: um estudo de Representa¢des Sociais”.
Jequié-BA, 2012.

Frequéncia
Variavel N %

Sexo

Masculino 138 43,7

Feminino 178 56,3
Idade

13-15 131 41,5

16-17 146 46,2

18-19 39 12,3
Raga

Branca 70 22,2

Negra 105 33,2

Parda 141 44,6
Escolaridade

1° ano do ensino médio 176 55,7

20 ano do ensino médio 85 26,9

30 ano do ensino médio 55 17,4
Turno de Estudo

Matutino 187 59,2

Vespertino 129 40,8

Destarte, através do segmento RANGMOT do
EVOC 2003, que classifica as palavras em afluén-
cias 1éxicas e de acordo com a ocorréncia das
evocagoes, com base no célculo das frequéncias
simples e acumuladas, foi possivel elaborar a Ta-
bela 3, a qual dispde as 17 palavras evocadas com
maior frequéncia, na ordem da 12 a 52 evocacao.
Os resultados apresentados permitiram uma
avaliacdo estatistica dos dados referentes a frequ-
éncia (importancia de contribui¢do das modali-
dades na construgdo dos fatores) e representam
graficamente as variagdes semanticas na organi-
zagdo do campo espacial das evocagoes.

Estabelecida a categorizagao, por intermédio
da agregacdao semantica, e com a supressdo dos
termos insignificantes, o corpus teve como total
877 palavras, equivalendo a 56,6% dos termos
evocados. Ainda como se observa na Tabela 2, a
frequéncia total dos termos varia da zona de 1 a
5, decrescendo de 225 para 141.

De posse desses dados, e considerando o re-
latério TABRGFR emitido no processamento do
EVOC 2003, foi elaborado o Quadro de Quatro
Casas' (Tabela 4), o qual expressa o contetido e
a estrutura das representa¢des sociais do fend-
meno estudado. Para a construgdo desse quadro
foram considerados como critérios a frequéncia
média das evocagdes; e a frequéncia ponderada
da ordem das evocacoes'?. A média das ordens
médias de evocagdo foi 3; a frequéncia minima
foi apresentada pelo valor 34, com uma frequén-
cia média registrada em 52.

Para a interpretacio dos resultados adotou-
se a abordagem proposta por Abric’, pela qual os
termos que atendessem, ao mesmo tempo, aos
critérios de evoca¢ao com maior frequéncia e nos

Tabela 2. Sintese dos resultados da andlise do corpus
formado pelas evocagoes dos participantes no estudo
“Qualidade de vida e satide de adolescentes: um
estudo de Representacdes Sociais”. Jequié-BA, 2012.

Técnica de evocagao livre de palavras

Sintese Ne
Numero de informantes 316
Numero total de palavras evocadas 1.549
Numero de palavras diferentes 66
Frequéncia minima / Ponto de corte 34
Frequéncia média de evocagoes 52
Média das ordens médias de evocagdes 3
Nuamero de evocagoes desprezadas 672

Nuimero total de evocagdes analisadas 17
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Tabela 3. Ordem da 12 a 52 evocagdo das palavras evocadas com maior frequéncia, do estudo “Qualidade de vida
e saude de adolescentes: um estudo de Representagdes Sociais”. Jequié/BA/BR, 2012.

Ordem da evocagao

Palavras evocadas 12 22 3a 42 52 Frequéncia de evocagago OME
Alimentagao saudével 39 35 - - - 74 1,47
Atividade fisica 40 27 - - 2 69 1,51
Dinheiro 46 13 - - 4 63 1,46
Trabalho 2 4 25 15 16 62 3,61
Moradia 3 9 17 20 12 61 3,48
Liberdade 9 15 11 12 11 58 3,02
Maconha 1 1 41 12 3 58 3,26
Sexo 42 16 - - - 58 1,28
Auséncia de doenga 1 6 23 13 13 56 3,55
Viver bem - 10 12 19 15 56 3,70
Camisinha 5 10 12 14 14 55 3,40
Paz 2 4 16 9 5 36 3,31
Futebol 10 8 3 8 6 35 2,77
Bem-estar 6 16 3 9 - 34 2,44
Dificuldade 8 5 3 5 13 34 3,29
Familia 4 7 7 15 34 3,82
Poder 7 5 6 4 12 34 3,27
Total 225 185 179 147 141 877 3,0

Tabela 4. Quadro de Quatro Casas expressando o contetido e a estrutura das representa¢des sociais do estudo
“Qualidade de vida e satide de adolescentes: um estudo de Representagoes Sociais”. Jequié/BA/BR, 2012”.

Nucleo central Primeira periferia
Frequéncia Média > 52 OME <3 Frequéncia Média > 52 OME > 3
Freq. OME Freq. OME
Alimentagao sauddvel 74 1,47 Auséncia de doenga 56 3,55
Atividade fisica 69 1,51 Camisinha 55 3,40
Dinheiro 63 1,46 Liberdade 58 3,02
Sexo 58 1,28 Maconha 58 3,26
Moradia 61 3,48
Trabalho 62 3,63
Viver bem 56 3,70
Zona de contraste Segunda periferia
Frequéncia Média < 52 OME <3 Frequéncia Média < 52 OME >3
Freq. OME Freq. OME
Bem-estar 34 2,44 Dificuldade 34 3,29
Futebol 35 2,77 Familia 34 3,82
Paz 36 3,31
Poder 34 3,27

primeiros lugares, ou seja, em ordem hierarqui-
zada, supostamente teriam uma maior impor-
tancia no esquema cognitivo do sujeito. Assim, se
configurariam como hipdtese de nticleo central
da representagdo social.

Na Tabela 4, se distinguem quatro importan-
tes elementos para a apreensdo das representa-
¢des sociais dos adolescentes sobre sua qualidade
de vida. Nesse sentido, é constituido pelo ntcleo
central (quadrante superior esquerdo); pelos ele-



mentos da 12 periferia (quadrante superior di-
reito) e 2@ periferia (quadrante inferior direito);
e pelos elementos de contraste da representacao
(quadrante inferior esquerdo)'.

Para efeito deste estudo, a Tabela 4 foi anali-
sada descritivamente, estabelecendo a correlacao
dos termos evocados com a Abordagem Estrutu-
ral das Representacoes Sociais, permitindo a com-
preensao da organiza¢do da representagao’. As
evocagdes que aparecem no quadrante superior
esquerdo sdo aquelas mais significativas para o su-
jeito, compondo o nicleo central, a saber: alimen-
tagdo sauddvel, atividade fisica, dinheiro e sexo.
No presente estudo, as palavras que compuseram
o primeiro sistema periférico foram: auséncia de
doenga, camisinha, liberdade, maconha, mora-
dia, trabalho e viver bem. Estes léxicos reforcam
os elementos centrais e sdo considerados como
elementos periféricos, flexiveis e tangiveis, com
maior frequéncia e menor importancia'®"? atri-
buida pelos adolescentes entrevistados.

No que concerne a segunda periferia, qua-
drante inferior direito, compreendida pelas pa-
lavras, dificuldade, familia, paz e poder, obser-
vou-se que esses elementos sao mais claramente
periféricos, vez que sdo menos frequentes e me-
nos importantes'®'? para os adolescentes em suas
representacgoes.

Ainda nessa perspectiva da abordagem es-
trutural, observou-se que as palavras bem-estar
e futebol sdo elementos de menor frequéncia e
maior importincia, compondo os elementos de
contraste da representa¢do'® e sustentando a soli-
dez do nucleo central’?.

Discussao

Apreender as representagdes sociais dos ado-
lescentes sobre sua qualidade de vida requer a
compreensdo dos multiplos fatores aos quais
estd relacionada a sua pertenca, atentando-se nao
apenas aos aspectos bioldgicos desse periodo de
transicdo, assim como, também, seus papéis, va-
lores, crengas e atitudes.

A partir da anélise da estrutura das represen-
tagOes sociais de adolescentes sobre qualidade de
vida observa-se que para tal consecu¢io é necessa-
ria uma alimentagdo sauddvel, que pode ser carac-
terizada por préticas alimentares com a ingestao
de verduras, legumes, frutas e outros alimentos e
excluindo-se frituras, sanduiches, refrigerantes e
demais alimentos que, de alguma forma, podem
prejudicar o processo de saide/doenca’.

As evocagdes que emergiram na estrutura da
representacdo deste estudo reforcaram os resul-

tados encontrados numa pesquisa’* sobre as re-
presentacdes sociais de 753 adolescentes sobre
satde, os quais representaram a saide como for-
ma de manter comportamentos de vida saudd-
veis, numa dimensao biomédica e no sentido de
melhoria da qualidade de vida. Além disso, houve
modificagdes da localizagdo de alguns elementos
referidos, alternando entre o nticleo central e o
sistema periférico'.

A pritica da atividade fisica em conjunto com
a alimentacdo saudavel tem efeitos e beneficios
para a saude, pois, pode reduzir os niveis de an-
siedade, estresse e depressao, aumentar o humor,
o bem-estar fisico e psicoldgico, a autoestima, o
rendimento nos estudos e nas demais atividades
da sua vida didria, influenciando positivamente
na qualidade de vida®.

As palavras bem-estar, viver bem, alimen-
tagdo, trabalhar, atividade, esporte e doenca no
estudo de Reis et al.'* sugerem que as representa-
¢des dos adolescentes sobre satide assemelham-se
com a estrutura figurativa destes sobre qualidade
de vida. As dimensdes dos habitos de vida estdo
atreladas a comportamentos que resultam numa
condi¢do de saude, estando esta relacionada a
uma dimensdo biomédica, interpretada como a
auséncia de doenca (termo evocado neste estu-
do) e considerando que para se ter saide e qua-
lidade de vida é necessdria a adogdo de habitos
sauddveis, sendo aqui sustentadas pelas evoca-
¢des alimentagdo sauddvel e atividade fisica.

O Ministério da Sadde, no intuito de pro-
mover hédbitos saudaveis, visando a prevenc¢do
de doengas cronicas e a consequente melhoria da
qualidade de vida dos brasileiros, dentre eles os
adolescentes, implementou estratégias que dire-
cionam atencdo a este publico, tais como o Pro-
grama Academia da Sadde, a Pesquisa Nacional
de Satde do Escolar (PeNSE), o Programa Saide
do Adolescente (PROSAD) e o Programa Satde
na Escola (PSE), que sdo iniciativas voltadas para
incentivar o aumento da pratica da atividade fi-
sica, educagdo em satde e de cuidados a satade’®.

Agdes como estas podem reduzir a incidéncia
e a prevaléncia de doengas e agravos transmissi-
veis, ndo transmissiveis e cronicos da fase adul-
ta, visto que os adolescentes podem atuar como
multiplicadores das a¢des de educagdo em sai-
de e, a partir da sua sensibiliza¢do, tornarem-se
adultos sauddveis.

Ainda de posse dos elementos estruturais
analisados neste estudo, compreendeu-se, por
intermédio dos léxicos sexo e camisinha, que as
representacdes da qualidade de vida na perten-
¢a dos adolescentes estdo associadas a inicia¢do
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e prética sexual. Esse achado coaduna com o es-
tudo de Cromack et al.”’, os quais evidenciaram
que o adolescente relaciona sua satde com seu
corpo em transi¢ao e o inicio de sua vida sexual.
Esse pensamento é caracteristico dessa fase de
desenvolvimento, seja pelo motivo do corpo
assumir novas fungdes sexuais, pelo desenvol-
vimento mental, pelas questdes hormonais na
puberdade, pelas relacdes afetivas, pelo ato de
desafiar, pela curiosidade, pelo prazer exacerba-
do ou pela constante sensa¢do de onipoténcia, de
superar obstdculos e de provar o desconhecido.
Ao estabelecer um paralelo com o estudo de
Oliveira et al."® com 746 adolescentes de escolas
publicas do Rio de Janeiro, que evocaram um
total de 2.956 palavras associadas ao termo se-
xualidade, sendo que destas 253 eram diferentes,
observou-se que os termos camisinha e transar
aparecem no nucleo central, demonstrando que
a pratica sexual ndo estd dissociada da prevencao.

Entretanto, para os adolescentes pesquisados,
o sexo lhes confere qualidade de vida, porém, o
uso do preservativo estd localizado na primeira
periferia do seu pensamento, assim, muitas ve-
zes, 0 uso deste pode estar sendo negligenciado,
reforcando a ideia de que a camisinha nao estd
sendo utilizada rotineiramente nas suas préticas
sexuais e, consequentemente, eles estao se expon-
do a diversas situa¢des de risco.

Contudo, apreendeu-se, também, que as evo-
cagdes dos adolescentes sobre qualidade de vida
apontam para um processo de transi¢ao entre os
elementos da estrutura da organizagdo das suas
representacdes sociais sobre esse fendmeno, ul-
trapassando as barreiras da dimensio bioldgica,
tornando-se um contetido mais atualizado, mul-
tidisciplinar, multidimensional e polissémico.

A modifica¢do da estrutura representacional
e a migracdo dos elementos periféricos possui
grande participagdo nesse processo de transfor-
magdo das representagdes sociais, uma vez que
seus componentes sao mais acessiveis, vivos,
concretos e relacionados a realidade imediata
do sujeito, sendo assim, estdo suscetiveis a um
intercAmbio com a dinamica social, indicando
a forma como as préticas de educa¢do em satade
interferem nessas representa¢des, modificando a
percepgido e o comportamentos de risco dos ado-
lescentes’.

Ganha grande notoriedade a evocagao da
palavra maconha, representado neste estudo na
primeira periferia. Trata-se de uma droga poten-
cialmente estimulante’ e a adolescéncia com-
preende um periodo de desafios, descobertas, de
insercdo social e autoafirmacdo de poder e popu-

laridade entre os pares. Na concep¢ao dos adoles-
centes, 0 uso da maconha supriria ilusoriamente
os seus desejos e anseios, tornando-os invulne-
rdveis a quaisquer riscos e sofrimentos, imuni-
zando-os contra o perigo, o que segundo Lionel
e Abric® constitui um problema de satide publi-
ca no cendrio internacional. Em outro estudo®
realizado com estudantes franceses, verificou-se
grande uso dessa droga pelos adolescentes, o que
impacta negativamente na qualidade de vida dos
mesmos.

Dessa forma, os adolescentes veem no consu-
mo dessa droga ilicita uma possibilidade de fuga
da realidade e dos conflitos, internos e externos,
que vivenciam, tais como a experimentacao se-
xual precoce, a impulsividade, o comportamento
as vezes antissocial, a baixa autoestima, os con-
flitos intrafamiliares, a busca da independéncia e
identidade, a liberdade de expressdo, a tendéncia
a indisciplina, desorganizagdo, a busca por aven-
turas, dentre outras'*?.

Ao observar a estrutura representacional dos
adolescentes, compreende-se que o desejo de in-
dependéncia financeira e o anseio de liberdade e
de ir-vir-fazer-satisfazer suas necessidades pes-
soais, como sendo os préprios donos da razdo e
da decisao, foi expresso pelo termo dinheiro no
nucleo central, e refor¢ado pelas evocacoes liber-
dade e trabalho na primeira periferia, tendo sido
a familia evocada na segunda periferia.

A representacdo de trabalho associada a qua-
lidade de vida pode ser explicada por ser a ma-
neira que eles tém de adquirir sua independéncia
e, consequentemente, financiarem seu sustento e,
até mesmo, da sua familia, além da sensa¢do de
liberdade e autonomia que o dinheiro pode lhe
oferecer, e da sensagdo de poder que isso pode
lhe conferir. Proporcionando a esses adolescen-
tes status social e representatividade no ambiente
familiar e no grupo social nos quais estao inse-
ridos?'.

Por conseguinte, os elementos de contraste
apreendidos, apresentam estreita ligagdo com
os elementos do nucleo central, a medida que o
futebol é considerado uma modalidade de ativi-
dade fisica, ou uma possibilidade de trabalho, de
predilecio da maioria dos jovens e essa pritica,
aliada a alimenta¢do saudavel e da posse de re-
cursos financeiros suficientes para manuten¢do
das suas necessidades, pode garantir o seu bem
-estar fisico e mental, influenciando positiva-
mente na sua qualidade de vida.

A evocagido bem-estar, que também aparece
como importante elemento de contraste, torna-
se um componente cognitivo conhecido como



a percep¢do sobre a satisfagdo com a vida. Nesse
mesmo sentido, este estudo entende o bem-estar
como uma area de investigagdo que busca apre-
ender as avaliagdes que as pessoas realizam sobre
suas vidas®.

Com relacdo a segunda periferia, aqui cons-
tituida pelos léxicos, dificuldade, familia, paz e
poder, compreendeu-se que os adolescentes an-
seiam por mudangas nos seus habitos e estilos
de vida para melhoria da sua qualidade de vida,
entretanto, nota-se que é um desejo individual,
préprio dessa fase, na qual a familia estd locali-
zada na periferia distante da sua representacao
social, coadunando com o estudo de Oliveira et
al.”. Comparativamente, neste estudo com os
adolescentes de Jequié, na Bahia, esses partici-
pantes também estabeleceram uma dicotomia
no seu pensamento, tendo as vezes dimensdes
positivas, neutras e negativas, equilibrando assim
esses elementos periféricos distantes.

Nesse sentido, ao passo que o termo dificul-
dade remete a aspectos sociais vivenciados (tais
como, o desemprego, a falta de recursos financei-
ros, etc.), hd uma necessidade, como no estudo
de Oliveira et al.”, de sua identificagdo com o
adulto através do termo poder (conferindo-lhe
representatividade), sendo a familia o suporte
para suprir as necessidades desses adolescentes
e capaz de lhe proporcionar paz e melhoria da
qualidade de vida.

Isto posto, é notdria a importéncia atribui-
da por eles a dificuldade para adquirir hébitos
de vida saudéveis e de ter dinheiro, assim como

a paz e a sensa¢do de poder que esses elementos
podem proporcionar a sua vida e a importancia
que o sexo e a familia tém na promocio da sad-
de sexual®* e na concretude de sua qualidade de
vida®. Apesar de terem a funcdo de proteger o
nucleo central e estarem mais prontamente asso-
ciadas ao contexto imediato desses atores sociais,
podendo configurar-se como a verdadeira perife-
ria dessas representagoes.

Conclusao

Percebe-se que os adolescentes associam a quali-
dade de vida a pratica desportiva e outros hébitos
de vida sauddveis, estando influenciados pelos
desejos, curiosidades e prazeres da adolescéncia,
como o sexo, o futebol, o uso da maconha. Refe-
rem, ainda, dificuldade para conquistar os meios
capazes de lhes proporcionar o bem-estar, con-
tudo, veem no trabalho uma maneira de prover
0s recursos necessarios para viver bem e em paz
com sua familia, além de lhes dar representativi-
dade no meio social no qual estdo inseridos.

Portanto, acredita-se que a partir da andlise
psicossocial dos individuos em relagdo com o ob-
jeto de estudo pode-se contribuir para a reflexao
e o direcionamento das agdes e estratégias que
culminem em intervengdes de prevencio de do-
engas, promogdo e manutencdo da qualidade de
vida, além de subsidiar os préprios adolescentes,
os gestores e as equipes formuladoras das politi-
cas publicas em sadde e educagio.

Colaboradores

RM Moreira, IJS Ribeiro, RNSO Boery, EN Boe-
ry, DC Oliveira, ZN Sales, JRB Teixeira e FC Mus-
si participaram igualmente de todas as etapas de
elaboragdo do artigo.

w
w

ST0T ‘95-67:(1)0T ‘®ANS[0D) dpnNeS X BIOUYID)



w
=)}

Moreira RM et al.

Referéncias

10.

11.

12.

13.

Camelo LV, Rodrigues JFC, Giatti L, Barreto SM. Lazer
sedentdrio e consumo de alimentos entre adolescen-
tes brasileiros: Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), 2009. Cad Saude Publica 2012; 28(11):2155-
2162.

Andrade SSCA, Yokota RTC, S4 NNB, Silva MMA,
Aratijo WN, Mascarenhas MDM, Malta DC. Associa-
tion between physical violence, consumption of alcohol
and other drugs, and bullying among Brazilian adoles-
cents. Cad Saude Publica 2012; 28(11):1725-1736.
Dantas RAS, Sawada NO, Malerbo MB. Pesquisa sobre
qualidade de vida: revisdo da produgdo cientifica das
universidades publicas de Sao Paulo. Rev Latino-am
Enfermagem 2003; 11(4):532-538.

The Whogqol Group. The World Health Organization
quality of life assessment (WHOQOL): development
and general psychometric properties. Soc Sci Med 1998;
46(12):1569-1585.

Chavez L, Mir K, Canino G. Starting from scratch: the
development of the adolescent quality of life- mental
health scale (AQOL-MHS). Cult Med Psychiatry 2012;
36(3):3465-3474

Minayo MCS, Deslandes SF, Gomes R. Pesquisa social:
teoria, método e criatividade. 322 ed. Petropolis: Vozes;
2012.

Abric JC. A abordagem estrutural das Representagoes
Sociais. In: Moreira ASP, Oliveira DC, organizadores.
Estudos interdisciplinares de representagdes sociais. 22 ed.
Goiania: AB; 2000.

Moscovici S. Representagdes sociais: investigagoes em
psicologia social. 92 ed. Petr6polis: Vozes; 2012.

Gomes AMT, Oliveira DC, Sa CP. Social represen-
tations of the Brazilian national health care system
in the city of Rio de Janeiro, Brazil, according to the
structural approach. Rev Latino-Am Enfermagem 2008;
16(1):122-129.

Verges P. Ensemble de programmes permettant analyse
des evocations: manuel versoin 5. Aix-en-Provence: La-
boratoire Méditerranée en Sociologie; 2002.

Lima RAG. Direitos da crianga e do adolescente: desa-
fios atuais. Rev Latino-am Enfermagem 2012; 20(3):[2
telas].

Oliveira DC, Marques SC, Gomes AMT, Teixeira
MCTYV. Anilise das evocagdes livres: uma técnica de
andlise estrutural das representagdes sociais. In: Mo-
reira ASP, Camargo BV, Jesuino JC, Nébrega SM. Pers-
pectivas tedrico-metodoldgicas em representagdes sociais.
Jodo Pessoa: Editora UFPB; 2005. p. 573-603.

Costa LCF, Vasconcelos FAG, Corso ACT. Factors asso-
ciated with adequate fruit and vegetable intake by scho-
olchildren in Santa Catarina State, Brazil. Cad Saude
Publica 2012; 28(6):1133-1142.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Reis AT, Oliveira DC, Gomes AMT. Social Representa-
tions about health among adolescents at public schools
in the municipality of Rio de Janeiro. Rev Enferm UER]
2009; 17(4):473-478.

Hallal PC, Victoria CG, Azevedo MR, Wells JC. Adoles-
cent physical activity and health: a systematic review.
Sports Med 2006; 36(12):1019-1030.

Bloch KV, Kuschnir MC, Szklo M. Cardiovascular risck
in adolescence. Cad Saude Publica 2012; 28(7):1220-
1221.

Cromack LMF, Bursztyn I, Tura LFR. The look of tee-
nagers about health: a study on social representation.
Cien Saude Colet 2009; 14(2):627-634.

Oliveira DC, Gomes AMT, Pontes APM, Salgado LPP.
Attitudes, feelings and images on the social representa-
tion of sexuality among adolescents. Esc Anna Nery Rev
Enferm 2009; 13(4):817-823.

Lionel D, Abric J-C. Distance a 'objet et représenta-
tions du cannabis. Revue internationale de psychologie
sociale 2007; 20(3):77-104.

Peretti-Watel P. Neutralization theory and the denial of
risk: some evidence from cannabis use among french
adolescent. Br J Sociol 2003; 54(3):21-42.

Oliveira BRG, Robazzi MLCC. O trabalho na vida
dos adolescentes: alguns fatores determinantes para
o trabalho precoce. Rev Latino-am Enfermagem 2001;
9(3):83-89.

Souza LDM, Psychological well-being of young people
18 to 24 years of age and associated factors. Cad Saude
Publica 2012; 28(6):1167-1174.

Oliveira DC, Fischer FM, Teixeira MCTYV, S CP. A po-
sitividade e a negatividade do trabalho nas Represen-
tagdes Sociais de adolescentes. Psicol Reflex Crit 2005;
18(1):125-133.

Borges ALV, Nichiata LYI, Schor N. Conversando sobre
sexo: a rede sociofamiliar como base de promogdo da
saude sexual e reprodutiva de adolescentes. Rev Latino
-am Enfermagem 2006; 14(3):422-427.

Silveira ME, Almeida JC, Freire RS, Ferreira RC, Mar-
tins AEBL, Marcopito LE Qualidade de vida entre ado-
lescentes: estudo seccional empregando o SF-12. Cien
Saude Colet 2013; 18(7):2007-2015.

Artigo apresentado em 22/08/2013
Aprovado em 15/10/2013
Versio final apresentada em 22/10/2013



