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Sedentarismo, obesidade, doengas cronico-degene-
rativas, hipertensdo... Quando pronunciadas, es-
sas palavras ndo se referem apenas a disfungdes
corporais inatas ou adquiridas, mas nelas inscre-
vem-se outros sentidos: descuido, displicéncia, ir-
responsabilidade, negligéncia... A negatividade que
as reveste indica, ainda, que o portador de tais
“deformidades” ndo cuidou suficientemente de sua
saude, apesar das inimeras informacdes que sdo
disponibilizadas através de diferentes instancias
sociais, tais como consultorios médicos, laborato-
rios, clinicas, academias, revistas especializadas, re-
portagens jornalisticas, sites, programas de televi-
sdo, enfim, uma série de locais que investem no
“discurso da vida ativa” - remédio a sanar varios
dos males que afligem a sociedade contemporanea.
Este livro problematiza questGes como estas
ao privilegiar como objeto de analise o programa
de promocao de atividades fisicas intitulado “Agita
S&o Paulo”, langado oficialmente pelo governo de
Sdo Paulo no ano de 1996 , adotado pelo Ministé-
rio da Saude sob a denominagdo de “Programa
Nacional de Promocdo de Atividade Fisica — Agita
Brasil” em 2001 e tomado pela OMS como pro-
grama referéncia nos eventos comemorativos ao
Dia Mundial da Satde de 2002 — Move for health.
Alex Fraga faz uma discussdo que parte da es-
pecificidade da intervencdo do “Agita Sdo Paulo”,
localizando-0 numa rede discursiva que objetiva
divulgar uma série de estratégias direcionadas para
a construgdo de um estilo de vida ativo e saudavel.
Um elemento fundamental dessa estratégia é per-
suadir os sujeitos de que a realizacdo de trinta mi-
nutos diarios de atividades fisicas moderadas “faz a
diferenca” Baseado nas recomendac@es do Center
for Disease Control e Prevention e pelo American
College of Sports Medicine, o programa adota essa
idéia como o seu slogan e pauta sua intervencdo na
propagacdo da importéncia da atividade fisica
moderada para a aquisi¢do de uma vida saudavel.
Ao percorrer 0s meandros da criacdo e consoli-
dacdo do “Agita Sdo Paulo”, o autor estabelece li-
nhas de conexdes com programas similares desen-
volvidos em diferentes paises, buscando compre-
ender a emergéncia do discurso da vida ativa no
cenario da promogdo da salde contemporanea.

Dito de outra forma: analisa como a promogao
de atividades fisicas integra diferentes estratégias
de governo dos corpos, possibilitando estrutu-
rar-se no seu entorno uma rede de disseminagao
de informac@es que toma a vida ativa como um
objeto de valor pleno na educagédo dos corpos, na
regulacéo da salide e no governo se si.

Recorre a genealogia foucaultiana para anali-
sar como se da a construgdo do que denomina
“magquinaria do agito” e as formulagdes de Deleu-
ze sobre a sociedade de controle para compreen-
der como, hoje, 0s corpos estdo sujeitos a uma
rede de técnicas, procedimentos e saberes que regu-
lam os estilos de vida. Analisa como a vigilancia
sobre 0s corpos opera ndo mais apenas centrada
nas classicas instituicdes de confinamento (pri-
sdes, escolas, hospitais etc.), mas também, e for-
temente, através das redes de poder que monito-
ram 0s corpos através da regulacdo dos fluxos e
dos acessos a informagdo. Evitando binarismos
tais como vida ativa x sedentarismo e satde x do-
enca, desenvolve uma instigante reflexdo, desve-
lando como determinados discursos que ligam
salide e atividade fisica se solidificaram na atua-
lidade de forma a se tornarem inquestionaveis .

O livro divide-se em quatro capitulos: “Li-
nhas de conexdo”, “Biopolitica informacional”,
“Magquinaria do agito” e “Palimpsesto”. No pri-
meiro deles, o autor explicita o locus da investi-
gacdo, as fontes de pesquisa, os referenciais teo-
rico-metodologicos, a trama, enfim, da a ver ao
leitor (a) o seu percurso, a sua historia e a forma
COMO opera com 0s conceitos para analisar os
dados capturados no site do “Agita Sdo Paulo” e
em outras fontes, tais como relatdrios cientifi-
cos, artigos académicos, decretos, manifestos,
informes de publicidade, matérias jornalisticas e
uma sorte de documentos disponiveis on line,
cujos contetidos circulam em tono do mercado
da vida ativa.

Em “Biopolitica informacional” e “Maqui-
naria do agito”, discute questdes cruciais para a
compreensdo da homogeneidade do discurso da
vida ativa como fundamental para a satide e vida
dos sujeitos. Evidencia, sobretudo, que varios
dos programas direcionados para a promogéo
da saude por meio do incentivo a préatica de ati-
vidades fisicas, mais do que se preocuparem, efe-
tivamente, com a quantidade e qualidade do que
é feito, centram a aten¢do nas estratégias de en-
derecamento. Ou seja, na consolidacdo de mi-
nuciosas taticas de persuasao que capturam 0s
individuos, assujeitando-os.

Nessa perspectiva, a repeti¢do do mesmo é
estratégia imperante. Apregoar os beneficios da
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vida saudavel e ativa na sociedade de consumo signi-
fica vender ndo apenas produtos e servico, mas,
fundamentalmente, a idéia, o estilo, 0 imaginario.
Significa, sobretudo, valorizar o sujeito que se movi-
menta e, simultaneamente, demonizar o sedentério.

Afinal, quando a saude torna-se um capital, o
sedentarismo custa caro aos cofres publicos, aos
planos de salde, as seguradoras e aos individuos,
dado o valor moral que se atribui a quem pena
deste “mal”. Para minimizar tais perdas, é necessa-
rio aderir a nova ordem, qual seja, a da vida sauda-
vel e ativa e, nesse contexto, os programas de pro-
mocao de saude serdo aqueles que de, forma ilimi-
tada, desenvolvem o “exercicio da informagéo”.

Além de combater os males econdmicos-sani-
tarios e trazer beneficios fisicos e psicologicos, as
atividades fisicas sdo atribuidos outros atributos:
colabora para minimizar ou evitar o consumo de
alcool, drogas, fumo, regular a alimentacdo e as
praticas sexuais, diminuir a violéncia, a evasao
escolar, os problemas familiares... Enfim, um sem-
ndmero de vantagens que, ao serem incessante-
mente veiculadas pelos recursos midiaticos e in-
formacionais, fazem do sujeito um regulador/ad-
ministrador de seu proprio bem-estar. Ou seja, 0
Estado n&do é mais o Unico responsavel por prover
muitas das condigdes que asseguram a sua “quali-
dade de vida” Esta se revela como uma conquista
adquirida individualmente frente a adeséo a dife-
rentes prescri¢des, comparacdes, medicoes, dentre
elas 0 acimulo, ao longo do dia, de trinta minutos
de realizagdo de atividades fisicas moderadas que
podem ser feitas de uma vez s6 ou fracionadas em
trés periodos de dez minutos. Diante de tamanha
responsabilidade, cabe ao individuo gerenciar a sua
saude através da matematizagdo do consumo e do
gasto energético. Aqui ja ndo importa a qualidade
do que faz, mas o quanto faz ou deixa de fazer
pois, como recomenda o “Agita Sdo Paulo”, movi-
mentar-se pode ser “subir ou descer escadas, ca-
minhar, fazer alongamentos na fila do supermer-
cado, descer do 6nibus dois pontos antes e percor-
rer o trajeto a pé, jardinar, varrer a casa, etc.” Im-
porta, enfim, disseminar a idéia, em especial, se ela
estiver ancorada no saber biomédico.

Essa reflexdo permite entender muitas das ra-
zBes pelas quais o “Agita Sdo Paulo” conquistou
reconhecimento em varios paises cujos desdobra-
mentos fazem-se sentir em diferentes tempos e lu-
gares. No terceiro capitulo do livro, Alex Fraga o
esmilcaa partir de trés eixos tematicos: “Sem fron-
teiras para agitar”, “Trinta minutos fazem a dife-

renga” e “Sedentarismo tem remédio” Nestes, es-
quadrinha, detalhadamente, os discursos, as es-
tratégias de marketing, 0s recursos imagéticos, 0s
apelos publicitarios, as praticas cientificas, enfim,
as teias de relagdes que criaram possibilidades para
0 “Agita S&o Paulo” tornar-se o que, efetivamente,
se tornou. Suas reflexdes sdo bastante instigantes,
sobretudo quando afirma que muitos dos pro-
gramas de incentivo a adogdo de estilos de vida
ativos, dentre eles, o proprio “Agita”, ndo depen-
dem da prética fisica para viabilizarem seus pro-
pésitos, mas da capacidade de mobilizagdo, da
habilidade persuasiva e da versatilidade midiatica
para fazer com que suas recomendag0es circulem,
de preferéncia com destaque, dentro do mercado
da vida ativa. Para programas como estes, escreve
0 autor, “mais do que simplesmente pdr o corpo
em movimento, é fundamental pér a mensagem
para “correr”, disseminar seu palavreado, fazer
penetrar a crenca fisico-sanitaria no imaginario
social contemporéaneo”.

Enfim, o livro permite pensar o quanto as a-
tuais representagdes de saude, beleza, vida ativa,
bem-estar, qualidade de vida sdo construgdes dis-
cursivas plenas de significados edificantes, cuja dis-
seminacdo provoca efeitos de realidade. Interpelam
0S sujeitos, produzem seus desejos, criam necessi-
dades, vigiam seus habitos, governam seus corpos.
Inscritos no que poderiamos afirmar ser uma “pe-
dagogia do corpo”, tais discursos inscrevem-se na
nossa carne a partir de diferentes praticas, muitas
delas tdo sutis que sequer percebemos a forga de
suas marcas, 0s vestigios do seu poder, 0s emara-
nhados de sua vontade. Ao tratar a saide como
uma parte integrante e definidora da promessa da
vida ativa (e vice-versa), as palavras de Alex Fraga
desacomodam pois, de maneira explicita e densa
desconstroem uma rede discursiva na qual esta-
mos absolutamente mergulhados, uma rede cuja
capilaridade nos atravessa cotidianamente, confe-
rindo-nos a ilusdo de que somos o que desejamos
ser e que nossa aparéncia é fruto de nossas esco-
Ihas. llusdo porque tais liberdades ndo passam de
formas transmutadas de vigilancia pois, como bem
sintetiza o autor “hoje, talvez mais do que em qual-
quer outra época, estamos cada vez mais atados a
nossa propria liberdade de escolha” Sao afirma-
cOes desta ordem que atestam a relevancia desse
livro pois, em Ultima instancia, faz ver que “saude”
esta muito além daquilo que comumente circula
nas diferentes instancias culturais com as quais nos
deparamos cotidianamente.



