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Abstract The frequent use of the term mental
health is noticeable in the field of health. It is
employed in legislations, public policies, manu-
als, media, and designates health services. This
recurrence raises questions about this concept.
Therefore, this study aims to analyze it from the
understanding of its theoretical models, showed
by the excerpts of the scientific production. We
adopted the evolutionary Concept Analysis model
developed by Rodgers. Data was collected in pa-
pers available in the Scopus and Web of Science
databases. We included high-impact factor papers
published between 2013 and 2017, written in Por-
tuguese and English, whose country of origin was
Brazil. Duplicate and systematic and integrative
reviews were excluded. Data were collected based
on repeated patterns, in the following categories:
a) context; b) substitute terms; c) attributes; d)
antecedents and consequents; e) implications and
hypotheses. We observed that mental health is a
cross-cutting theme and is influenced by many
knowledge areas. Mental health is related to a way
of understanding health and mental illness from
the paradigms of psychiatry and the Psychiatric
Reform.

Key words Mental health, Concept formation,
Psychiatry, Mental health assistance

Resumo No campo da saiide é perceptivel o uso
frequente do termo saiide mental, que é utilizado
em legislagoes, politicas governamentais, manu-
ais, além de designar servigos de saiide. Essa rein-
cidéncia provoca curiosidade acerca do conceito
de satide mental. Logo, o objetivo é analisd-lo a
partir da compreensio de seus modelos tedricos,
construidos pelo recorte da produgio cientifica.
Foi utilizado o modelo evoluciondrio da Andlise
de Conceito desenvolvido por Rodgers. O levanta-
mento de dados se deu em artigos disponiveis nas
bases Scopus e Web of Science. Foram incluidos
os artigos com alto Fator de Impacto, publicados
entre 2013 e 2017, escritos em portugués e inglés,
cujo pais de origem fosse o Brasil. Foram excluidos
os trabalhos duplicados e os de revisdo integrativa
e sistemdtica. Os dados foram coletados com base
em padroes repetidos, nas categorias: a) contexto;
b) termos substitutos; c) atributos; d) antecedentes
e consequentes; e) implicacdes e hipdteses. Perce-
beu-se que satide mental é um tema transversal a
vdrias disciplinas e sofre influéncia de muitos sa-
beres. Saiide mental estd relacionada a um modo
de entender a saiide e a doenga psiquica a partir
dos paradigmas da psiquiatria e da reforma psi-
quidtrica.

Palavras-chave Saiide mental, Formagdo de con-
ceito, Psiquiatria, Assisténcia em saiide mental
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Introducao

Em uma aproximag¢do com o campo da sadde,
torna-se perceptivel o uso frequente do termo
satde mental. Ele ¢ utilizado em legislagdes ou
politicas governamentais, como designagao de
servigos da satide, também aparece em manuais,
em artigos cientificos, em livros, nos meios de co-
municagdo, além de ser referido pela comunida-
de em geral. Ainda assim, essa constante e curiosa
repeti¢ao nao indica que exista um consenso so-
bre o que, de fato, signifique satide mental.

Alguns dos mais importantes autores que
se debrucaram na génese dessa temdtica, como
Canguilhem' e Foucault?, o fizeram através da
constru¢do de certa oposicao entre saude e do-
enca e como essas duas categorias foram sendo
constituidas discursivamente, ao longo do tem-
po, em suas dimensoes culturais, sociais, politicas
e econdmicas. Tal oposi¢do indica as marcas das
mudangas radicais de ordem cientifica, sustenta-
das por um pragmatismo desenfreado que coloca
a verdade e a razdo na génese do conhecimento.
Uma operagdo realizada a partir dos infinddveis
desdobramentos cartesianos instaurados pelo
discurso tecnoldgico que insiste em separar o
corpo (somatico) da mente (psiquico) e que per-
sistem hegemonicos no raciocinio biomédico.

A vista disso, dois modos de entendimento
da satde e doenca se destacam: 1) a compreen-
sdo positivista, pragmadtica, baseada nas ciéncias
empiricas — biologia, fisica e quimica —, que con-
sidera a saude e a doenga através da bioestatisti-
ca e do selecionismo. Nessa perspectiva, satide e
doenca estdo relacionadas a normalidade. Logo,
a anormalidade seria um desvio estatistico entre
o atipico e o funcionamento normal do organis-
mo, comparando o funcionamento de cada in-
dividuo com o funcionamento geral da espécie,
em larga escala’; 2) a compreensdo subjetivista,
que pensa a satide e a doenga por meio de um
universo linguistico e genealdgico, relacionados
a cultura, gramdtica, epistemologia, antropologia
e histéria. Saide e doenga ndo sdo vistas como
um desvio na norma, mas como uma construcao
mutdvel, com cardter subjetivo e intencional, co-
nhecidas por meio da descri¢ao dos fendmenos’.
Essa compreensdo se divide em duas outras: 2.a)
as que percebem a saide como um valor externo,
baseado nas regras de uma determinada comuni-
dade — que definem aquilo que é a doenga; 2.b)
e as que percebem como valor interno, baseado
naquilo que os individuos descrevem como per-
cep¢ao da prépria incapacidade — a experiéncia
de adoecimento’.

Decorre disso um esfor¢o para conceber a
patologia mental pelo viés organico. O impacto
do encontro com a loucura fez o campo episte-
moldgico atualizar a divisdo das ciéncias naturais
e ciéncias sociais. Assim, a loucura foi sendo des-
locada da desrazdo® a doenca mental, quando a
psiquiatria assume o cuidado dos loucos e desen-
volve seu saber sobre a alienagao.

Esse deslocamento se deu a partir do confina-
mento da loucura no manicémio. A instituciona-
lizagao asilar, pelas vias da internacdo no hospital
psiquidtrico, garantiu que a doenga mental fosse
submetida enquanto objeto da intervencio da
medicina mental. Dessa forma, a loucura, cap-
turada pela clinica psiquidtrica e pelo discurso
médico cientifico, se transformou em alienacio e
depois em doenga mental por meio do diagnos-
tico e do tratamento®. Esse tratamento garanti-
do pela psiquiatria era pedagégico-disciplinar e
intencionava a cura através da reeducagdo mo-
ral capaz de corrigir o disturbio das paixdes, ou
seja, fazer com que o louco sujeitasse seu delirio
a sua prépria vontade para voltar a razao*. Uma
medida terapéutica pautada no isolamento que
era compreendida como um direito e ndo uma
violagdo.

Apenas com o fim da Segunda Guerra Mun-
dial, com a popularizagdo de terapias psicologi-
cas e o com advento dos psicofirmacos, que se
reconheceu o isolamento do doente mental nas
instituicdes como um modelo de tratamento
desumano e segregante’. Tratamento esse que
cerceava a liberdade e autonomia desses indi-
viduos submetendo-os as condi¢cdes de inten-
so sofrimento. Essa compreensdo culminou em
movimentos de reforma psiquidtrica que foram
se levantando pelo mundo todo, principalmente
em paises como Itdlia, Franca, Inglaterra, Estados
Unidos e Canadd, com tempos e caracteristicas
distintas. Apenas em um segundo momento, pa-
ises como a Espanha e o Brasil também reforma-
ram sua assisténcia psiquiatrica®.

No Brasil, a reforma iniciou durante a década
de 1970, durante o processo de redemocratizacio
do pais, ocorrendo juntamente com a reforma
sanitaria. Foi protagonizada pelo movimento da
Luta antimanicomial, composto por trabalhado-
res, familiares, usudrios, artistas e politicos envol-
vidos com as transformacdes dos cuidados com
os doentes mentais que culminou no modelo de
atencdo psicossocial, conforme Amarante e Lan-
ceti’.

Apesar de tantas lutas para a construcio desse
novo modelo de aten¢do, a compreensdo de sad-
de e doenga, proposta pela discursividade cienti-



fica, acaba adquirindo muita for¢a no campo da
atengdo psicossocial. A satde é percebida como
um ideal, e a doenga é como um problema que
precisa ser localizado, descrito e medido. A doen-
¢a deve ser diagnosticada e eliminada sem perca
de tempo. Na seara do pragmatismo desenfreado,
o que resta é rechagado, sem valor’. Uma tenta-
tiva da ciéncia de nada querer saber sobre as fa-
lhas e negar o mal-estar inerente a nossa propria
constitui¢ao.

Um processo de psiquiatrizacio da vida, de
medicalizagido das subjetividades e dos sujeitos,
cujo sinal mais evidente é a utilizagdo do reducio-
nismo classificatério dos manuais de diagndstico
psiquidtrico — os DSM’s e CID’s*(p.45).

Importante lembrar que a Organiza¢do Mun-
dial da Saude (OMS), dissemina em seus relaté-
rios um conceito de saide mental entendido
como “[...] um estado de bem-estar no qual o
individuo perceba as suas proprias capacidades,
possa lidar com as tensdes normais da vida, possa
trabalhar de forma produtiva e frutifera e pos-
sa contribuir para a sua comunidade™. O termo
“bem-estar” também aparece no conceito de sau-
de defendido pela OMS, como completo bem-es-
tar fisico, psiquico e social. Esse é o discurso da
higiene, que fala Canguilhem'?, quando diz que a
disciplina médica tradicional, para regulamentar
a vida dos individuos, se transveste de uma am-
bi¢io sociopolitico-médica.

Diante de tantas transformac¢des implicando
as compreensdes acerca da saude, o que se per-
cebe é uma verdadeira polissemia envolvendo o
conceito de satide mental e o desenvolvimento
de mais de um modelo tedrico para defini-la.
Almeida Filho et al.'!, em sua tentativa de con-
ceituar saude mental, distinguiram duas formas
de defini¢do: por meio da vertente narrativa, que
descreve a etnografia ou retdrica popular; ou
pela vertente interpretativa, que é uma maneira
de uma comunidade identificar e interpretar suas
préticas partindo de elementos sociais, politicos,
econdmicos, culturais, individuais ou familiares.
A interpretacdo de segundo nivel seria aquela que
tenta traduzir a linguagem cientifica, que tende a
universalidade, enquanto que é produzida e pro-
dutora de préticas e saberes''.

Deste modo, dada a importancia da interpre-
tagdo da ciéncia sobre os fendmenos e a dificul-
dade de conceituar satide mental, o objetivo dessa
pesquisa é analisar o conceito de satide mental a
partir da compreensdo de seus modelos tedricos,
do ponto de vista da produgio cientifica, tendo
por recorte as pesquisas brasileiras.

Metodologia

O método utilizado foi o modelo evolucionario
da Andlise de Conceito desenvolvido por Rod-
gers'2. Para o autor, os conceitos sao dindmicos,
amplos e estao associados ao contexto de seu uso.
Conceitos sao entendidos como uma reverbe-
racao dos fendmenos, eles tém cardter indutivo,
descritivo, histérico e devem ser atribuidos com
rigor sistematico. Sua construcdo se da a partir
da identifica¢do e agrupamento de caracteristicas
e qualidades de um determinado fendmeno. Es-
sas caracteristicas sao associadas em uma classe
abstrata cuja expressdo mantém um significado’.

O método foi realizado em cinco diferentes
etapas': a primeira foi a identifica¢io do con-
ceito significante com o qual se desejava traba-
lhar — no caso, saide mental; a segunda etapa foi
realizar o levantamento de dados para a pesqui-
sa. Poderiam ser incluidos livros, documentos,
leis, artigos, arquivos bibliograficos, assim como
obras de arte, danca, musica, cinema ou escultu-
ra. Devido o recorte da pesquisa, optou-se por
utilizar apenas artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados Scopus e Web of Science, contendo
o descritor “Satide Mental”.

A terceira etapa consistiu na coleta de dados,
em que foram observados os critérios de inclu-
sdo e exclusdo. Foram incluidos artigos cientifi-
cos (pesquisas de campo, pesquisas bibliograficas
documentais e ensaios); publicados nos tltimos
cinco anos (2013-2017); escritos em portugués e
inglés; cujo pais de origem fosse o Brasil — para
que houvesse o recorte contextual relacionado
a realidade brasileira; com maior Fator de Im-
pacto (FI) na comunidade cientifica (utilizando
o contador de citagcdes da base Scielo - SciELO
Citation Index). Foram excluidos os artigos que
se repetiam e os trabalhos de revisao sistemdtica
e revisdo integrativa de artigos.

O Fator de Impacto (FI) é um ranking de
periddicos cientificos baseado na andlise ciencio-
métrica dos estudos, ou seja, disponibiliza uma
contagem do ndmero de vezes em que o artigo
foi citado, que ¢ o h-index ou indice-h, revelando
os artigos com maior indicador bibliométrico. O
FI é o meio mais utilizado para mensurar o im-
pacto dos periddicos na comunidade cientifica,
no entanto é importante demarcar que o ranking
nem sempre aponta os estudos de maior quali-
dade, os mais inovadores ou os trabalhos mais
relevantes da carreira de pesquisadores, apenas
aqueles de maior impacto'*”.

Ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusao,
foram encontrados 64 artigos na base Scopus e
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891 artigos na base Web of Science (de SciELO
Citation Index). Aplicando o Fator de Impacto,
foram escolhidos arbitrariamente os 20 artigos
mais citados de cada base, totalizando 40 traba-
lhos para analise dos titulos e resumos e aplica-
¢do dos critérios de exclusdo. Foram excluidos os
artigos que se repetiam e os trabalhos de revisio
sistemdtica e revisdo integrativa de artigos. Desse
modo restaram 31 artigos para andlise. A escolha
arbitrdria do nimero de trabalhos selecionados
se deu por considerar um quantitativo adequado
para andlise, entendendo que adicionar mais tra-
balhos desconsideraria a inten¢do de observar os
de maior impacto (Figura 1).

A quarta etapa consistiu na andlise dos tex-
tos com base nos atributos relacionados ao ter-
mo saude mental. Esses atributos'®, considerados
na andlise dos dados coletados, foram questio-
namentos que poderiam identificar padrdes re-
petidos nos textos, como: a) o contexto no qual
se insere o conceito em questdo — que pode se
referir as disciplinas com as quais o conceito se
relaciona, ou as bases tedricas e epistemoldgicas
associadas, ou os grupos que se relacionam com
o conceito, dentre outros'®; b) Termos substitu-
tos — que sdo as palavras que se relacionam ou
expressam as mesmas ideias do conceito’®; c)
os atributos do conceito em pauta — que s3o as
palavras e as expressdes que, repetidamente, sdo
empregadas para descrever as caracteristicas do
conceito'®; d) os antecedentes e consequentes do
conceito — em que os antecedentes sdo os episo-
dios, cendrios ou fendmenos que antecedem o
conceito e facilitam a compreensido do contexto

social e os consequentes sdo os episodios que
resultam do uso do conceito’®; e) as implica¢des
e hipoteses do conceito — tendo em vista que o
conceito nao é estatico, esse método de pesquisa
desaconselha apresentar uma abordagem conclu-
siva, mas sim indagar e apresentar hipdteses para
pesquisas futuras'®.

Resultados

Dos 31 trabalhos selecionados, 14 foram mencio-
nados na base Scopus, 12 na base Web of Sciencee
cinco estavam em ambas as bases, embora essas
plataformas de pesquisa apresentassem diferen-
tes contagens das citagdes de cada artigo. O artigo
mais citado foi mencionado 18 vezes e os menos
citados foram mencionados quatro vezes cada
(Quadro 1).

Com relagdo aos periddicos, os que mais apa-
receram foram a revista “Ciéncia & Sadde Co-
letiva”, com oito publicagdes; e os “Cadernos de
Satide Publica”, com cinco publicag¢des, as demais
aparecem em menor frequéncia. Com relagao ao
idioma, 19 artigos foram publicados em portu-
gués, cinco artigos foram publicados em inglés e
sete estavam publicados em ambos os idiomas.
Sobre o0 ano de publicagdo, 14 trabalhos eram de
2013, 14 trabalhos eram de 2014, dois trabalhos
eram de 2015e apenas um era de 2016, o que pode
ser explicado tendo em vista que quanto mais an-
tigo o trabalho, maior impacto ele tem por conta
do tempo de circula¢do, sendo essa uma limita-
¢do prevista da pesquisa'®’(Quadro 1).

64 artigos encontrados na base Scopus.
891 artigos encontrados na base Web of

Escolha arbitréria dos 20 artigos mais citados

Science (Scielo Citation Index).

titulos e resumos e aplicagdo dos critérios

31 trabalhos selecionados para anlise.

40 artigos selecionados para a leitura de —)‘ 05 artigos excluidos por se repetirem em ambas as bases.

de exclusao. 4%

de ambas as bases.

04 artigos excluidos por serem de revisao. ‘

Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados para anélise apds critérios de inclusao e exclusao.

Fonte: Autoras.



Quadro 1. Caracteriza¢do dos estudos analisados.

,N ° ‘fe Base de Titulo do artigo Autor/Ano Periodico Idioma
citagoes | Dados
18 Web of | Estudo multicéntrico brasileiro sobre Gongalves | Cadernos de Inglés
Science | transtornos mentais comuns na etal. Satde Publica
atencdo primdria: prevaléncia e fatores (2014)*
sociodemogrificos relacionados
15 (S) Scopus e | Discriminagdo de idade, classe e raga: Suas | Bastos et al. | Cadernos de Inglés
8 (WoS) | Webof |interagdes e associagdes com saude mental | (2014)% Saude Publica
Science | em estudantes universitdrios brasileiros
14 Scopus | Satide mental e inatividade fisica durante a | Takahasi et |Cadernos de Inglés.
gestagdo: Estudo transversal aninhado no al. (2013)*" | Satde Publica
estudo de coorte BRISA
13 Scopus | Uso de substancias psicoativas, contexto Malta et al. | Revista Inglés e
familiar e sailde mental em adolescentes (2014)% Brasileira de Portugués
Brasileiros, Pesquisa nacional de Satde dos Epidemiologia
Escolares (PeNSE 2012)
12 Scopus | Acessibilidade e resolubilidade da assisténcia | Quinderé et | Ciéncia & Satde | Portugués
em satde mental: A experiéncia do apoio al. (2013)» | Coletiva
matricial
10 Web of | Transtorno mental comum na populacao Borim et al. | Cadernos de Portugués
Science | idosa: pesquisa de base populacional no (2013)* Satde Publica
Municipio de Campinas, Sao Paulo, Brasil
11 (S) Scopus e | Apoio matricial em satide mental na atengdo | Bonfim et | Interface Portugués
10 (WoS) | Web of | primdria a satide: uma analise da produgdo | al. (2013)* | (Botucatu)
Science | cientifica e documental
6(S) Scopus e | A elaboragdo participativa de indicadores Furtado er | Cadernos de Portugués
9 (WoS) | Webof |paraa avaliagdio em satide mental al. (2013)* | Satde Publica
Science
8 Web of | Sindrome de Burnout em técnicos de Ferreira Revista Inglés e
Science | enfermagem de um hospital pablico do e Lucca Brasileira de Portugués
Estado de Sao Paulo (2015)¥ Epidemiologia
8 Web of | Prevaléncia de transtorno mental comum | Lucchese et | Acta Paulista de |Inglés e
Science | na atengdo primaria al. (2014)*® | Enfermagem Portugués
8 Web of | Bullying e fatores associados em Malta et al. | Revista Inglés e
Science | adolescentes brasileiros: anélise da Pesquisa | (2014)% Brasileira de Portugués
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE 2012) Epidemiologia
8 (WoS) | Scopus e | Fatores de risco para o desenvolvimento de | Ribeiro et | Ciéncia & Satide | Portugués
5(S) Web of | criancas atendidas em Unidades de Satde al. (2014)* | Coletiva
Science | da Familia, ao final do primeiro ano de vida:
Aspectos sociodemograficos e de satde
mental materna
8 Web of | Familia da pessoa com transtorno mental e | Bessaetal. | Texto & Inglés e
Science | suas necessidades na assisténcia psiquidtrica |(2013)* Contexto - Portugués
Enfermagem
7 Web of | Associagdes entre a pratica de bullying Oliveira et |Jornal de Inglés e
Science | e variaveis individuais e de contexto na al. (2016)** | Pediatria Portugués
perspectiva dos agressores
7 Web of | Teoria Motivacional do Coping: uma Ramos et | Estudos de Portugués
Science | proposta desenvolvimentista de andlise do | al. (2015)* | Psicologia
enfrentamento do estresse (Campinas)
7 Web of | Condigdes de vida, género e satide mental | Costa et al. | Estudos de Portugués
Science | entre trabalhadoras rurais assentadas (2014)* Psicologia (Natal)
7 (WoS) | Webof |Satde mental e vulnerabilidade social: a Da Gama et | Revista Latino- | Portugués
5(S) Science e | dire¢ao do tratamento al. (2014)* | americana de
Scopus Psicopatologia
Fundamental

continua
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Quadro 1. Caracteriza¢do dos estudos analisados.
Nede | Basede

s Titulo do artigo Autor/Ano Periodico Idioma
citagoes | Dados
7 Web of | Usudrio de crack em situagdes de Paula et al. | Saude e Inglés e
Science | tratamento: experiéncias, significados e (2014)%* Sociedade Portugués
sentidos
7 Web of | Perfil sociodemogriéfico e clinico de Capistrano | Escola Anna Portugués
Science | dependentes quimicos em tratamento: etal. Nery
andlise de prontudrios (2013)*
7 Web of | Politicas sobre drogas no Brasil: a estratégia | Machado | Psicologia: Portugués
Science | de redugdo de danos eBoarini | Ciénciae
(2013)% Profissao
7 Scopus | Relag@o entre satde mental e bem-estar Martinez e |Sao Paulo Inglés
espiritual em pacientes de hemodidlise: Um | Custédio | Medical Journal
estudo correlacional (2014)*
6 Scopus | A Gestao Autonoma da Medicagdo: Uma Onocko- Ciéncia & Satde | Portugués
intervencdo analisadora de servigos em Campos et | Coletiva
saude mental al. (2013)*
5 Scopus | “Fuild no posto e o doutor me mandou foi | Bezerraet |Interface Portugués
pra cd”: Processo de medicamentaliza¢do al. (2014)" | (Botucatu)

e (des)caminhos para o cuidado em saide
mental na aten¢do primdria

5 Scopus | Narrativas no estudo das praticas em saide | Onocko- Ciéncia & Satide | Portugués
mental: Contribui¢oes das perspectivas Campos et | Coletiva
de Paul Ricoeur, Walter Benjamim e da al. (2013)*

antropologia médica

5 Scopus | Equipe de apoio e a construcdo coletiva do | Prates et al. | Saude e Portugués
trabalho em Satide Mental junto a Estratégia | (2013)* Sociedade
de Satide da Familia: Espago de discussdo e

de cuidado

4 Scopus | O projeto terapéutico singular e as praticas | Horie Ciéncia & Satide | Portugués
de satde mental nos nucleos de apoio a Nascimento | Coletiva
satide da familia (NASF) em Guarulhos (2014)*

(SP), Brasil

4 Scopus | Rede de Atengao Psicossocial: Qual o lugar | Quinderé et | Physis Portugués
da satide mental? al. (2014)»

4 Scopus | Saide mental de criancas e adolescentes Moreira et | Arquivos de Inglés
com epilepsia: Andlise de fatores clinicos e | al (2014)* | Neuropsiquiatria
neuropsicolégicos

4 Scopus | Politicas e praticas em satide mental: As Campos et | Ciéncia & Satide | Portugués
evidéncias em questdo al. (2013)%¥ | Coletiva

4 Scopus | Acesso a experiéncia em primeira pessoa na | Leal e Serpa | Ciéncia & Saide | Portugués
pesquisa em Satide Mental Junior Coletiva

(2013)*

4 Scopus | O Comité Cidadao como estratégia Passos et al. | Ciéncia & Saide | Portugués

cogestiva em uma pesquisa participativano |(2013)* Coletiva

campo da saide mental

Nota: A letra “S”, entre parénteses, aponta para os trabalhos encontrados na base Scopus. As letras “WoS”, entre parénteses, apontam
para os trabalhos encontrados na base Web of Science.

Fonte: Autoras.

Com relagao ao contexto, foram analisadasas ~ Medicina, Psicologia e Satide Coletiva foram as
disciplinas ou bases tedricas de afiliacdo dos es-  dreas que mais apareceram, dentre outras (Qua-
tudos e dos autores, sendo que Ciéncias Médicas/  dro 2).



Quadro 2. Contextos dos estudos analisados seguido
pela quantidade de trabalhos em que aparece, entre
parénteses.

Contextos nos | Ciéncias Médicas/Medicina (n=11)
quais o conceito | Psicologia (n=11)
aparece Saude Coletiva (n=9)

Enfermagem (n=8)

Psiquiatria (n=6)
Saude Publica (n=6)
Neurologia/Neurociéncias (n=2)

Vigilancia em Satde (n=2)
Saude (n=2)
Epidemiologia (n=1)

Psicandlise (n=1)

Ciéncias farmacéuticas (n=1)

Servigo social (n=1)

Nota: A letra “n” equivale a quantidade de trabalhos nos quais
o0s termos aparecem.

Fonte: Autoras.

Os termos substitutos foram compreendidos
como palavras e expressdes que constantemente
se repetiam no texto para se referir a satide men-
tal. Desse modo, Transtornos Mentais (Transtor-
nos Mentais comuns, Transtornos Psiquidtricos)
foram os termos mais citados, dentre outros
(Quadro 3).

Os atributos foram entendidos como as pa-
lavras usadas para descrever e caracterizar o
conceito. Aspectos psicossociais e descrigdes de
sintomas psiquidtricos foram os atributos mais
citados, dentre outros (Quadro 3).

Com rela¢do aos antecedentes foram con-
siderados os episédios e cendrios historicos e
contextuais que deram base para o conceito e
se mostraram como condi¢do antecedente para
pesquisa. A questdo da Reforma Psiquidtrica e da
Luta Antimanicomial foram as temadticas mais
abordadas (Quadro 3).

Os eventos consequentes se referiam aos epi-
sodios que resultaram do uso do conceito no
trabalho pesquisado. Apareceram com mais fre-
quéncia os Fatores de impacto na satide mental
(Quadro 3).

As Implicagdes e Hipéteses sdo uma forma
de leitura da pesquisa que evita uma aborda-
gem conclusiva e estatica, trazendo indagacdes
e possibilidades de pesquisas futuras. Nos textos
pesquisados, a maioria dos artigos identificou fa-
tores de impacto que tinham potencial para pro-
teger a satde mental (Quadro 3).

Discussao

Percebeu-se que muitas dreas do conhecimen-
to publicam sobre saide mental, sendo esse um
tema que ¢é transversal a varias disciplinas e, por-
tanto, sofre influéncia de todas essas matrizes de
pensamento. Apenas um artigo, intitulado “Sau-
de mental e vulnerabilidade social: A direcao do
tratamento™ se preocupou abertamente com a
conceituagdo de saide mental. Nesse, os autores
fizeram uma critica ao conceito desenvolvido pela
OMS, dialogando sobre satide e normalidade.

De modo geral, perceberam-se duas dimen-
sdes que se associaram frequentemente ao uso
do termo sadde mental em todas as categorias
utilizadas, foram elas: 1) a psiquiatria e os trans-
tornos mentais; e 2) a reforma psiquidtrica, os
servicos de atenc¢do psicossocial e a abordagem
existencial da satide mental enquanto sofrimento
psiquico.

Essas dimensoes citadas estao associadas a
paradigmas em satide mental, que de modo his-
térico e politico, se consolidaram com rela¢ao
aos saberes e praticas no campo da saude. Pa-
radigmas podem ser entendidos como modelos
de explicagdo que oferecem métodos, hipoteses e
solucdes para problemas estudados pelos prati-
cantes de uma ciéncia. Sao reconhecidos e acei-
tos universalmente até que entrem em crise, pela
emergéncia de outro paradigma considerado
mais adequado, de acordo com Thomas Khun.
Também Foucault® coloca como o saber ¢ cons-
truido e se articula em uma perspectiva histérica
e ndo dada a priori, sendo engendrado a partir de
uma constante disputa de poder e de forgas.

Desse modo, entende-se que a Psiquiatria,
enquanto um paradigma em satide mental, vem
se constituindo ao tomar para si a intervencao da
loucura a partir do tratamento da doenga mental,
em um processo de institucionalizagdo ocorrido
em hospitais e manicomios®. Nesses espacos se
desenvolveu uma psicopatologia que se organi-
zou em torno da observagio, descrigdo e classifi-
cagdo de sinais e sintomas, tendo como referéncia
um ideal de normalidade.

Atualmente, a Associagdo Psiquidtrica Norte
-Americana (APA) publica o Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) que é
seguido e reconhecido mundialmente. Esse ma-
nual a-tedrico auxilia profissionais a categoriza-
rem os transtornos mentais mediante a presenca
de sintomas especificos e o tempo de sua ocor-
réncia. A APA recomenda o uso do termo “trans-
torno mental” em detrimento do termo “doenga
mental”, acreditando que a expressdo implica
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Quadro 3. Termos atribuidos ao termo Satide Mental seguido pela quantidade de trabalhos em que aparece,

entre parénteses.

Termos Transtornos Mentais/Transtornos Mentais Comuns/Transtornos Psiquitricos ou
substitutos comportamentais (n=19)

parao Indefinido - textos que utilizavam o termo sem substitui-lo (n=10)

conceito

Sofrimento psiquico ou sofrimento mental (n=7)

Doenga psiquica, Doenga mental ou Estado mental (n=4)

Fendémeno ou condigao psicossocial (n=2)

Loucura (n=1)

Estresse (n=1)

Uso de drogas tido como um transtorno mental (n=1)

Atributos do
conceito

Aspectos psicossociais - aspectos relacionais, culturais, econdmicos, comportamentais (n=13)

Sintomas psiquidtricos - transtorno mental, adoecimento mental, medicagdo psiquidtrica
(n=12)

Condigdes existenciais - sofrimento psiquico, questdes subjetivas, angustia e mal-estar (n=7)

Uso de alcool e outras drogas (n=5)

Modelos de atencdo a saide mental - Usudrios, Apoio matricial, Clinica ampliada, servicos
substitutivos (n=3)

Termos
Antecedentes

Reforma Psiquidtrica e luta antimanicomial (n=13)

Psiquiatria e os transtornos psiquidtricos (n=10)

Rede de atengdo e politicas de satide mental (n=6)

Uso de alcool e outras drogas (n=2)

Termos
Consequentes

Fatores de impacto na satide mental (n=12)

Oferta de servigos substitutivos de assisténcia a saide mental (n=4)

Fatores associados ao uso de drogas (n=3)

Autonomia e participa¢ao dos usudrios de servicos de satide mental (n=2)

novas metodologias de pesquisa em satide mental (n=2)

Hipéteses e
Implicagoes

Identificar fatores de impacto que tinham potencial para proteger a saide mental (n=16)

Considerar novos modelos de atengdo a satide mental (n=9)

Considerar novas metodologias de pesquisa em satide mental (n=2)

Considerar a dimensao politica, epistemoldgica, juridica, sociocultural e técnico-assistencial da

saude mental (n=1)

Considerar diferentes compreensdes acerca do uso de drogas (n=1)

Considerar associagdes entre satide/doenga mental e vulnerabilidade social (n=1)

Nota: A letra “n” equivale a quantidade de trabalhos nos quais os termos aparecem.

Fonte: Autoras.

uma defini¢do ampla que agrega outras condi-
¢des como a enfermidade mental, a incapacida-
de intelectual, os transtornos de personalidade e
também o uso de dlcool e outras drogas, embora
nio seja consenso no mundo inteiro™.

A Psiquiatria passou por um processo pro-
prio de transformacdes histéricas, conceituais e
ideoldgicas. Mudangas importantes se destacam,
pelo seu cardter preponderante, como a associa-
¢do com as grandes companhias farmacéuticas e
a busca pelos marcadores bioldgicos da etiologia
dos distdrbios mentais®***. A grande quantidade
de trabalhos sustentados nesse paradigma nao sé
comprovam a influéncia da disciplina na pesqui-
sa em saude mental, mas também o impacto dos

medicamentos psicotrépicos no conhecimento
produzido em psiquiatria, na economia e na as-
sisténcia aos usudrios em satide mental.

Por outro lado, a Reforma Psiquidtrica en-
gendrou movimentos que despontaram em va-
rios paises, como a Psiquiatria de Setor, a Psiquia-
tria Preventiva, a Antipsiquiatria, a Psicoterapia
Institucional e a Psiquiatria Democrética, que
sdo exemplos de como os movimentos da Refor-
ma se manifestaram de diferentes formas pelo
mundo®.

A Psiquiatria Democritica italiana, cujo re-
presentante foi Franco Basdglia, foi aquela que
sobremaneira influenciou a reforma brasileira
que se consolidou em 2001 com a Lei n° 10.216,




Lei da Reforma Psiquidtrica®. O referencial epis-
témico da Psiquiatria Democratica questiona as
definicdes de alienag¢do, doenca mental, anorma-
lidade, isolamento, terapéutica e cura que vinham
sendo difundidos pela psiquiatria cldssica®.

A Psiquiatria Democritica reorientou o foco,
antes na doenga, para o sujeito, tomando como
referéncia a ideia de redugdo fenomenoldgica de
Edmund Husserl. A inten¢do desse movimento foi
colocar a doenga entre paréntesis e se ocupar da
experiéncia do sujeito, sua dor, mal-estar e sofri-
mento”. Destarte, o paradigma da Reforma Psi-
quidtrica muda o foco do diagnéstico e da doenga
mental para o sofrimento existencial do sujeito.

Esse paradigma também repensa os modelos
assistenciais e os orienta para Aten¢ao Psicos-
social, que tenta fortalecer os vinculos sociais e
comunitarios, em vez de optar pela segregacio
e hospitalizacao®®. Além disso, abre o campo de
trabalho para uma atuagdo transdisciplinar, an-
tes restrita a poucos especialistas, agora compos-
ta por diversos olhares profissionais, de modo
que se forma um coletivo de agentes do cuidado,
descentralizando a figura do médico™®. E possivel

perceber essa descentralizacio também na pes-
quisa em Satde Mental, dada a totalidade de are-
as do conhecimento que produziram contetidos
relacionados ao tema (Quadro 2).

Conclusoes

E perceptivel o embate de forcas entre a Psiquia-
tria e a Reforma Psiquidtrica, ainda hoje. Essa
disputa de poder entre os dois paradigmas influ-
éncia 0 modo como se conceitua e se compreen-
de a satide mental, influenciando por sua vez, as
politicas publicas de assisténcia e as legislacdes
de protecdo aos usudrios e a pesquisa cientifica.
Além disso, hd a questdo da saide mental ser per-
cebida como um termo indefinido, ja que alguns
textos utilizaram a expressdo satide mental como
se seu significado fosse presumido pela comu-
nidade cientifica, sem ser necessario defini-la,
confirmando também o pressuposto inicial de
que a expressdo ¢ utilizada sem que sejam pro-
blematizados os discursos ou os paradigmas a ela
associados.
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