Os autores respondem
The authors reply

Reflexdes
sobre a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar

Reflections on the National Adolescent
School-based Health Survey

As consideragOes aqui apresentadas pelos deba-
tedores do artigo que descreve os principais re-

sultados da Pesquisa Nacional de Satde do Esco-
lar nas capitais brasileiras séo muito oportunas e
trazidas por atores implicados nesse processo em
diferentes espagos e tempos. A PeNSE comegou a
ser gestada em 2003, durante a criacdo da Secreta-
ria de Vigilancia em Satde (SVS) no Ministério
da Saude (MS). Nessa época, Elizabeth Duarte
estava participando da proposi¢do do formato
inicial da PeNSE, juntamente com um grupo de
apoiadores de universidades, centros colabora-
dores do Ministério da Satde, técnicos e assesso-
res da Coordenacdo Geral de Doengas e Agravos
N4o Transmissiveis (CGDANT). A PeNSE é fruto
de uma parceria que envolveu diversos atores e
institui¢des ao longo dos Gltimos anos, resultan-
do em um processo de construgdo coletiva, seja
no desenho da pesquisa, seja nos instrumentos,
na sua operacionalizagdo, enfim, na realizagéo do
campo. Durante alguns anos, a Secretaria de Vi-
gilancia em Satde do Ministério da Saude tentou
a realizacdo da PeNSE por meio de processos lici-
tatorios que nédo se concretizaram. Em 2007, pro-
curamos o Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), que assumiu a realizacéo da pes-
quisa, tornando possivel a sua operacionalizacdo.
Dessa forma, a PeNSE se tornou realidade em ra-
z80 da estratégica parceriaentre MSe IBGE e do
apoio do Ministério da Educacdo (MEC). No
ambito o MEC, Jaqueline Moll e Martha Klumb
foram fundamentais para alcangarmos parceiros
e aliados em cada uma das 1.453 escolas pesqui-
sadas e também agora, no retorno dos resulta-
dos e na defini¢do das politicas pablicas.

Conforme pontua Elizabeth Carmen Duar-
te, a PeNSE compde o Sistema de Vigilancia das
Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT)
e atinge hoje caracteristicas de uma politica de
estado de abrangéncia nacional, gerando evidén-
cias para o planejamento das politicas publicas.
A PeNSE constitui-se um instrumento de vigi-
lancia em salde que possibilita monitorar even-
tos junto a populacédo de adolescentes escolares,
pela magnitude e evitabilidade desses eventos. Os
dados da pesquisa ja estdo sendo objeto de mo-
nitoramento das equipes das Secretarias Estadu-
ais e Municipais de Satude e Educacéo, apoiando
o0 planejamento das ages locais.

Conforme destacado pelos debatedores, a
adolescéncia é uma fase da vida repleta de trans-
formagdes bioldgicas, comportamentais e psicos-
sociais que tanto proporcionam oportunidades
saudaveis de crescimento e aprendizagem como,
por vezes, implicam exposicdes a riscos com des-
fechos desfavoraveis imediatos ou tardios na vida.
Além disso, habitos saudaveis da infancia ten-
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dem a ser abandonados na adolescéncia, por-
tanto, acGes direcionadas a informar, promover
e reforgar modos de vida saudaveis ou reverter a
adesdo a comportamentos de risco recém-ad-
quiridos tém potencial para serem especialmente
exitosas entre adolescentes. Nesse sentido, a PeN-
SE realizada em 2009 constitui-se em uma linha
de base para a implantagdo de um processo per-
manente e sistematico de vigilancia da satde do
escolar no Brasil.

Pedro Hallal e Elizabeth Duarte destacam a
importancia da continuidade da PeNSE, assumi-
da por trés importantes ministérios — Saude, Pla-
nejamento (IBGE) e Educagdo — como politica
de estado, que devera ser continuada, com “repe-
ticdo sistematica e portanto com financiamento
continuo, vontade politica e perpetuacdo de es-
truturas logisticas adequadas, incluindo equipes
capacitadas” Sem duvida, todos nés concorda-
mos que a continuidade da PeNSE é essencial no
processo de Vigilancia em Saude para esse grupo
etario especial, os adolescentes, e para tal este tema
deve ser pautado nas agendas dos dirigentes, ges-
tores e pesquisadores. A sustentabilidade da PeN-
SE € essencial. Também concordamos que no
futuro deveremos debater sobre a expansdo da
amostra para representar estados, o que nos dara
elementos inclusive para avaliacdo e monitora-
mento das politicas publicas definidas para esse
publico-alvo.

Pedro Hallal destaca ainda a necessidade de
materiais de comunicagao dirigidos a outros pu-
blicos, em especial para professores, profissionais
de salde, pais e alunos, o que facilitaria o acesso
aos resultados da pesquisa. Sem duvida, a divul-
gacdo dos resultados inicialmente por meio de
relatorio técnico do IBGE, neste momento no su-
plemento da revista Ciéncia & Saude Coletiva,
devera ser complementada por outros instrumen-
tos, em especial material educativo. No lancamen-
to da pesquisa, os resultados ja foram ampla-
mente divulgados na midia, e algumas iniciativas
estdo em curso no sentido de preparacdo de ma-
terial educativo, divulgagdo para profissionais de
salide e educacdo em eventos, mas ainda um gran-
de percurso sera necessario para comunicar de
forma adequada essa gama de informagdes, sem-
pre objetivando a estruturagdo de politicas publi-
cas de promogao a satde e prevencéo de doengas.

Jaqueline Moll e Martha Klumb trazem um
olhar enriquecedor na perspectiva qualitativa do
“ser-jovem”, partindo do contexto da sua inser¢do

no mundo da vida. Sem duvida, as experiéncias
juvenis, conforme destacado pelas debatedoras,
“estdo em didlogo mudo com as provocacdes da
midia e com a sedugdo do consumo”, gerando es-
colhas ndo saudaveis, capturadas pelo “imagina-
rio social que, perversamente, alimenta a popula-
¢do com ‘guloseimas’ da era do consumo, com 0
sedentarismo que aniquila a experiéncia da grupa-
lidade entre os pares no mundo da rua, com a
experimentacdo do cigarro que traga, aos poucos,
avida, e com o consumo de bebidas alcodlicas que
amplia o risco de um mergulho em &guas rasas”
Para compreender a forma de levar a vida dos jo-
vens, novos elementos e olhares precisam ser inse-
ridos as respostas quantitativas da pesquisa. A di-
namica do “ser-jovem” no mundo € distinta e pre-
cisa ser mais bem compreendida. Que valores s&o
tomados pelos jovens como referéncia? Por que
sdo descartados habitos saudaveis e valorizados
outros? O que esta por tras de escolhas ndo sauda-
veis, 0 que Ihes da significado e sustentacdo a vida?
Muitas respostas a PeNSE ndo comporta, mos-
trando que ainda serdo necessarias outras meto-
dologias para a compreensdo do “ser-jovem”. Mas
sem duvida temos um conjunto de informagdes
sobre fatores de risco e prote¢ao que muito podem
nos ajudar no delineamento de propostas de pro-
mogao a saude. As debatedoras apontam ainda o
tema da escola e como ela pode indicar caminhos
possiveis de protegao social e desenvolvimento da
autonomia do cidaddo jovem.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar in-
corpora, além da escola, o papel da familia como
elo protetor, 0s pais que cuidam, que estdo jun-
tos nos momentos das refeicOes, que sabem da
vida dos filhos, dos afazeres do tempo livre, en-
fim, agregando valores, cuidado, afeto, prote-
¢do. Jovens precisam do apoio das familias, e esta
reflexdo a PeNSE insere no “ser-jovem” no con-
texto familiar, escolar e do mundo, fazendo as-
sim a transicdo para a vida adulta, ganhando
autonomia e, portanto, realizando escolhas...

A PeNSE objetiva informagdes que possam
apoiar gestores, escolas, familias, pais e jovens
nas suas escolhas. Cabem nela esferas distintas
de atuagdo, como a dos gestores, por atuarem
nos macrodeterminantes do processo satide-do-
enca, objetivando implantar programas que Vi-
sem a reducdo das desigualdades, ampliando o
acesso a escolhas saudaveis. Cabe ainda a atua-
¢do nos determinantes proximais do comporta-
mento individual, buscando escolhas saudaveis.



