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Resumo

Introducdo: O Agente Comunitério de Saude (ACS),
assim como o fisioterapeuta, desencadeia fun¢des funda-
mentais na Atengdo Priméria a Saude (APS), sendo ele-
mento importante na transformagao de politicas publicas.
Inexistem estudos que investiguem o conhecimento
dos ACS sobre as condi¢bes de salde sensiveis a inter-
vencdo da fisioterapia na APS. Objetivo: Construir um
questionario de investigacdo da percepcdo dos ACS
sobre as condi¢cdes de salde sensiveis a intervencdo
da fisioterapia na APS. Métodos: Trata-se de um estudo
metodoldgico no qual, inicialmente, construiu-se uma
matriz de anélise com o intuito de englobar as ideias
contempladas no questionéario. Para a construcdo do
instrumento, realizou-se uma revisao da literatura, sendo
eleitas condicBes de salde sensiveis a intervencdo da
fisioterapia na APS. Para a validacdo de conteldo e
aparente dos itens, 12 fisioterapeutas especialistas em
APS julgaram a adequag&o dos itens contidos. Utilizou-se
o indice de validade de conteldo para verificar o grau de
concordancia durante o processo de anélise das respos-
tas. Posteriormente, realizou-se anélise semantica por
meio da compreensdo dos itens por 15 ACS. Na etapa
de validag&o, foram realizadas duas rodadas de avaliagéo.
Foram feitos ajustes em 17 questdes. Resultados: O
estudo resultou em um questionario com 20 questdes
contendo situagdes hipotéticas de visitas domiciliares,
cuja situacdo do morador poderia ou ndo configurar
um risco a saude sensivel a intervencao fisioterapéutica.
Conclusdo: O instrumento de percepgdo dos ACS
sobre as condi¢des de salde sensiveis a intervengdo da
fisioterapia na APS mostrou-se vélido para ser utilizado
no contexto da APS. A utilizagdo do instrumento podera
contribuir na elaboragdo de programas de capacitagdo

dos ACS, com o intuito de facilitar a comunicacido da

equipe.
Palavras-chave: Agentes comunitarios de saude.
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Abstract

Introduction: Community health workers, like the physio-
therapist, perform essential functions in primary health care,
being an important element in the transformation of public
policies. There are no reported studies investigating the knowl-
edge of community health workers about health conditions
amenable to physiotherapy intervention in primary health care.
Objective: To construct a questionnaire to investigate the per-
ception of community health workers about health conditions
that could be remedied by physiotherapy intervention in primary
health care. Methods: This was a methodological study in which
it was initially an analysis matrix with the aim of encompassing
the ideas contemplated in the questionnaire. To construct
the instrument, a literature review was carried out, and health
conditions treatable with physiotherapy in primary health care
were chosen. To validate the content and appearance of the
items, twelve physiotherapists specialized in primary health care
judged the suitability of the items contained. The content validity
index was used to determine the degree of agreement during
the response analysis process. Subsequently, a semantic analysis
was carried out through the understanding of the items by 15
community health workers. In the validation stage, two rounds
of evaluation were carried out. Adjustments were made to 17
questions. Results: The study investigated a questionnaire with
20 questions containing hypothetical situations of home visits,
in which the resident's situation could or could not constitute
a health risk amenable to physiotherapeutic intervention.
Conclusion: The community health workers perception
instrument on health conditions amenable to physiotherapy
intervention in primary health care proved to be valid for use
in this context. The use of the instrument may contribute to the
development of community health worker training programs,

with the aim of facilitating team communication.

Keywords: Community health workers. Knowledge. Perception.
Physiotherapy. Primary health care.

Introducao

Em 2020, atuaram no Brasil cerca de 260 mil Agen-
tes Comunitario de Saude (ACS), os quais contribuiram
no processo de expansado, qualificacdo e consolidagdo
da Atencdo Primaria a Saude (APS)." O ACS é respon-
savel pelo acompanhamento de familias, seu cadastro,
orientagdo e desenvolvimento de a¢des de promocdo

Silva GBM et al.

FISIOTERAPIA EM MOVIMENTO Physical Therapy in Movement

da saude e prevencdo de doencas. Tendo como foco
atividades educativas em saude, em domicilios e cole-
tividades, contribui para a ampliacdo do acesso da po-
pulacdo as acdes e servigos de salde, na perspectiva
da promocao social e de protecido da cidadania,? e é
reconhecido como elemento importante na transfor-
macao das politicas de satude.® Devido & proximidade
que o ACS tem com as familias, ele se torna o principal
profissional capaz de avaliar a necessidade de cuidado e
realizar o encaminhamento de forma adequada.*

Segundo a lei n° 13.595, que regulamenta a pro-
fissdo, para atuar como ACS o profissional deve apre-
sentar ensino médio completo e deve frequentar um
curso de formacao inicial oferecido pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) ou pelas secretarias de Estado, com car-
ga horéria minima de 40 horas, frequentar cursos de
aperfeicoamento a cada dois anos e realizar o curso
técnico oferecido pelo Ministério da Sadde.® Além disso,
é garantido aos profissionais horérios para formagéo e
aprimoramento técnico a fim de considerar as neces-
sidades de saide da populacao e problematizé-las. ®

A formagdo do ACS, preconizada pelos Ministérios
da Saude e Educagdo, abrange temas relacionados
a politica de redes de atencdo a saude, linhas de cui-
dado em atengdo psicossocial, doengas crdnicas, saude
materna, neonatal e lactente, e urgéncia e emergéncia.’
No entanto ainda percebe-se a necessidade de maior
conhecimento sobre questbes relacionadas a defici-
éncia, atividade, participagéo, barreiras e facilitadores.
Em um estudo qualitativo, Ribeiro et al.® analisaram a
possibilidade de integracdo do ACS na assisténcia fisio-
terapéutica na APS. Foram abordadas as dificuldades
encontradas no trabalho do ACS, sendo uma delas a
falta de conhecimento sobre problemas relacionados a
deficiéncia e as praticas sugeridas pelo fisioterapeuta.®

O fisioterapeuta tem como responsabilidade na APS
prestar assisténcia ao usuario, participando da promo-
cdo, tratamento e recuperagdo da sua saude e de
programas de assisténcia & comunidade,” atuando de
forma especifica e integrada & equipe.® A comunicagio
efetiva entre o fisioterapeuta e o ACS viabiliza o trabalho
do profissional, j& que o contato com o usuéario no domi-
cilio € uma caracteristica facilitadora da relagdo entre o
profissional e o usuério, pois possibilita a aquisicdo de
informagdes mais fidedignas do cotidiano, tornando
a intervencdo mais eficiente.” Foram encontrados na
literatura estudos investigando o conhecimento do ACS
sobre alguns assuntos, como: atencdo ao idoso,’ tuber-
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I"" e agravos fonoaudio-

culose pulmonar,’® sadde buca
l6gicos.’'3 Investigou-se, também, em um estudo ndo
validado realizado em Campo Grande, Mato Grosso
do Sul,™ o conhecimento sobre o papel da fisioterapia
na APS, realizado com questdes fechadas sobre o
que o fisioterapeuta pode ou nédo realizar e situa¢des
especificas em que a fisioterapia poderia ser indicada.
Nesse contexto, torna-se importante refletir sobre
a diferenca entre os conceitos de conhecimento e
percepcao. O conhecimento é definido como o ato de
entender, compreender, apreender algo. J& a percepgédo
é uma relacao entre uma pessoa e um objeto ou evento,
o qual ndo pode ser reduzido a sensagdo, pois envolve
um conjunto complexo de eventos como a atividade
cognitiva e diferentes tipos de experiéncias.’”® Sendo
assim, para que o agente perceba as condi¢des de saide
dos usudrios de sua area de abrangéncia, é necessario
que o mesmo tenha experiéncias e conhecimentos
prévios envolvendo a atuacdo da fisioterapia.
Destaca-se que ndo foram encontrados estudos
com questdes hipotéticas simulando as visitas domi-
ciliares que investiguem a percep¢do dos ACS sobre
as condi¢des de salde sensiveis a intervencdo da
fisioterapia na APS. Além do mais, apds buscas na
literatura, parece ndo existir instrumentos validados
e padronizados para esta investigacdo. Acredita-se,
portanto, que a criagdo de um questionario seja Util
para qualificar a percepgdo do ACS acerca da atuagdo
do fisioterapeuta na APS, possibilitando a efetivacdo do
apoio matricial da fisioterapia as equipes de referéncia
na APS. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é
construir um questionéario de investigacdo da percepcéo
dos profissionais ACS sobre as condi¢cdes de saude
sensiveis a intervencdo da fisioterapia na APS, assim
como avaliar tal percepgéo entre esses profissionais.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal observacional,
aprovado pelo Comité de Etica Institucional da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (protocolo CAAE 46298821.8.0000.5108), de
construcdo e validagdo de um questionario.

Participaram da fase de validagdo de conteldo e
aparente do questiondrio 12 fisioterapeutas com ex-
periéncia minima de dois anos em salde coletiva/
atencdo primaria a salde. Para a andlise seméntica do
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questionario foram convidados 15 ACS, de diferentes
Unidades Basicas de Saude (UBS), que atuam nos muni-
cipios de Diamantina, ltabirito e Presidente Kubitschek,
no estado de Minas Gerais, para que 0s mesmos repro-
duzissem as questdes presentes no questionario.

Construiu-se uma matriz de andlise estruturada,
onde foram consideradas as evidéncias cientificas da
atuacdo do fisioterapeuta na APS. A matriz deu origem
as varidveis que foram contempladas no questionario.
O questionério investigou a percepgdo do ACS sobre
as condicbes de saude sensiveis a intervencdo da
fisioterapia na APS em situagdes de visitas domiciliares
realizadas pelo ACS em sua rotina de trabalho. As
situacdes foram hipotetizadas pelos autores. As
questdes foram iniciadas com a expressdo “ao chegar
no domicilio”, sequidas das caracteristicas do ambiente
domiciliar e situacdo do morador que pode configurar
um risco a saude, sensivel ou ndo a intervengdo da
fisioterapia na APS.

O questionédrio foi composto por 20 questbes
objetivas, sendo: 14 questdes simulando condigdes
que apresentam a presenca de risco para a saude do
usuério, podendo o problema ser resolvido na APS;
duas questdes simulando condigdes que apresentam
a presenca de risco para a saude do usuério, as quais
rotineiramente ndo sdo resolvidas na APS; e quatro
questdes simulando situagdes com auséncia de risco
para a salde do usuério. Apds ler o enunciado das
questdes, o ACS poderia escolher entre as seguintes
opgdes de resposta: a) Nao percebo riscos nas condi-
¢oes de saude do(s) morador(es), pois trata-se de uma
situagdo normal; b) Percebo riscos nas condi¢cdes de
salde do(s) morador(es), que ndo sdo rotineiramente
resolvidos na APS; c) Percebo riscos nas condicdes de
satde do(s) morador(es), que podem ser resolvidos na
APS e levarei o caso para a equipe.

Para a validagdo de conteldo, os juizes especialistas
(fisioterapeutas) foram convidados para participar por
meio de um convite explicativo enviado por e-mail. Os
juizes julgaram a adequagéo dos itens a luz dos atributos
da construgdo tedrica e da experiéncia vivenciada pelos
fisioterapeutas na APS. Utilizou-se o indice de validade
de contetdo (IVC) para verificar o grau de concordéncia
entre os especialistas durante o processo de anélise das
respostas. O IVC mede a porcentagem de juizes que
estdo em concordéncia sobre determinados aspectos
do instrumento. Este método emprega uma escala tipo
Likert, com pontuagdo de um a quatro. Para avaliar a
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relevancia, as respostas incluiram as seguintes opc¢des:
1 = item n3o relevante ou ndo representativo; 2 = item
necessita de grande revisdo para ser representativo;
3 = item necessita de pequena revisdo para ser
representativo; 4 = item relevante ou representativo.
O escore do IVC foi calculado por meio da soma de
concordancia dos itens que foram marcados por 3 ou
4 pelos especialistas divididos pelo ndmero total de
respostas. Simultaneamente a validacdo do conteddo,
realizou-se a validade aparente, a qual diz respeito a
linguagem, compreenséo e adequacédo dos itens.

Finalmente, realizou-se a anélise semantica, a qual
tem por objetivo verificar se todos os itens foram com-
preensiveis para a populacdo a qual o instrumento se
destina. Cada item foi apresentado a trés grupos de
cinco ACS e solicitou-se que reproduzissem as questoes
do questionario em outras palavras. A percepgdo do ACS
sobre as condi¢des de saude sensiveis da atuagdo do
fisioterapeuta na APS foi investigada apds aprovagédo da
secretaria de saude local e contato com as enfermeiras
gestoras de cada UBS.

Os dados coletados no questionério foram anali-
sados por meio do pacote estatistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS, versdo 22.0). Realizou-se a
anélise descritiva das varidveis categéricas e medidas de
tendéncia central e dispersdo das varidveis numéricas. Na
etapa de validacéo, calculou-se o indice de concordéncia
entre os juizes. Este indice permitiu analisar cada item

individualmente e depois o instrumento como um todo.
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O critério de decisdo adotado foi uma concordancia
acima de 80% entre os juizes (IVC = 0,8).

Resultados

Doze fisioterapeutas com experiéncia em APS
participaram da validacdo de conteldo e aparente do
questionario. Trés juizes eram do sexo masculino e nove
eram do sexo feminino, com tempo de atuagdo média
na APS de 12 anos, sendo quatro juizes mestres, seis
doutores e dois especialistas. Foram necessérias duas
rodadas de avaliacdo. Na primeira rodada participaram
os 12 juizes e na segunda participaram seis.

Na Tabela 1 podem ser visualizadas as avaliagdes
dos juizes do instrumento quanto aos objetivos (propé-
sitos, metas e finalidades), estrutura e apresentagdo do
instrumento. No Quadro 1 podem ser visualizadas as
duas versdes do questionario. Com base nas sugestdes
apresentadas pelos avaliadores, em 14 questées foram
feitos pequenos ajustes na apresentagdo do contetdo
e na adequacdo da linguagem, trés questdes sofreram
revisdes maiores e uma questao foi substituida por outra
envolvendo o tema “doencgas respiratérias em crianca”,
o qual foi sugerido por trés juizes. Na andlise seméntica
conduzida com os ACS foram feitas sugestdes quanto
as opgdes de resposta do questionério e redagdo de
cinco questdes. Apds as revisdes realizadas, elaborou-
se a versao final (Quadro 2).

Tabela 1 - Distribuigdo dos itens do instrumento de validagdo de contelido de acordo com o percentual de concordéncia

dos juizes especialistas

NA (%) PA (%) PRA (%) A (%) L

Item Avaliagao
1 2 3 4

O instrumento contempla o tema proposto 0,0 8,3 33,3 58,3 Mantido
As questdes refletem os conceitos envolvidos 0,0 8,3 25,0 66,7 Mantido
Ha redundéncia de itens (questdes) dentro 0,0 8,3 0,0 91,7 Mantido
do instrumento
Ha coeréncia entre o item (questdo) e as reais 0,0 8,3 33,3 58,3 Modificado
situagdes vivenciadas pela populacdo na
Atencao Primaria a Saiude
Ha coeréncia entre o item (questao) e as con- 0,0 8,3 25,0 66,7 Modificado
dicdes sensiveis a intervenc¢édo da fisioterapia
na Atencao Primaria a Saiude
Informacées necessérias 0,0 8,3 25,9 66,7 Modificado

Nota: NA = ndo adequado; PA = pouco adequado, necessita de grandes mudancas; PRA = parcialmente adequado, necessita de pequena

mudanga. A = adequado.
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Quadro 1 - Questionarios pré e pds-validagdo dos juizes, anélise semantica e indice de validade de contetddo (IVC)

a dona de casa estad desanimada, queixa-se de dores nas
regides do pescogo, cotovelos, coluna, quadril e joelhos, que
possui alivio rdpido com medicamento, mas sempre retorna.

a usudria estd desanimada e queixa-se de dores nas regides
do pescogo, cotovelos, coluna, quadril e joelhos, que possui
alivio répido com medicamento, mas a dor sempre retorna.

Vers3o inicial do questionario Versdo modificada segundo sugestdes dos juizes IvC
Quest&o 1 - Ao chegar a um domicilio, a dona de casa da Quest&o 1 - Ao chegar a um domicilio em uma visita de 0,83
familia ao espirrar durante a conversa, sai correndo para ir rotina, ap6s um tempo de conversa, a moradora comega a
ao banheiro urinar. Ao retornar, ela relata que essa é uma tossir e, constrangida, relata que perdeu urina, sendo essa
situacdo frequente. uma situagao frequente.
Questéo 2 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra um Questéo 2 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra um 0,91
casal de 85 anos, que mora sozinho e realiza todas as usuério de 85 anos que sofreu uma queda no dia anterior e
atividades domésticas. O senhor relata que sua esposa sofreu | que desde entdo ndo consegue andar pois estd com muita
uma queda no dia anterior e que desde entdo n3o consegue | dor na regido do quadril.
andar pois estd com muita dor na regido do quadril.
Questéo 3 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe que Questéo 3 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe que 0,91
enquanto conversa sobre os cuidados em satde da familia, enquanto conversa sobre os cuidados em satde da familia,
a crianga de 3 anos que estava no colo, quando colocado no | a crianga de 2 anos que estava no colo, quando colocado no
chéo, engatinha para pegar o brinquedo. chdo, ndo consegue ficar em pé sozinha e engatinha para

pegar o brinquedo.
Questéo 4 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra o Questéo 4 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra o 0,91
usuério que é amputado em membro inferior (acima do joe- | usuério que é amputado acima do joelho relatando que a
Iho), relatando que a drtese estd machucando o coto. prétese estd pequena e o machucando.
Questéo 5 - Ao chegar a um domicilio ao qual vocé foi Quest&o 5 - Ao chegar a um domicilio ao qual vocé foi 1,00
solicitado (a), o individuo teve um AVE ha 2 anos e esta se solicitado (a), o usuéario teve um derrame ha 2 anos e esta se
queixando de dores na regido do ombro, relatando ainda queixando de dores na regido do ombro, relatando ainda
dificuldades em atividades como se alimentar e pegar dificuldades em atividades como se alimentar e pegar
objetos na prateleira. objetos na prateleira.
Quest&o 6 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra um Questéo 6 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra um 1,00
senhor de 45 anos, ex fumante (fumou durante 20 anos), com | usuério de 45 anos que fumou por quase 20 anos, tem uma
queixa de falta de ar e cansaco ao caminhar e subir escadas. | voz bem grave, e ultimamente refere muita dificuldade para

subir escadas e caminhar, com falta de ar e cansaco.
Questéo 7 - Ao chegar a um domicilio para uma visita Quest&o 7 - Ao chegar a um domicilio para uma visita 0,83
domiciliar rotineira, vocé percebe que um membro da familia | domiciliar rotineira, vocé percebe que um usuario de 18 anos
encontra-se deitado e ndo foi ao trabalho relatando estar de | encontra-se deitado e néo foi ao trabalho relatando estar de
ressaca. ressaca apos ter ido a uma festa com os amigos.
Quest&o 8 - Ao chegar a um domicilio para verificar se a Quest&o 8 - Ao chegar a um domicilio para verificar se a 1,00
gestante de 34 semanas esté realizando corretamente o gestante de 34 semanas esté realizando corretamente o
pré-natal, ¢ informado que a mesma apresenta incémodo pré-natal, é informado que a mesma apresenta incémodo
para dormir, azia, mas realiza todas as atividades rotineiras para dormir, azia, mas realiza todas as atividades rotineiras
sem dificuldade. sem dificuldade.
Questéo 9 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe que o Questéo 9 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe que 1,00
pai da familia ndo consegue transportar um pequeno vaso de | o usuario ndo consegue transportar um pequeno vaso de
planta para retirar a 4gua parada do recipiente, necessita de | planta para retirar a 4gua parada do recipiente, necessita de
vérias pausas e sempre apoia a mao na coluna. vérias pausas e queixa-se de dor recorrente na coluna.
Questéo 10 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe a Questdo 10 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe a 1,00
presenca de varizes (vasos estourados) na perna da Dona presenca de varizes (vasos estourados) nas pernas da usudria
Maria, e quando questionada, relata sentir dor em membros | idosa e a mesma relata sentir dor nas pernas principalmente
inferiores. quando esté parada.
Questdo 11 - Ao chegar a um domicilio para reagendamento | Questdo 11 - Ao chegar a um domicilio para visita de rotina, 0,91
de consulta, a gestante em seu Ultimo trimestre de gestacdo | a gestante em seu Ultimo trimestre de gestacado relatou dor
relatou dor de cabeca e apresentava inchago nas pernas e lombar e inchago nas pernas e nos bracos, além de muitas
nos bracos, tendo dificuldade em suas atividades. duvidas relacionadas ao parto e pés-parto.
Questéo 12 - Ao chegar a um domicilio para visitar o Sr. Questdo 12 - Ao chegar a um domicilio para visitar o usuéario 0,83
José, adulto jovem, apds uma internacao hospitalar de crise de, aproximadamente, 35 anos, apés uma breve internagdo
hipertensiva, o mesmo se encontra estavel, comunicativo e hospitalar em decorréncia de um acidente no trabalho, o
com boa aparéncia. mesmo se encontra bem disposto, comunicativo e realizando

suas atividades normalmente.
Questéo 13 - Ao chegar a um domicilio, a filha relata que a Questéo 13 - Ao chegar a um domicilio, a usuéria relata 0,91
mé&e de 58 anos sofreu duas pequenas quedas no domicilio que sua mae de 58 anos sofreu duas pequenas quedas
no ultimo més, e vem queixando de tonturas sempre que vira | no domicilio no Ultimo més, e vem queixando de tonturas
a cabecga. sempre que vira a cabeca.
Questdo 14 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe que Questédo 14 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe que 0,91
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Quadro 1 - Questionérios pré e pds-validagdo dos juizes, anélise semantica e indice de validade de conteddo (IVC)

(continuacdo)

Verséo inicial do questionario Versdo modificada segundo sugestdes dos juizes IvC
Questédo 15 - Ao chegar a um domicilio, a mae da familia Quest&o 15 - Ao chegar a um domicilio, a usuéria se queixa 0,83
queixa que seu filho de 14 anos n3o esté ajudando nas que seu filho adolescente, neste Ultimo més, ndo quer ajudar

tarefas de casa hd 1 més, e quando questionado, o mesmo mais nas tarefas de casa. Sempre arruma uma desculpa,

relata estar envolvido nas tarefas escolares. dizendo que tem que estudar ou que esta cansado.

Questdo 16 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra a Questéo 16 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra a 0,91
dona de casa queixando-se de dor nas costas e ela relata usudria queixando-se de dor nas costas e ela relata estar fi-

estar ficando “corcunda” e com dificuldades na realizacdo cando “corcunda” e com dificuldades na realizagéo de tarefas

de tarefas domésticas. Ela ainda diz ter a sensacao de que domésticas. Ela ainda diz ter a sensagéo de que “diminuiu de
"diminuiu de tamanho”. tamanho”.

Questédo 17 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra Dona | Questdo 17 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra a 1,00
Lucia, que cuida da sogra acamada, dormindo sentada no usudria, que cuida da sogra acamada, dormindo sentada no

sofa. A Licia disse a vocé que esta se sentindo muito cansada | sofd. A mesma relata que esta se sentindo muito cansada e

e sente dor no brago e nas costas quando leva sua sogra para | sente dor no brago e nas costas quando leva sua sogra para

o banho. o banho.

Questéo 18 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe que Questéo 18 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe que o 1,00
o senhor idoso permanece desinteressado e responde com usuario de 70 anos permanece desinteressado e responde

poucas palavras o que é perguntado, precisa de apoio para com poucas palavras o que é perguntado, precisa de apoio

ficar de pé e anda com passos muito curtos. Ao questionara | para ficar de pé e anda com passos muito curtos. Ao ques-

filha, ela diz ter reparado que o pai tem ficado com o corpo tionar a filha, ela diz ter reparado que o pai tem ficado com

curvado, rigido e lento para as atividades basicas, além de o corpo curvado, rigido e lento para as atividades rotineiras,
apresentar pequenos tremores. além de apresentar pequenos tremores nas m&os.

Questdo 19 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra o Questéo 19 - Ao chegar a um domicilio, a usuéaria relata para 0,91
Sr. José recém-traqueostomizado, respirando mal, e ao vocé que sua filha de 4 anos tem tosse recorrente e esta

questionar sua esposa, ela diz que ele estd com quadro febril | apresentando dificuldade para respirar, principalmente apés

ha 2 dias. Ao chegar perto do Sr. José, vocé percebe que brincar de “pega-pega”.

possui secre¢do na traqueostomia e a coloragdo é um pouco

amarelada.

Questdo 20 - Ao chegar a um domicilio para uma visita de Questdo 20 - Ao chegar a um domicilio para uma visita de 1,00
rotina, a senhora vem te atender e enquanto conversam, rotina, a usudria vem te atender e, enquanto conversam, vocé

vocé percebe que vem um cheiro de queimado da cozinha, a | percebe que vem um cheiro de queimado da cozinha. A

senhora vai desligar o fogo e seu filho diz que a mae tem senhora vai desligar o fogo e seu filho diz que a mae tem

esquecido com frequéncia das coisas, e conta que ela esquecido com frequéncia das coisas, e conta que ela colo-

colocou sal no café no lugar do acgucar. cou sal no café no lugar do agtcar.

Quadro 2 - Versao final do questionario de investigagdo do conhecimento e percepgdo dos Agentes Comunitérios de

Saude (ACS) sobre as condi¢cdes de saude sensiveis a intervengdo da fisioterapia na Atencdo Priméria a Saude (APS)

Respostas das questdes

Situac3do hipotética apresentada ao ACS

A B C

Ao chegar a um domicilio...

N&o percebo riscos nas
condi¢des de satde do
(s) morador (es), pois
trata-se de uma situacdo

Percebo riscos nas
condi¢des de saude do
(s) morador (es), que
podem ser resolvidos
na APS e levarei o caso
para a equipe

normal

Questdo 1 - Ao chegar a um domicilio em uma visita
de rotina, apds um tempo de conversa, a moradora
comega a tossir e, constrangida, relata que perdeu
urina, sendo essa uma situacgéo frequente.

Questéo 2 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra
um morador idoso, de 85 anos, que sofreu uma queda
no dia anterior e que desde entdo ndo consegue
andar pois estd com muita dor na regido do quadril.

Questédo 3 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe
que enquanto conversa sobre os cuidados em saude
da familia, a crianga de 2 anos que estava no colo,
quando colocado no ch&o, ndo consegue ficar em pé
sozinha e engatinha para pegar o brinquedo.

Silva GBM et al.
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Quadro 2 - Versdo final do questionario de investigagdo do conhecimento e percepcdo dos Agentes Comunitarios

de Saude (ACS) sobre as condi¢des de saude sensiveis a intervencao da fisioterapia na Atencdo Priméria a Saude

(continuacédo)

Situacao hipotética apresentada ao ACS

Respostas das questdes

B C

Quest&o 4 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra
o usuério que é amputado acima do joelho relatando
que a prétese estad pequena e o machucando.

Questdo 5 - Ao chegar a um domicilio para visita, um
usuario que teve derrame héa 2 anos estad queixando-
se de dores na regido do ombro e relata ainda
dificuldades em atividades como alimentar-se e
pegar objetos na prateleira.

Quest&o 6 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra
um usuario de 45 anos que fumou por quase 20 anos,
tem uma voz bem grave, e ultimamente relata muita
dificuldade para subir escadas e caminhar, com falta
de ar e cansaco.

Questdo 7 - Ao chegar a um domicilio para uma visita
domiciliar rotineira, vocé percebe que um usuério de
18 anos encontra-se deitado e nao foi a escola,
relatando estar de ressaca apds ter ido a uma festa
com os amigos, sendo essa uma situagdo ndo
corriqueira.

Quest&o 8 - Ao chegar a um domicilio para verificar
se a gestante de 8 meses esta realizando corretamen-
te o pré-natal, é informado que a mesma apresenta
incémodo para dormir, mas realiza todas as atividades
rotineiras sem dificuldade.

Questéo 9 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe
que um usuério adulto ndo consegue transportar
um vaso de planta para retirar a &gua parada do
recipiente, necessita de varias pausas e queixa-se de
dor recorrente na coluna.

Questéo 10 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe
a presenca de varizes (vasos estourados) nas pernas
da usuéria de 65 anos e a mesma relata sentir dor nas
pernas principalmente quando esté parada.

Questdo 11 - Ao chegar a um domicilio para visita de
rotina, a gestante em seu Ultimo trimestre de gestacao
relatou dor lombar e inchago nas pernas e nos bragos,
além de muitas davidas relacionadas ao parto e pds-
-parto.

Questdo 12 - Ao chegar a um domicilio para visitar o
usuério de 35 anos, apds uma breve internagdo hos-
pitalar em decorréncia de um acidente no trabalho,
o0 mesmo se encontra bem disposto, comunicativo e
realizando suas atividades normalmente.

Quest&o 13 - Ao chegar a um domicilio, a usuéria
relata que sua méae de 58 anos sofreu duas pequenas
quedas no domicilio no dltimo més e vem queixando-
-se de tonturas sempre que vira a cabeca.

Questao 14 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe
que a usudria estad desanimada e queixa-se de dores
nas regides do pescoco, cotovelos, coluna, quadril e
joelhos, que possui alivio répido com medicamento,
mas a dor sempre retorna.

Questao 15 - Ao chegar a um domicilio, a usuéria se
queixa que seu filho adolescente, neste ultimo més,
ndo quer ajudar mais nas tarefas de casa. Sempre
arruma uma desculpa, dizendo que tem que estudar
ou esté cansado.

Silva GBM et al.
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Quadro 2 - Versdo final do questionério de investigagdo do conhecimento e percepc¢do dos Agentes Comunitérios

de Saude (ACS) sobre as condi¢des de saude sensiveis a intervencao da fisioterapia na Atencéo Priméaria a Saude

(continuacdo)

Respostas das questdes

Situacdo hipotética apresentada ao ACS

B C

Questao 16 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra
a usuéria de 70 anos se queixando de dor nas costas e
ela relata estar ficando “corcunda” e com dificuldades
na realizacdo de tarefas domésticas. Ela ainda diz ter a
sensacgdo de que “diminuiu de tamanho”.

Questao 17 - Ao chegar a um domicilio, vocé encontra
a usuaria, que cuida da sogra acamada, dormindo
sentada no sofd. A mesma relata que esta se sentindo
muito cansada e sente dor no braco e nas costas
quando leva sua sogra para o banho.

Questao 18 - Ao chegar a um domicilio, vocé percebe
que o usuario de 70 anos permanece desinteressado
e responde com poucas palavras o que é perguntado,
precisa de apoio para ficar de pé e anda com passos
muito curtos. Ao questionar a filha, ela diz ter reparado
que o pai tem ficado com o corpo curvado, rigido e
lento para as atividades rotineiras, além de apresentar
pequenos tremores nas maos.

Questéo 19 - Ao chegar a um domicilio, a usuéaria
relata para vocé que sua filha de 4 anos tem tosse
constante e estd apresentando dificuldade para
respirar, principalmente apds brincar de “pega-pega”.

Quest&o 20 - Ao chegar a um domicilio para uma
visita de rotina, a usuéaria vem te atender e, enquanto
conversam, vocé percebe que vem um cheiro de
queimado da cozinha. A a senhora vai desligar o fogo
e seu filho diz que a mae tem esquecido com
frequéncia das coisas, e conta que ela colocou sal no
café no lugar do agucar.

Discussédo

O presente estudo apresentou uma proposta de
investigacdo da percepcédo do ACS baseada em visitas
domiciliares, as quais constituem a¢des de integragdo do
profissional da saide com a populacdo local na APS."®
Tal investigacdo, no entanto, deveria ser precedida da
criacdo e validagdo de um instrumento que medisse essa
"percepcao dos ACS” em suas rotinas de trabalho, j& que
ndo foram encontrados na literatura questionérios com
esse propdsito.'”” Sendo assim, buscou-se na literatura
quais seriam as condi¢des de salde prevalentes e
sensiveis a intervencdo da fisioterapia na APS.'817
Posteriormente, foram hipotetizadas questdes a partir do
referencial encontrado e, finalmente, avaliou-se se cada
questdo do instrumento era relevante e representativa.

Na etapa de validagdo do instrumento, os juizes
experientes em APS realizaram adequagdes acerca da
linguagem e do conteudo,"” assim como propuseram

Silva GBM et al.

substituicdes de questbes inteiras e a inser¢do de
uma questdo com o tema “doencas respiratdrias em
criangas”, importante causa de adoecimento em criangas
até os cinco anos de idade e responsével por elevada
morbidade e mortalidade na infancia, particularmente
nos paises em desenvolvimento.?°

Durante a avaliagdo semantica, pdde-se perceber
que algumas alteracdes relacionadas a linguagem foram
necessarias para o entendimento dos ACS. O instrumento
cumpriu os pré-requisitos minimos para estruturagao,
visto que todos os itens foram compreensiveis para os
ACS que participaram dessa fase do estudo. A amostra
de ACS conteve um nivel de escolaridade heterogéneo
(ensino médio, médio técnico e pds-graduacéo) para
precisdo, contando com trés grupos de cinco profissio-
nais em trés diferentes municipios.?' Além de avaliarem
a compreensdo do enunciado das questdes, os ACS

Fisioter Mov. 2024;37:¢37101.0 8



ponderaram sobre as opg¢des de resposta e sugeriram
a inclusdo da palavra “rotineiramente” na opcdo de
resposta B do instrumento, o que foi aceito pelos
pesquisadores, ja que as opgdes de respostas do ques-
tionério estdo ligadas as habilidades atitudinais dos
mesmos na rotina de trabalho.??

Na APS, porta preferencial de acesso a rede de
atencdo a salde do SUS, os fisioterapeutas tém buscado
ressignificacbes em suas préaticas, considerando os usu-
arios em seu modelo biopsicossocial para promover a
integralidade do cuidado com foco na funcionalidade
humana. Apesar da atuagao fisioterapéutica na APS estar

2331 ym desafio dessa classe

bem descrita na literatura,
é a sensibilizacdo sobre a importadncia do profissional
na equipe de salde da APS, por meio da identificagdo
das necessidades de atendimento fisioterapéutico. Para
isso, € necessario que os demais profissionais atuantes
na APS obtenham um conhecimento sobre a atuagdo
fisioterapéutica para que o cuidado ao usuério seja
realizado. Nesse sentido, apds a criagdo e validagdo
do instrumento, buscou-se investigar a percepgdo e
conhecimento dos ACS sobre as condigdes sensiveis a
intervencdo da fisioterapia na APS, o que foi feito na fase
dois do presente estudo.

A importancia da presenca do fisioterapeuta na APS

vem sendo muito discutida na literatura,’-'81?

porém
é necessario um conhecimento da equipe acerca das
potencialidades da fisioterapia para que o cuidado
ao usudrio possa ser contemplado de forma mais
proficua, contribuindo para o alcance da integralidade
da atencéo, principio doutrinario do SUS. Com isso, o
estudo criou um importante instrumento de avaliacdo
da percepgdo dos ACS sobre as condigdes sensiveis da
fisioterapia na APS, para que seja aplicado em todo o
territério nacional.

Conclusao

O instrumento de percepgdo dos ACS sobre as
condi¢Bes de salde sensiveis a intervencdo da fisio-
terapia na APS é vélido para ser utilizado com agentes
comunitarios de saide no contexto da APS. A utilizacdo
do instrumento podera contribuir para a elaboracéo
de programas de capacitagdo dos ACS, com o intuito
de facilitar a comunicacdo da equipe e melhorar a
efetividade da atuacao do fisioterapeuta na APS.

Silva GBM et al.
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