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RESUMO

O trabalho em questdo, tem como objetivo central apresentar uma pesquisa voltada as principais motivag@es relacionadas a
prética de atividades fisicas durante o periodo de graduagdo no curso de Psicologia na Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul (UFMS). Desse modo, o instrumento utilizado sera um questionério realizado e formulado pelos alunos pesquisadores,
assim, pretende-se analisar o principal interesse precursor da prética, sendo as opgdes: diversdo, hobby, descontragdo,
competéncia, autoestima, saude fisica ou influéncia social, além do levantamento da frequéncia da atividade realizada. Além
disso, como fator secundario, procura-se perceber as razdes daqueles que ndo realizam nenhum tipo de atividade, tendo como
questdes de escolha: motivos financeiros, falta de tempo, escolha prdpria e falta de motivacdo por parte da universidade. O
questionario ird aborda ainda se os entrevistados pretendem iniciar alguma pratica futuramente. Com base nos resultados, serd
possivel deduzir a importancia da préatica de atividades fisicas e principalmente seus beneficios, que se enquadram na melhora
inclusive do desempenho académico, e associar tais questdes com 0s motivos dos ndo- praticantes também.

Palavras-chave: Ex: Atividade fisica. Graduacdo. Motivacdo.

ABSTRACT

The main objective of this work is to present a research focused on the main motivations related to the practice of physical
activities during the graduation period in the Psychology course at the Federal University of Mato Grosso do Sul (UFMS). In
this way, the instrument used will be a questionnaire carried out and formulated by the research students, thus, it is intended to
analyze through this, the main precursor interest of the practice, being the options: fun, hobby, relaxation, competence, self-
esteem, physical health or by social influence, and the frequency of the activity carried out. In addition, as a secondary factor,
an attempt is made to understand the reasons of those who do not carry out any type of activity, having as choice issues:
financial reasons, lack of time, own choice and lack of motivation on the part of the university, and as an additional, ask if they
intend to start some practice in the future. Based on the results, it is possible to deduce the importance of the practice of physical
activities and mainly its benefits, which fit in the improvement sometimes, even, of the academic performance, and to associate
such questions with the motives of the non-practitioners as well.

Keywords: Physical activity. Graduation. Motivations.

Introducéo

A organizagdo mundial da saude (OMS) mostra que a inatividade fisica € um dos
principais problemas para a satde publical, visto que, problemas cardiovasculares possuem
uma alta relagdo com a mortabilidade. Com base nisso, um estilo de vida ativo é muito
importante para uma vida duradoura e com saude, principalmente pelos potenciais beneficios
amplamente relatados na literatura®3. Diversos estudos abordaram a prética da atividade fisica
por universitarios*8, e todos eles revelam a importancia da prética na fase adulta de vida.

Durante a graduacéo, existe a possibilidade de os estudantes decidirem iniciar ou nao a
pratica de atividades fisicas por diversos fatores distintos, e essa pratica agrega diversos
beneficios ao individuo, tanto para a saude fisica como a mental. Autores apresentam que 0S
esportes coletivos, como futebol e voleibol, s&o escolhas comuns entre os universitarios®. Além
disso, a pratica regular de atividade fisica demonstrou impacto positivo no controle e
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e céancer,
ao mesmo tempo em que proporciona melhoria nos aspectos biopsicossociais e fortalece o
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sistema imunoldgico dos praticantes'®. Reconhecendo o potencial dos meios digitais como
facilitadores na orientacio das préaticas de atividade fisica! , sendo importante explorar sua
utilizag&o nesse contexto.

Em um estudo®? realizado com o intuito de investigar os fatores que funcionam como
barreiras em relagdo as préaticas de atividades fisicas no dia a dia de brasileiros, apontaram

resultados que
(...) entre os adolescentes, as principais barreiras foram o clima inadequado, a falta de
companbhia, as limitaces fisicas e a falta de interesse em praticar. Entre os adultos,
foi igualmente o clima inadequado, a falta de companhia e a falta de interesse em
praticar, porém com o diferencial do cansaco fisico. Outro autor'®analisou as barreiras
a adesdo de atividades fisicas a partir de quatro fatores: intrapessoais (aspectos
demograficos, bioldgicos, comportamentais e cognitivos/afetivos), ambientes sociais
(clima social, cultura, bioldgico, comportamento de suporte, politica de investimento
e incentivo), fisicos naturais (determinantes geogréaficos e de temperatura) e
fisicos construidos (relacionados & informacdo, recreacdo, arquitetura,

entretenimento, urbano/suburbano e transporte) 12,428

Os dados, resumidamente, demonstraram-se relevantes para o propdsito deste estudo
uma vez que uma parcela consideravel dos ingressos na UFMS, no curso de graduacdo em
psicologia, encontra-se nessa faixa etaria. Esses estudantes estdo igualmente expostos aos
fatores mencionados anteriormente, tornando-os alvo desta pesquisa. E importante ressaltar que
a atividade fisica desempenha um papel direto em diversos aspectos psicolégicos, como
interacdo social, atencdo, autoeficacia, além de influenciar processos mentais diversos. Além
disso, a atividade fisica afeta fatores fisiol6gicos, como o aumento da transmissao sinptica das
endorfinas, que supostamente tém um efeito similar ao de drogas antidepressivas. Quando
praticada moderadamente, isso resulta em uma melhora da ansiedade e do humor apdés a
pratica®*,

Estudos indicam®® uma associagdo entre a pratica de atividades fisicas durante o lazer
antes do ingresso na universidade e a continuidade dessa pratica durante a vida académica®-18,
Em outras palavras, individuos que praticaram atividade fisica no lazer na infancia e/ou na
adolescéncia demonstram maior propensdo a continuar praticando atividades fisicas na fase
adulta.

Na perspectiva nacional (de Estado), é dever social garantir uma rede de protecdo a
satde. No resumo das PNPS (Politica Nacional de Promocdo da Saude) do Plano de ages
estratégicas para o enfrentamento das doengas cronicas e agravos nao transmissiveis no Brasil,
¢ prioridade do Ministério da Saude “promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e
riscos & saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes - modos de viver,
condicdes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacdo, lazer, cultura, acesso a bens e servicos
essenciais” 19108,

Portanto, a intervencdo local evoca uma variedade de aspectos, como lazer (motivacao
social e de cultura), educacéo (na perspectiva motora e dinamicidade de afazeres e habilidades)
e modos de viver (rotina ativa e condicionante psiquica e fisicamente). Esses aspectos séo
abordados por meio de processos simples modulados no acesso a bens e servicos essenciais a
promogcéo da saude durante a formacao de profissionais, que necessitam de meios prevencao e
controle de estresse e transtornos, temas estudados durante a graduacdo. Com o avanco das
pesquisas em psicologia, evidencia-se a dimensdo da saude mental ndo apenas como auséncia
de doencas e transtornos mentais, mas também a presenca de estudos denotando a importancia
da saude mental positiva, ou seja, acBes do individuo para o exercicio de atividades que
agregam as condicGes de bem-estar geral?.

Inclusive, mediante a pandemia do SARS COV-19, foi observado que pessoas que
mantinham uma rotina com a presenca de atividades fisicas durante o isolamento obtiveram
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uma melhor salide emocional®t. Em outro estudo na area, os autores afirmam que a prética
constante de exercicios fisicos € capaz de atenuar sintomas de ansiedade, depressdo e
intensificar emoc@es positivas como, a alegria e proporcionar o bem-estar?2, Porém, o COVID-
19 deixou diversas complicacdes, como problemas na memoria e na aprendizagem, que séo
sistemas essenciais para a atuagdo como psicélogo. Sequelas no sistema motor também foram
observadas, e, portanto, apresentam um fator de risco para saude mental no &mbito do convivio
social, pois dependendo da sequela, dificulta-se a movimentagdo, podendo causar um
adoecimento emocional devido a falta de interacdes sociais. A partir disso, torna-se necessaria
a prética de atividades fisicas, ndo somente para a saude fisica, mas para a mental e emocional,
como foi comprovado anteriormente.

Nesse aspecto, as motivacdes do grupo sdo necessarias para que haja a adequagdo das
atividades uma vez que, em geral, as praticas se diferem pelo objetivo. Por exemplo, para
aqueles que visam prioritariamente a aparéncia fisica/estética, a academia se enquadra melhor
como alternativa, bem como qualquer outro exercicio focado na modela¢do muscular; enquanto
a preferéncia por esportes ou movimentos expressivos e dindmicos, como a danga, signifiqguem
uma busca mais direcionada ao lazer e as questdes socioculturais.

Outra pesquisa sobre o tema foi realizada em uma universidade publica no nordeste
brasileiro com objetivo de verificar a relacdo entre a qualidade de vida e a atividade fisica entre
os académicos da area da saide®®. Os resultados dessa pesquisa indicam que os estudantes
envolvidos em atividades fisicas em constancia e intensidade apresentam maiores coeficientes
de qualidade de vida nos aspectos fisicos e psicolégicos e, consequentemente, verificou-se
também a importancia de estratégias para a promocao da saude dentro do espaco universitario.

Dessa forma, é possivel observar que no Brasil ndo ha uma base de dados consolidada
a respeito da prevaléncia de baixo nivel de atividade fisica na populacdo em geral. Além disso,
estudos que investigam o perfil da atividade fisica entre estudantes universitarios sdo escassos,
especialmente no contexto dos estudantes de psicologia.

E um fato reconhecido que os niveis de estresse, ansiedade e outros transtornos mentais
podem aumentar consideravelmente ao longo da graduacéo, o que pode impactar negativamente
0 desempenho académico dos estudantes. Dessa maneira, torna-se relevante citar que as
atividades fisicas influenciam positivamente na melhora e no equilibrio emocional. Ademais, €
relevante identificar se a universidade oferece o devido incentivo a essas praticas. Além disso,
torna-se notdria a importancia de uma pesquisa psicossocial focada nos graduandos em
psicologia como meio de promocao da atuacao excepcional em seu alcance do desenvolvimento
humano (objetivo central na psicologia), isso, baseando-se na ideia de que bons profissionais
de saude, principalmente da saide mental, precisam estar em equilibrio emocional, além de
poder identificar a prevaléncia de baixo nivel de atividade fisica entre os estudantes
universitarios de psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e os fatores a ela
relacionados.

De acordo com os instrumentos métricos ja disponiveis e aprimorados da perspectiva da
pratica de atividades fisicas, foi possivel a aplicacdo nas condi¢Bes do contexto desejado -
motivacdes da pratica (ou ndo) de atividade fisica entre alunos de graduagdo em psicologia da
UFMS - em detrimento de auxilios na manutengdo da salde fisica, corroborando ao bem-estar
dos estudantes a longo prazo, inclusive, dentro da atuacdo profissional regulada. Com base
nisso, um micro estudo comportamental foi realizado visando identificar as motivagdes das
praticas de atividades fisicas aspirando a melhoria do bem-estar, cognicao e disciplina por meio
da modulacéo das atividades no desenvolvimento de aprendizado multidisciplinar e reconhecer
se a UFMS ou o proprio curso de psicologia, possui uma parcela de responsabilidade por
oferecer ou ndo o apoio e o incentivo preciso.

Com os resultados obtidos, € possivel fazer comparagfes em relacdo a outros estudantes
de outras partes do pais, sendo possivel oferecer suporte para a construcdo de indicadores de
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salde para o planejamento de acGes e formulagdes de politicas. Nessa pesquisa, a hipotese é
que o auxilio ao desempenho adequado pode ser alcancado e regulado de maneira eficaz por
meio de praticas fisicas, com foco durante o periodo de graduacdo, em que 0s transtornos
mentais podem ser significativamente expressos se nao tratados de maneira satisfatoria.

Métodos

Participantes

Participaram deste estudo 78 alunos do curso de Psicologia da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS), do campus de Campo Grande, independente do semestre (as
opcOes possiveis no periodo da analise foram alunos do 2°, 4°, 6° e 10° semestres). Estabeleceu-
se uma média de idade variando entre 16 e 25 anos, considerou-se ambos 0S Sex0s para a
pesquisa, bem como a opcdo de ndo declaragéo e outros. Ao todo, foram coletadas a amostra
de 78 participantes, contendo, 59 do sexo feminino, 15 do sexo masculino, 3 que preferiram
ndo declarar e 1 ndo-binario. Considerou-se a amostra como ndo-probabilistica por
conveniéncia®*, uma vez que o nicho escolhido foram apenas os alunos da UFMS de um curso
especifico, a hipdtese pode ser indicada em outros cursos, porém, ndo houve tempo suficiente
para a coleta e analise. Foram excluidos os questionarios de alunos que por ventura
responderam o questionario, porém declararam ser graduando de outros cursos que ndo fosse o
de psicologia

Procedimentos

Para a coleta e analise dos dados foi utilizado um formulario, elaborado na plataforma
online “Google Forms”, contendo ao todo 18 perguntas, divididas em 3 se¢Ges. A primeira,
com 3 perguntas de carater identificatorio (idade, sexo e semestre) sendo que, a ultima (“Vocé
realiza alguma atividade fisica?”), direciona o participante ao nicho correspondente a sua
resposta, logo, dependendo da resposta do participante, tendo como opgdo “sim” ou “ndo”,
seguia-se para a se¢do dos nao praticantes e praticantes.

A opgdo dos “ndo praticantes” contém perguntas relacionadas a razdo dessa escolha,
tendo como opcdes: questdo financeira, falta de tempo, falta de vontade e falta de motivacéo;
se 0s participantes acreditam ou ndo no incentivo as praticas pela universidade; sua justificativa
para a pergunta anterior, tendo como selecao de resposta: acreditar que a universidade incentiva,
ou, porém, incentiva e ndo oferece vagas suficientes, ou, que o participante ndo possui tempo,
ou, que a universidade ndo incentiva; por fim, o questionario para os nao praticantes encerra-se
com a pergunta se estes pretendem, no futuro, realizar alguma préatica esportiva.

A opcdo dos praticantes foram divididas em duas se¢des: aqueles que possuem alguma
atividade complementar e 0s que ndo possuem, porém com as mesmas perguntas. As opcdes de
selecdo consideradas foram: esportes; danca(s); pilates; yoga; corrida ou caminhada; academiza;
crossfit ou funcional; muay-thai e opcéo de outros. As opc¢des de motivacdo foram: diverséo,
hobby ou momento de descontragdo; competéncia; autoestima; satide; social e opgdo de outros.
Finalizado por: ha quanto tempo realiza a pratica?; se o habito surgiu antes, durante ou por
conta da graduacdo; se a pratica ajudou ou atrapalhou os estudos; se existe um planejamento
quanto a pratica; se a UFMS pode auxiliar na adesdo dessas atividades.

A divulgacdo do questionério foi realizada pelo compartilhamento do link, por meio das
redes sociais Instagram, Whatsapp e Twitter. Enfatizou-se, por meio da descricdo no
guestionario, que a pesquisa era direcionada apenas para os estudantes citados, de forma
voluntéria e sendo assegurada a identidade dos participantes, pois as respostas chegaram de
forma andnima.

A partir da coleta dos dados, o obejtivo foi compreender a influéncia da graduacéo na
realizacdo de préticas de atividades fisicas, bem como analisar se ha uma mudanga no fator
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motivacional entre aqueles que realizam atividades fisicas complementares e aqueles que ndo
realizam. As respostas foram minuciosamente analisadas e os resultados serdo apresentados de
acordo com padrdes e semelhancas reconhecidos, facilitando a visualizagéo e organizados em
gréficos. Sera dada atencdo aos atributos gerais, tanto das respostas dos praticantes quanto dos
ndo praticantes. O objetivo ¢ identificar a maioria das respostas para cada tema apresentado nas
perguntas. Posteriormente, se viavel, a pesquisa pode ser expandida para outros cursos a fim de
investigar se esse € um padrdo especifico do curso de Psicologia ou se é generalizado.

A analise das respostas dos “ndo praticantes” ¢ fundamental para entender as razdes por
tras da falta de envolvimento em atividades fisicas. Se for identificado que a falta de tempo é
um valor predominante, sera importante conduzir um estudo mais aprofundado, possivelmente
relacionado ao desempenho académico, como o coeficiente de rendimento dos estudantes. Os
resultados dessas analises podem ser apresentados a coordenagdo do curso, com intuito de
propor uma maior flexibilizacdo da carga horéria, levando em consideragdo os dados
levantados. Isso é importante porque a pratica de atividade fisica ou outras atividades que
promovam o gasto de energia pode ser uma aliada no processo de salide mental dos alunos, e a
falta de tempo pode ser um obstaculo significativo para a participacdo nessas atividades.
Portanto, ajustes na carga horéria podem ajudar a remover essa barreira e promover o bem-estar
dos estudantes.

Foram consideradas as questdes éticas na pesquisa: certificou-se de obter o
consentimento informado de todos os participantes da pesquisa. Eles foram informados sobre
0s objetivos da pesquisa e os procedimentos envolvidos. Protegeu-se a privacidade dos
participantes e garantiu-se a confidencialidade de suas informacdes. Foram mantidas todas as
informacdes coletadas em sigilo e delimitado o acesso apenas aos pesquisadores envolvidos.
Garantiu-se que a selecdo dos participantes fosse justa e imparcial, evitando qualquer forma de
discriminagdo. Os dados coletados foram utiliziados de forma responsavel e ética. Os
participantes aceitaram participar da pesquisa mediante assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido presente no questionario.

Anélise estatistica

Inicialmente foi realizada estatistica descritiva para a analise do perfil dos alunos do
curso de Psicologia em relacdo a pratica de atividade fisica e suas opiniGes a respeito.
Posteriormente, foi realizado um teste binomial para duas proporcdes, tendo como a hipdtese
nula a igualdade das proporcdes e a hipotese alternativa a desigualdade das proporc¢oes.

Resultados

Ao todo, 78 participantes, sendo 59 do sexo feminino, 15 do sexo masculino, 3 que
preferiram ndo declarar e 1 ndo-binario. Essa amostra foi composta por alunos do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), do campus de Campo
Grande, sem especificagdo do semestre. Desses, a maioria sdo praticantes de atividade fisica e
acreditam que a UFMS incentive a pratica de atividade fisica de seus alunos, como se pode ver
na Tabela 1.

Tabela 1. Proporcdo de praticantes de atividade fisica e proporcéo que acreditam que a UFMS
incentiva a pratica de exercicio (n=78).

Praticantes Percentual P-valor
Sim 62,8

Ndo 37,2 0,0007
Acredita no incentivo da UFMS

Sim 53,3 0,1312
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Nao 46,7
Fonte: Os autores

J& na Tabela 2, sdo apresentados informacdes referente aos alunos que praticam alguma
atividade fisica. Ou seja, os alunos que ndo praticam, foram excluidos dessa parte. Nela, é
possivel observar que a maioria dos alunos praticam esta atividade h&a mais de 2 anos (22,7% 6
anos ou mais e 45,5% de 2 a 5 anos). Percebe-se também que a maioria ja praticava atividade
fisica antes de entrar na faculdade e, quase a totalidade, deseja continuar essa atividade no
decorrer de seu curso.

Tabela 2. Caracteristica dos praticantes de atividade fisica (n=49).

Ha quanto tempo realiza? Percentual P-valor
Menos de 2 anos 31,8

De 2 a5 anos 45,5 0,0010
6 anos ou mais 22,7

Ja realizada antes de entrar na faculdade?

Sim ®8.2 00001
Nao 31,8

Deseja continuar a atividade fisica durante a graduagado?

Sim 95> ,0001
Nao 4,5

A UFMS poderia auxiliar na adesdo das atividades fisicas?

Sim, disponibilizando mais hordrios para a pratica. 86,4

Sim, apenas com a divulgagao dos esportes. 9,1 <0,0001
Ndo, as modalidades oferecidas ja sdo suficientes. 4,5

Fonte: autores

Por fim, na Figura 1, ¢ exposto quais as principais motivagdes que os praticantes de
atividade fisica procuram ao realizar essa atividade. Nela, verifica-se que a busca por uma
melhor saude fisica ou psiquica e melhorar a autoestima, foram os principais motivos
declarados para a pratica da atividade.

Saude fisica ou psiquica NG 0,30
Autoestima IG5, 51
Diversdo, hobby I -c,75

Competéncia I 14,29

Motivagao

Social como meio deinteracdo M 12,24
Mecessidade de locomogao B 2,04
Atléta profisional 1 2,04

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00
Percentual

Figura 1. MotivagOes para préatica de atividade fisica dos alunos de Psicologia da UFMS.
Fonte: autores
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Pode-se observar na Tabela 3, que os principais motivos do estudante ndo praticar
atividade fisica é a falta de tempo e, igualmente respondido, que a propria Universidade ndo
ofere o servico adequado para a pratica de atividade fisica.

Tabela 3. Motivo de ndo praticar atividade fisica (n=29).

Motivo de ndo praticar Percentual
Falta de tempo 27,6
A UFMS nao oferece o servico 27,6
Outras respostas 44,8

Fonte: autores

Discussao

Os resultados encontrados revelam uma prevaléncia significativa da pratica de
atividades fisicas entre os estudantes do curso de Psicologia, com 62,8% dos alunos relatando
serem praticantes e 37,2% de ndo praticantes. Essa diferenca é estatisticamente significativa e
sugere uma inclinacdo positva em relacdo a atividade fisica dentro desse grupo especifico de
estudantes. Comparativamente, em um estudo® anterior com estudantes do curso de Educacéo
Fisica, a prevaléncia de pratica de atividade fisica foi ainda maior, com 76,9% dos alunos
relatando serem praticantes. E importante observar que, como esperado, os estudantes de
Educacdo Fisica provavelmente apresentariam uma frequéncia maior de préatica de atividades
fisicas devido a natureza de seu curso. Além disso, no estudo mencionado, as mulheres
apresentaram uma propor¢do maior de ndo praticantes em comparagdo com 0s homens, 38,6%
e 11,7% respectivamente. Esses resultados destacam a importancia de investigar e promover a
pratica de atividades fisicas entre 0s estudantes universitarios, independente do curso, como
parte integrante do bem-estar geral e da satde mental dos alunos.

Numa pesquisa realizada com graduandos do curso de Medicina no interior do Estado
de Sao Paulo, em 2003, observou que 43,1% dos estudantes tinham um baixo nivel de atividade
fisica?®, enquanto em um estudo na Universidade Federal da Paraiba, esse indice foi de 31,2%%.
Logo, pode-se perceber que a taxa de graduandos que praticam atividades fisicas é superior a
de outros paises, como por exemplo Estados Unidos?’.

Na secdo de ndo ativos, 75% das justificativas dizem respeito & demanda de tempo em
outros afazeres no dia a dia, com énfase nas tarefas da graduagéo. Por isso, é explicitado por
meio dos dados, a influéncia da universidade nas escolhas pessoais de autocuidado e salde em
detrimento das demandas curriculares. Em contraponto, o grafico indicador de opinido daqueles
que concordam ou discordam do papel da UFMS ficou em 53,3% que acreditam no incentivo
da instituicdo para a pratica e 46,7% que acreditam que ndo ha incentivo adequado.

A secdo referente aos praticantes, houve predominancia de 70% da atividade principal
sendo academia. Ressalta-se, ainda, a questdo objetiva da op¢éo de academia, uma vez que
implica em reduzida interacdo por definicdo, sendo essa mais focada no exercicio por si so.
Dizendo a respeito de sua motivacdo, pouco provavelmente social. Na questdo de mdaltipla
escolha relacionada as motivacdes, ficou quase empatado entre salde e estética. Lembrando
gue mais de uma alternativa poderia ser selecionada.

Nota-se que de forma majoritéria, os estudantes que responderam o questionario sendo
praticantes de atividades fisicas, fazem essas atividades ha mais de dois anos, representados por
68,2% das sinalizagcbes se somadas - na pergunta “Ha quanto tempo vocé€ realiza a(s)
pratica(s)?” - as respostas “de 2 anos a 5 anos” (45,5%), e “6 anos ou mais” (22,7%). Junto ao
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fato de grande parte dos estudantes ja realizarem atividades fisicas h& anos, é assinalado
também que a maioria deles ja realizavam essas mesmas atividades antes de se iniciar a
graduacdo, sendo esses (68,2%), e, indo além dos estudantes que realizavam essas praticas antes
da universidade, se considerado o interesse de continuidade desse estilo de vida junto a quem o
iniciou apds o ingresso, € quase um consenso entre todos (95,5%), a ideia de continuar com
esses habitos para um longo prazo, além da vida universitaria ou até mesmo por toda a vida.

Num estudo® foi identificado um menor nivel de atividade fisica dos estudantes com
mais tempo de ingresso, quando comparado aos recém ingressados na universidade, ou seja,
uma tendéncia de reducdo da atividade fisica durante esse periodo. Esse fendbmeno também foi
descrito em dois estudos, um canadense e outro brasileiro. No primeiro caso, ap0s 0 ingresso
na Universidade, 31,1% dos estudantes passaram a ser insuficientemente ativos?, e no segundo,
em uma Universidade do Estado de Minas Gerais, somente os alunos do curso de Educacéo
Fisica, entre todos os demais alunos, mantiveram constante o nivel de atividade fisica durante
a graduacao®.

A justificativa para esse intuito de prosseguir com as atividades por tanto tempo pode
ser variada, por exemplo, para muitos, a pratica de atividade fisica auxilia como uma valvula
de escape da tensdo dos problemas da faculdade - ansiedade, estresse, deséanimo, ou que a
pratica auxilia na maioria das vezes como um meio de extravasar os problemas vividos na
faculdade, porém, por vezes também é estressante.

Com isso, mesmo que para alguns a pratica de atividades fisicas também pode ser
estressante, ela é descrita por essas pessoas como um habito que gera um efeito de alivio
positivo o suficiente nos percal¢os da rotina cotidiana de forma geral, ou seja, essa recompensa
de sentir-se melhor, mental ou fisicamente, ap6s alguma atividade fisica pode ser estimulante
o suficiente para gerar essa determinacdo de manter essas praticas pela vida ou pelo menos por
um longo prazo.

O fato da grande maioria dos estudantes (86,4%) afirmarem que a Universidade poderia
auxiliar mais os estudantes para a pratica de atividade fisica, corrobora em algum ponto com a
resposta obtida entre ndo praticantes que, em sua maioria, ndo culpam a instituicdo, mas, sim,
a falta de tempo apesar do incentivo. O empate entre as duas alternativas mais votadas (ambas
com 27,6%) varia entre incentivar ou nao incentivar, mas com o ponto em comum de um
possivel investimento em vagas de modalidades fisicas nas dependéncias da UFMS, do modo
mais inclusivo possivel. Assim, com a divulgagao correta e o conhecimento prévio dos horarios
em aula dos alunos, serd possivel disponibilizar a oportunidade mais efetivamente aos
interessados.

Conclusoes

Dessa maneira, os estudos ja destacados no texto apontam para a alta relevancia da
pratica de atividade fisica no meio socioeducacional, portanto, apds analise dos aspectos
compreende-se que a atividade no meio académico ¢ de grande impacto positivo para os
ingressantes da UFMS. Quanto aos resultados obtidos, foi possivel notar, dentre os dados
selecionados, as principais motivagdes sendo: a saude fisica (70,8%) e autoestima (66,7%), na
pesquisa foi percebido que a graduagdo pode ter influéncia no incentivo as praticas de exercicios
fisicos, como ja referido. Ademais, vale ressaltar que esses incentivos podem ser por meio de
divulgacdes ou até mesmo disponibilizacdo de mais horarios para os integrantes da cidade
universitaria.

Pode-se verificar que, aqueles que nao fazem atividade fisica também responderam,
assim como os demais, porém, com diferentes aspectos, dentre esses, percebe-se como um dos
motivos pertinentes a questdo da carga horaria, referente a demanda exigida pelo curso. No
entanto, as respostas mostram que um conhecimento acerca do oferecido pela Universidade e
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um investimento mais inclusivo da mesma pode permitir mais acesso, conforme interesses.
Logo, o bem estar mental e fisico sdo de total importancia e com as consequéncias que
1sso causa, seus efeitos tendem aumentar no meio dos jovens encontram em formagao no campo
universitario, sendo assim, ¢ necessario que cada um venha adequar-se conforme a
disponibilidade fornecida, para melhoria de seu desenvolvimento cognitivo comportamental,
sendo de proveito pessoal e até mesmo psiquico-académico como referido em tal estudo.
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