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Resumo

O objetivo deste artigo é apresentar algumas andlises compreensivas acerca das
concepgoes sobre alimentacio saudavel em um grupo de idosos. A alimentagdo ¢é
uma interface entre o biolégico e o cultural, sem limites precisos sobre essa complexa
imbrica¢do. Assim, o que pode ser uma alimentacio saudavel diz respeito tanto as
normas fisiolégicas do corpo humano como as regras sociais em torno do que é
saudavel. Este estudo ¢ um recorte das analises sobre as concepg¢oes de alimentagdo
saudavel de idosos que frequentam universidades da terceira idade, realizadas a partir
de pesquisa qualitativa de cunho etnografico com observacdo direta nas aulas de
. . ~ ~ Palavras-chave:
nutricdo para os idosos. No grupo observado houve producido de uma concepciao ) ) )
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de alimentacdo saudavel identitaria de uma terceira idade que busca envelhecer com ) ~
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menos limita¢oes, portanto, com melhores condi¢bes de saude que proporcionem a .
Comportamento Alimentar;

possibilidade de diversas experiéncias na maturidade. Uma comida saudavel para Envelhecimento: Saide do

os idosos ¢ expressa como “aquela que nao faz mal”, ja que eles percebem que nem 440,
todas as comidas fazem bem, que o corpo envelhecido ndo suporta qualquer excesso
alimentar e que as doengas produzem limita¢cdes do comer. Havia uma diferenca entre
a limitacdo do corpo (norma interna) e as recomenda¢oes médicas (norma externa). Ao
mesmo tempo, a praticidade aparece como uma determinante da alimentacdo desses
idosos, que, conectados ao ritmo de vida moderno, “nio tém tempo para perder”. Ha
um consenso no grupo de que ¢ preciso aprender como se alimentar na idade avancada
na busca de um equilibrio entre as descobertas cientificas em prol da longevidade, as

exigéncias do mundo moderno, o envelhecimento do corpo e os prazeres da vida.
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Abstract

The aim of the present study was to describe a range of comprehensive analyzes of
conceptions of healthy nourishment among a group of elderly persons. Nourishment
represents a complex overlapping of the biological and the cultural spheres, and as
a result ideas of healthy nourishment are defined by both social and psychological
guidelines. This study is a selection of analyzes of the conceptions of healthy
nourishment of elderly persons attending the University of the Third Age, performed
via a qualitative ethnographic approach based on the direct observation of nutrition
classes for the elderly. The group displayed a conception of healthy nourishment
related to growing old with as few limitations as possible, or in other words, with
better health conditions, that allowed the possibility of a range of life experiences.
The elderly persons considered healthy food to be “that which doesn’t make one ill”,
as they understood that not all types of food were good for them, that the older body
cannot withstand excess eating and that diseases result in dietary restrictions. There
was a perception of the difference between body limitations (internal rule) and medical
recommendations (external rule). At the same time, practicality was also a determinant
in the eating habits of the elderly persons who, in keeping with the pace of modern life
“did not have time to waste”. There was a consensus among the group that learning
about nutrition was necessary in later life, in order to find a balance between scientific
knowledge relating to a longer life, the demands of the modern world, the aging of the
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body and the pleasures of eating.

INTRODUCAQ

A definicao do que ¢é considerada uma

alimentagao saudavel passa por categorias
culturais e nutricionais e nem sempre €ssas
classificagdes sao convergentes ou utilizam a
mesma explicacio do que ¢ ou nao bom para
a saude. A alimentagdo é um tema complexo
de analise e compreensdo, justamente porque
nela estd contida virias nuances do humano,
ou simplificadamente: como um fendomeno
biopsicossocial, em que se expressa (e se mesclam)

o biolégico, o psicolégico e o social.!

Nesta investigacdo, a analise da alimentagdao
apresenta-se mais proxima dos estudos da
cultura, nos quais a comida é compreendida
como um alimento simbolizado, o que significa
que o alimento nao ¢ apenas substancia nutritiva
do ponto de vista biol6gico, mas que o comer
alimenta também memorias, afetos, identidades.
Dessa forma, ressalta-se que as praticas
alimentares mesclam essas diversas nuances do
humano, mas que enquanto objeto de estudo se
faz necessaria essa diferenciacio no sentido de

perceber a riqueza e a complexidade intrinseca

do comer. Portanto, embora as palavras comida
e alimento sejam utilizadas como sin6nimos
no senso comum, Catrvalho et al! destacam
que, enquanto categoria analitica, alimento e
comida sdo categorias diferentes, a primeira se
aproximando mais das questoes nutricionais, a
segunda, da cultura.

No presente estudo, o enfoque dado a
alimentagdo esta na aproximac¢do dos estudos
socioantropolégicos, tendo como  objetivo
aprofundar as relagdes simbolicas do comer,
sob a perspectiva de que as formas de sentir,
compreender e significar a alimentagdo sao
construidas também pelas relagdes sociais,
na percep¢ao do mundo a partir de um corpo
socialmente informado.”> Essas percepgoes,
conscientes ou nio, apesar de singulares dos
sujeitos, passam por mediag¢oes da cultura, a qual
classifica os alimentos em comestiveis ou nao
comestiveis, bons ou ruins, saudaveis ou nao

saudaveis, apropriados ou nao apropriados.

No envelhecimento, tanto os cuidados
nutricionais sao diferentes como também siao

singulares as concepgoes do que é saudavel ou



apropriado para esta idade. Os cuidados com a
alimentagdao envolvem uma busca de equilibrio
entre as exigéncias do corpo envelhecido e as
limitagcdes decorrentes de algumas patologias,
muitas delas exigindo seu controle/tratamento
pela alimentacdo, como a hipertensao,
diabetes e doencas coronarianas. Portanto, o
envelhecimento estd relacionado tanto com as
alteracoes fisiologicas que limitam o repertorio
alimentar, seja pelas restricbes decorrentes
de patologias cronicas ou das alteragdes de
mastigacdo e digestdo, como com as condicoes

de mobilidade,

financeira, condi¢bes de saude e da composicao

autonomia, independéncia
familiar. Hsses sdo fatores decisivos sobre o
repertorio alimentar, a frequéncia e a qualidade
da alimentacio dos idosos.?

As alteracoes das praticas de alimentag¢ao com
o avancar da idade, o saudosismo de comidas
do passado, a modernizacio da alimentacdo
e a insercio das recomendacdes nutricionais
como critério de escolha alimentar fazem parte
da narrativa sobre a alimentacio dos idosos.
Nessa direcio, os cuidados com a alimentacao
sob a perspectiva nutricional tém se tornado
cada vez mais presentes, a medida que os idosos
sao submetidos aos discursos de saude, seja pela
maior frequéncia do acompanhamento médico
para tratar ou prevenir patologias, que se tornam
recorrentes com o passar da idade, seja pela
divulgaciao por meio da midia das “descobertas
cientificas”, seja pelo apelo publicitario de
produtos “saudaveis”.

No entanto, assim como a alimentacio nao
¢ somente uma questao bioldgica do sujeito,
o envelhecimento também ndo é. A terceira
idade é uma construcdo social em torno do
envelhecimento. O envelhecimento nao diz
respeito somente a uma quantidade de anos
vivida, uma categoria etaria ou um periodo da
vida humana. Segundo Contreras & Gracia,’
“La ‘vejez’ es una construccion cultural y, por lo
tanto, una categorfa arbitraria. No describe una
realidad objetiva, especifica”. Ou seja, o modo
como o envelhecimento é construido na nossa
sociedade nao ¢é natural, mas sim elaborado
dentro de construcoes do imaginario, das ideias
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que participam do universo simbdlico e que sio
concretizadas nas praticas, nas relagées entre
os sujeitos no cotidiano.? Portanto, as formas
de significar o envelhecimento, seja como um
momento de descanso apds anos de trabalho ou
como um momento propicio a novas experiéncias,
n20 sao naturais, mas sim construidas socialmente,
dentro de condi¢oes de producao especificas,
segundo um contexto historico.

A velhice ja foi sinonima (prioritariamente)
de um periodo de diminui¢dao do ritmo da vida.
Aquele em que o sujeito apos determinada idade
esta adoecido pela passagem do tempo, pelo
desgaste do corpo com o trabalho, em que as
suas condi¢bes precarias de sadde limitariam
a sua autonomia e os tornariam dependentes
de cuidados de terceiros. Consequentemente,
as suas relacdes sociais ficariam cada vez
mais restritas a circulos sociais menores, seja
pelas dificuldades de deslocamento, seja pelas
necessidades de cuidados nas tarefas diarias
cada vez maiores. Essa velhice seria sin6bnimo
de doenca, decadéncia, solidao, repouso, entre
outros estigmas que retratam o envelhecer como
um processo continuo de perdas de valores
sociais e de autonomia do corpo e do controle
sobre si.”

A terceira idade é um contraponto a essa
concepe¢ao de envelhecimento. O termo terceira
idade aparece primeiramente na Franca na década
de 1970 com a criacao das Unzversités du T roisieme
Age, que sio Universidades que abriram cursos
exclusivos para idosos, como uma oportunidade
a uma segunda profissio. E marca uma mudanca
na concepg¢ao dos idosos, que passaram a ser
vistos como capazes de aprender uma nova
profissio em idade avancada, portanto, que essa
fase da vida ¢ propicia para construgdo de novos
projetos futuros e nio a espera da morte.’

No Brasil, a maior expectativa de vida, a
universalizacdo da aposentadoria e a melhora
das condi¢bes gerais de vida do brasileiro nas
ultimas décadas projetaram as limitagdes do
envelhecimento para uma idade mais avangada
em comparagdo com o envelhecimento da
geracdo anterior. Assim, a terceira idade seria
uma nova possibilidade de identidade sobre o
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envelhecer. Essa seria uma fase da vida em que
o sujeito estaria com condi¢coes favoraveis para
se dedicar a realizacio de projetos pessoais,
pois findo seus compromissos trabalhistas e
familiares, como a criacio dos filhos, ¢ com
certa estabilidade financeira (proporcionada pela
aposentadoria) e condi¢coes de saide razoaveis,
esse individuo poderia se dedicar a si mesmo.
Representando uma fase da vida para a retomada
de projetos abandonados ao longo da vida e uma
oportunidade de explorar outras identidades
dentro do mundo moderno.”

Dessa forma, a terceira idade como uma
nova forma de envelhecer esta direcionada
para a manutencao do corpo ativo, saudavel,
que possibilite aos sujeitos viverem novas
experiéncias em idade avangada. Ao lado
disso, uma boa alimentacio ¢ um dos pilares
que podem auxiliar o idoso a manter as suas
condi¢oes de sadde, permitindo a vivéncia
de novas experiéncias na maturidade. Nessa
dire¢io, buscou-se compreender quais o0s
significados da alimenta¢dao saudavel entre os
idosos na terceira idade.

As Universidades Abertas da Terceira
Idade (UnATIs) sio um espago privilegiado
para observar essa construgdao social sobre o
envelhecimento, pois, de forma geral, segundo
Veras & Caldas,” as UnATIS tém como objetivo
“rever o0s estereOtipos € preconceitos com
relagdo a velhice, promover a autoestima ¢ o
resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a
independéncia, a autoexpressio e a reinser¢ao
social em busca de uma velhice bem-sucedida”.

As UnATlIs oferecem diversas atividades
para os idosos, como: cursos de linguas, artes,
educagdo continuada, atividades corporais,
entre outros.” E um espago social onde os
idosos sdo estimulados a adotarem novas
atitudes que melhorem a sua qualidade de vida,
como a pratica de atividade fisica, de atividade
artistica ou o aprendizado de uma nova lingua
ou conhecimento. Ao disponibilizar essas
atividades, a UnATI se configura como um
espaco social que possibilita aos idosos viverem
plenamente a terceira idade.

Assim, a UnATI é um espago social
diferenciado, de legitimacdo da terceira idade,
como local privilegiado de (re)producao dessa
concepgio de envelhecimento como terceiraidade
entre os seus frequentadores. Nesse contexto,
apresentamos algumas analises compreensivas
das concepgdes sobre alimenta¢ao saudavel entre
os idosos que frequentam a Universidade da
Terceira Idade.

METODOS

Realizou-se uma pesquisa qualitativa tendo
como método a observacdo direta com técnica
etnografica, entrevistas informais e diario de
campo.® Esse trabalho de campo, ou periodo de
recolha de dados, ocorreu entre os meses de maio
anovembro de 2012, durante o acompanhamento
do Curso de Nutricao oferecido anualmente aos
idosos que frequentam a Universidade Aberta da
Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UnATI-UER]). O trabalho de campo
desenvolveu-se preponderantemente durante as
aulas de nutri¢ao. Essas aulas acompanhadas pela
pesquisadora foram um momento privilegiado
para o desenvolvimento da pesquisa por colocar
em foco a alimentacdo e debates sobre comida,
permitindo a observagdo dos idosos e o registro
dos seus discursos em torno desse tema.

O desenvolvimento da pesquisa etnografica
possibilitou observar os idosos nesse ambiente
universitario, como comportamento, interesse
nas aulas, duvidas sobre alimentacio, opinides, as
relacGes estabelecidas entre eles e os professores.
Ao longo deste trabalho, realizaram-se algumas
entrevistas informais visando aprofundar
aspectos que emergiram das observagoes e
compreender melhor os sujeitos da pesquisa.
Essas entrevistas nio tiveram roteiros definidos
previamente e algumas falas foram utilizadas
como exemplos nas analises. Foram realizadas
nas dependéncias da UnATI no decorrer da da
pesquisa, sem agendamento prévio. Por fim,
o diario de campo, além de ser um registro
das observacdes niao verbais, como gestos,
expressdes e outras sutilezas nao verbalizaveis,
foi um instrumento que permitiu reflexdes sobre

as observagoes do trabalho de campo.



Os idosos compunham duas turmas com
cetca de 20 alunos em cada uma, sendo
majoritariamente mulheres (trés homens e 37
mulheres), com idades entre 60 e 74 anos, com
média de idade de 69 anos. Em sua maioria,
eram aposentados, com escolaridade variando
do ensino fundamental a pos-graduagao, mas se
concentrando entre o ensino médio completo e
superior (78,9%).

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, processo n° 029.3.2005, como
parte do projeto de pesquisa Nutricdao, Satde e
Envelhecimento. Atendendo as normas éticas
(Resolucio n°196/96 do Conselho Nacional de
Satude), no primeiro dia da pesquisa todos os
participantes foram esclarecidos verbalmente
sobre seu proposito, e deram o consentimento
para o uso de gravador e a utilizacio das
informacOes coletadas. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Porgue na nossa idade

A alimentacio na terceira idade era percebida
pelos idosos como um acumulo das experiéncias
vividas ao longo dos anos e da percep¢ao das
modifica¢oes que o envelhecimento imp&e sobre
a alimentagdo. Assim, algumas comidas nao
sao aconselhaveis com o avancar da idade pela
percepcao de cada um sobre o seu corpo, como
nas expressoes: “algumas comidas eu nao posso

2 <¢

mais”, “porque faz mal”, “¢é pesado

bR 1Y
b

eu comia,

mas agora nao posso mais’.

Essas comidas que foram excluidas sempre
eram referidas como: pesada, gordurosa, uma
comida que sobrecarrega o organismo, de dificil
digestao, que “faz mal”. No entanto, esse “peso”
da comida nio estava relacionado somente a
comidas de alto teor de gordura, como rabada
ou feijoada, citadas pelos idosos, mas também
as sensacoes do corpo, como nessa fala: “o meu
organismo ja me deu a dica, ndo como banana
a noite porque me deixa pesada”. A banana,
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enquanto composicao nutricional, é uma fruta
que contém pouca porcentagem de lipidio, sendo
considerado em termos nutricionais um alimento
“leve”, mas para essa idosa ¢ uma fruta que cla
percebe nio ser bem “aceita” pelo organismo no
periodo noturno, portanto “pesada’.

 ~

Outras comidas consideradas nio “tao
boas” eram aquelas mais elaboradas, festivas,
com molho, creme, carne assada, lasanha,
que deveriam ser comidas “sem exageros’,
com “muita moderacio”, porque “qualquer
extravagancia o corpo sente”, como na fala: “nos
nao somos mais jovenzinhas para cometer essas
extravagancias e nao sentir nada depois”. Essas
eram comidas que tinham de ser consumidas
com parcimonia, moderacdo, “comer s6 um
pedacinho”, pela percep¢ao de que o corpo
envelhecido nao suporta exageros alimentares
sem que seja acompanhado de certo mal-estar.

Assim, a exclusdo de algumas comidas estava
relacionada a percep¢do do proprio corpo, de
uma boa ou ma digestdo, que produziria uma
disposicao ou um mal-estar. Dessa forma, o
envelhecimento produziria uma “norma interna”
e as restricGes alimentares produzidas por essa
percep¢ao do proprio corpo possufam um
sentido de se proteger e evitar uma indisposigao.

Por esse lado, nio comer determinado
alimento ¢ uma forma de se proteger, ¢ a exclusao
nao ¢ sentida com tanto pesar, “antes eu comia,
agora tenho medo”, essa foi a fala de um dos
idosos sobre o sarapatel (comida tipica nordestina,
feita com miiados de porco e varios temperos). As
comidas excluidas por causar mal-estar tinham
um significado de resguardar o corpo, observar-
se e perceber uma “regra interna”, comer o que faz
bem ao corpo e nao o que o prejudica, expresso
por eles na frase: “comidas que nao fazem mal”.

De vez em quando pode!

Nas falas dos idosos, a exclusio de comidas
que eles gostavam, porque a sua ingestio nao
produzia um bem-estar, era percebida de maneira
diferente de uma restricio alimentar médica/
nutricional. A lista de alimentos proibidos,
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que devem ser evitados, era vista como uma
“tentacdao”, “mas sei que nio deveria comer”.
Essas comidas eram excluidas em prol da satde,
mas varios idosos expressaram que se pudessem,
comeriam com grande prazer esses alimentos, e
assim justificavam quando comiam: “de vez em

quando pode”.

As restricoes alimentares eram percebidas
pelos idosos de maneira diferente. A comida
que nao deve ser consumida por recomendacio
médica era considerada tentadora e pecaminosa,
o ato de comé-la era acompanhado de um
sentimento de culpa, como uma consciéncia de

estar fazendo algo errado.

As restricoes submetiam o individuo a uma
regra, na qual é preciso vigilancia, moderacao
e autocontrole, como uma “norma externa’” ao
sujeito.

Seguir uma “norma externa” era percebido
como uma sujei¢ao. E sendo uma norma externa
ao sujeito, as recomendacdes médicas e/ou
nutricionais que nao estavam de acordo com as
“normas internas” eram entendidas como uma
nova disciplina, na qual é preciso aten¢io e
cuidado com as regras em prol da satde.

Comida saudavel

Entre os idosos, a “comida saudavel” era
também uma “comida /Zgh”, ndo necessariamente
ligada aos produtos industrializados /ght, mas
esse adjetivo nomeava qualquer comida que eles
consideravam saudavel, como frutas e verduras, ou
comidas feitas com pouco 6leo e aquelas que “nao
pesam no estomago”. Nesse sentido, os significados
de /ght, saudavel e bom se entremeavam.

Essa “lightniza¢io” entre os idosos ocupava
um espaco hibrido entre as normas externas e as
internas. A tendéncia de reduzir o valor calérico
e a porcentagem de lipideos das comidas esta
alinhada com as normas da nutricdo, as normas
externas, a0 mesmo tempo que a sensacio de
leveza é uma norma interna, ligada a percepgao
do corpo.

Essa construcdo simbdlica do /Jight ¢ da
leveza que os idosos reproduzem também esta
relacionada com as concepg¢oes de alimentacao
saudavel da nutri¢ao, que configuram o panorama
do que ¢ bom ou ruim na alimentacao. Portanto,
o gosto pelo /ght participa de uma percepc¢ao de
um corpo socialmente informado, ou seja, as
formas dos idosos de significar a alimenta¢io
30 tanto pessoais como participam de uma rede,
em que o contexto social também define o que ¢

saudavel ou nio.’

Dessa maneira, a leveza era um dos
significados que uma comida saudavel poderia
assumir, outra forma estava ligada a uma
nao ameacga, a uma seguranca da ingestao de
algumas comidas “boas”, que “nido fazem mal”
e, portanto, “muito sadias”. Assim, a comida
saudavel era uma comida que nao apresentava
perigo ao organismo, que poderia ser consumida
sem receios, que estaria adequada segundo seus
nutrientes, a forma de preparo e de apresentagao.
Pois nao bastava ser feita com agucar organico
ou leite desnatado, importava também se era
feita com amor, dedicagdo e, principalmente,
se estava agradavel ao paladar de quem come.
Como observado nessa fala: “Gente, pode
comer! Fui eu quem fez, ta bem saudavel. Olha,
eu usei agucar tal e qual (adogante culinario), o
leite é desnatado e sem lactose, nao faz mal para
ninguém! Bem, tem umas gemas, mas ¢ bem
pouquinho, e usei canela. Quem gostar eu dou

a receita.”

Eisso & bom para qué?

diversidade de

disponiveis para o consumo coloca o sujeito

A grande alimentos
em um dilema sobre a escolha do que comer.
O dilema do omnivoro também perpassa as
concepgoes de alimentagao saudavel dos idosos,
como foi observado no trabalho de campo com
uma discussdo sobre os leites. HA no mercado
uma variedade de leites (desnatado, sem lactose,
semidesnatado, de cabra, de soja), cada um
com a sua caracteristica e indicado para um

determinado objetivo.



Os idosos apresentaram duvidas sobre qual
seria a melhor opgdo, o mais saudavel para
escolher. Dessa forma, o teor de gordura, de
proteina, o calcio, ou seja, os componentes
nutricionais dos alimentos, tornam-se cada vez
mais importantes para a escolha alimentar na
contemporaneidade e isso nao ¢ diferente entre
os idosos.

Essa apropriacio dos termos nutricionais
também estava presente entre os idosos, expressa
em uma preocupa¢io em compreender o que
era ou nao saudavel. Assim, observou-se que ha
uma grande preocupac¢ao em identificar qual é a
funcido do alimento no organismo, ou na fala dos
idosos: “isso ¢ bom para queér”.

Ao ser apresentados a uma comida que eles
nao conheciam ou a algum alimento que nio
fazia parte do cotidiano, a funcionalidade do
alimento ou os seus beneficios nutricionais eram
Os primeiros questionamentos que surgiam no
grupo de idosos. Mas ao mesmo tempo que
essa preocupacao era explicitada, outras idosas
trocavam receitas, opinavam sobre qual era
a melhor forma de preparo, como cada uma
gostava de fazer em casa. Por esse lado, analisa-se
que, apesar da preocupa¢ao com o valor nutritivo
do alimento, ele s6 era incorporado pelas idosas
quando passava pela culinaria, no alimento
transformado em comida.

Observa-se, assim, que a funcionalidade do
alimento, as suas propriedades nutricionais, era
uma forma de qualificar a comida. Uma comida
boa ¢ nutritiva e também gostosa. Porém, a
culindria, os gostos pessoais, as formas de
preparo também sdo questoes importantes como
meio de qualificar a alimentagao saudavel entre
os idosos.

Melhor e mais rapido

Na observacio das aulas praticas de culinarias
na UnATI, observou-se que osidosos valorizavam
a agilidade no preparo das comidas e a limpeza
do local. Havia uma “pressa” para terminar de
preparar as comidas e manter a bancada, o fogio

Concepces de alimentagdo sauddvel entre idosos

e os utensilios limpos. Essa pressa para terminar
as atividades e a brincadeira que havia entre os
idosos de quem acabou primeiro parecem ser
uma identificacio com o papel social de dona de
casa, de demonstrar habilidades e competéncia,
em uma competicdo implicita entre as idosas:
saber fazer melhor e mais rapido, gastar menos
tempo com a preparacio da comida eram
vantagens sobre as demais.

Essa valorizacdo da diminui¢io do tempo
gasto com o preparo culinario pode ser reflexo
das mudancas sociais e economicas das ultimas
décadas como também do baixo valor social
do trabalho doméstico. Nas ultimas décadas,
a praticidade, a economia de tempo e trabalho
doméstico foram os valores pelos quais a
inddstria alimenticia e de eletrodomésticos
integraram-se ao cotidiano, principalmente
nos grandes centros urbanos. Ao lado disso, o
trabalho doméstico nunca foi valorizado na
nossa sociedade. Realizar as atividades de casa
¢ um trabalho de menor valor em comparac¢ao
com o trabalho fora de casa.

Assim, a entrada da mulher no mercado
de trabalho (e o inicio da sua tripla jornada
— trabalhadora, mie e esposa) e o processo
de urbanizagio foram fatores que fizeram da
praticidade uma necessidade. E esses idosos
viveram justamente nesse periodo de intensas
transformacoes econdmicas e sociais no Brasil,
com a transicio de um perfil majoritariamente
rural para um Brasil urbano e da feminilizagao
do mercado de trabalho."

Sendo assim, a praticidade na cozinha e
a diminui¢do do tempo gasto no preparo das
refeicbes foram caracteristicas valorizadas,
principalmente entre as idosas. Nessa direcao,
uma comida saudavel também deve ser
pratica, ja que nao ¢ saudavel gastar tanto
tempo na cozinha. Os diversos compromissos
dos idosos niao permitiam que o tempo fosse
“desperdicado” na cozinha. Dessa forma,
os valores de praticidade e rapidez também
entremeiam as concep¢des de alimentagido
saudavel dos idosos.
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Meu neto adoral

A praticidade da alimentagao, no seu preparo
e consumo, foi um valor que os idosos indicaram
constantemente. Além da diminui¢ao do tempo
na cozinha, a praticidade era uma justificativa
tanto para o consumo de macarrio instantaneo
(ou outro alimento quase pronto para consumo)
como para comer em restaurantes por quilo,
principalmente nos dias em que frequentam a

UnATTI.

Varias idosas relataram que foram os netos
que apresentaram aos avos uma série de comidas
industrializadas, semiprontas, de facil e rapido
preparo, que s6 precisam de um micro-ondas ou
de poucos minutos para ficarem prontas, como
nesta fala: “esses pockets (sanduiche pronto, para
ser aquecido em micro-ondas), ¢ gostosinho, eu
ja comi. Meu neto adora, eu comi e gostei”, “e
aqueles caldinhos (sopas instantaneas)? Humm,
eu adoro!”; “nuggets, meu neto adora. Eu como,
mas faco esses assados”.

Nesse contexto, comer fast food representava
uma forma de relagdo intergeracional e também
um movimento de atualizacio dos idosos dessa
forma jovem de comer trazida pelos netos. Nesse
momento, o fast food era uma comida envolta de
valores positivos, pois permitia uma aproximagao

entre os netos e avos.

O que nio significa que o fast food era visto
como uma comida saudavel entre os idosos.
Ora era tida como benéfica porque diminuia
o tempo gasto com o preparo de comida,
em um cotidiano acelerado, com divetrsos
compromissos; ora era maléfica, devido ao
reconhecimento do seu wvalor nutricional
inadequado. Dessa forma, o fast food transitava
entre os valores de praticidade e da aproximacao
com os netos, portanto saudavel, e da percep¢io

de que ¢ também uma ‘comida que faz mal’.

Por que fazer comida para uma pessoa $6?

Ao lado disso, observa-se que comer fora de
casa era considerado mais saudavel do que comer
em casa. Se, para as idosas, representava uma

economia do tempo dedicado a cozinha, para
os idosos, era a possibilidade de ter uma refeicao
com quase nenhum esforgo.

Além disso, comer fora de casa era considerado
uma oportunidade de encontrar uma variedade
maior de alimentos do que comer em casa.
Tanto as modifica¢oes familiares (falecimento
do coénjuge, mudanca para a casa dos filhos ou a
op¢ao em viver sozinha) como a rotina acelerada,
em que cada um faz uma refeicdo diferente em
horarios proprios na mesma casa, aliado a essa
desvalorizacao do trabalho culinario cotidiano,
se traduzem na diminuicao das refeicdes em casa.

Muitos idosos relataram que atualmente
cozinhavam pouco, que se cansaram desse
trabalho doméstico, que nao gostavam de
cozinhar s6 para si, ou que achavam cansativo
e dispendioso ter que fazer varias comidas
diferentes, como no caso em que o marido tem
restricdes alimentares e precisa de uma comida
especial, ou que ndo compensava cozinhar para
pouca gente, jA4 que a casa “esta mais vazia”.
Como nestas falas: “Eu ndo gosto mais de
cozinhar. Cozinhar para pouca gente? Gosto é
da casa cheia”; “Eu me cansei, cozinhava sé6 para
minha filha e eu agora s6 quero comer fora”.

Segundo Ackerman,'” o paladar é, dos cinco
sentidos, o mais social, nio se come sozinho.
Segundo a autora, dificilmente 0 homem escolhe
comer sozinho, o comer ¢ um ato social que em
si envolve partilha e comunhio. Nessa direcao,

>

“comer fora” em um restaurante, por exemplo,
pode ser uma forma de “comer acompanhado”,
mesmo que por pessoas desconhecidas em um

ambiente comercial.

Ao lado disso, nota-se entre os idosos que
o tempo culinario é ainda mais desvalorizado
quando se destina ao preparo de refei¢oes para si
mesmo. Collago"” analisa que parece haver uma
perda de sentido em fazer as refei¢des sozinhas
e que cozinhar para si mesmo é um trabalho
que nio compensa. Como observado nesta fala:
“Eu passo até fome. Por que fazer comida para
uma pessoa s6? Eu nio me alimento!”. Essa
idosa relata que nao se “alimenta”, o que nao
significa necessariamente que niao come nada,



mas que ela faz uma distin¢ao entre a comida

e o lanche.

Comida pode ser entendida nesse exemplo
como sinonimo de refeicio completa, estruturada,
em contraposi¢ao aos lanches, que, por ser uma
refeicdo menor, é considerada um complemento
e nao a alimentagao principal, por isso ndo é uma
refeicdo, pois nao “sustenta”. A comida alimentae
o lanche “engana a fome”. Dessa forma, observa-
se que entre os idosos cozinhar somente para si
e comer sozinho parecem ser um esvaziamento
de sentido da pratica culinaria. E que as refeiges
ora sao deslocadas para o comer fora de casa, ora
sao substituidas por algo mais simples, como os
lanches. Assim, a comensalidade, ou seja, o comer
compartilhado, também integra as concep¢does
de alimentacao saudavel.

A diversidade de

alimentagao saudavel apresentada ¢é referente a

concepgbes  sobre

um grupo de idosos que frequentam a UnATI
dentro de uma grande metrépole brasileira. Assim
sendo, as limitacoes deste estudo referem-se a sua
singularidade. Como todas as analises de cunho
etnografico, como as aqui apresentadas, elas nao
sao generalizaveis para outros contextos. No
entanto, podem contribuir para compreendermos
a complexidade das concepg¢oes dos sujeitos acerca
do que pode ser uma alimentacao saudavel.
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Os idosos que frequentavam a Universidade
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