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Las condiciones y estilos de vida de la poblaciéon determinan el proceso
de salud y enfermedad de manera diferente entre los distintos grupos de
poblacién. Las desigualdades en salud han ido adquiriendo aun mayor
relevancia en la produccién de diferentes perfiles de enfermedad, debi-
do a los recientes y sorprendentes acontecimientos mundiales, como las
diferencias étnico-raciales, religiosas, territoriales, la identidad de género,
las posiciones politico-econdémicas y sociales, asi como las crisis sanitarias
en los distintos paises, que condicionan la salud de las personas o grupos.

Elacceso, laintegralidad y la distribucién equitativa de la atencion de la
salud, en este contexto, son esenciales para lograr los logros establecidos
por los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y, en ultima instancia,
contribuir a la realizacién del derecho a la salud.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se deben realizar esfuerzos
para fortalecer los sistemas de salud y mejorar los resultados de la estructu-
ra, enfocada en servicios de salud integrados y centrados en las personas,
en los procesos de atencion, enfatizando la cobertura universal de salud.

La pandemia de COVID-19 provocada por el nuevo coronavirus (SARS-
CoV-2) reveld que los servicios de salud carecen de estrategias para enfrentar
problemas a escala global, ya sea por el insuficiente conocimiento cientifico
de la enfermedad o por la falta de planificacion de politicas publicas y
sociales especificas para situaciones de emergencia.

En Brasil, que tiene un sistema de cobertura universal de salud, la Aten-
cién Primaria de Salud, a través del Sistema Unico de Satide (Sistema Unico
de Salud), representa una de las formas mas prometedoras para incluir a
los grupos vulnerables de la sociedad en cualquier escenario de salud, ya
que sus principios, ademas de la universalidad, la equidad e integralidad.

El concepto de vulnerabilidad parte del reconocimiento de la asociacion
de variables de caracter individual, social y programdtico/institucional, que se
interrelacionan a través de sus limites imprecisos y permeables. La prestacion de
atencion a grupos de poblacién, sometidos a diferentes riesgos, requiere de la
accion del Estado para garantizar su calidad de vida, seguridad y ciudadania™.

Comprender el concepto y los componentes de la vulnerabilidad lleva
a la comprensién de que las personas no son, en si mismas, vulnerables,
pero pueden ser vulnerables a algunas condiciones y no a otras, bajo cier-
tas condiciones y en diferentes momentos de sus vidas; ademds, permite
implementar acciones de prevencién de enfermedades y promocion de
la salud, fortaleciendo la equidad en la atencion.

Minimizar las inequidades entre los diferentes grupos de poblacion
representa una oportunidad para que los subgrupos mas vulnerables
(indigenas, personas sin hogar, personas del campo, bosques y agua,
poblacién negra, privados de libertad, personas viviendo con VIH/SIDA,
poblacién LGBTQIAP+, personas con discapacidad, pueblo gitano, entre
otros) no se encuentran en desventaja sistematica en términos de acceso
a los servicios de salud y la posibilidad de alcanzar niveles adecuados de
salud, especialmente en tiempos de pandemias y crisis sanitarias.

Priorizar las buenas précticas y las adaptaciones de las acciones de sa-
lud publica en grupos de poblacidn y territorios histéricamente excluidos
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respaldara mejoras tangibles en su salud y bienestar e impulsara el
progreso hacia el cumplimiento de las metas de salud de los ODS.

Las formas de enfrentamiento de las inequidades representan
un foco importante para el abordaje de grupos en situacion
de vulnerabilidad. En esa direccién, la Associacdo Brasileira de
Enfermagem (Asociacion Brasilefia de Enfermeria) y la Revista
Brasileira de Enfermagem (Revista Brasilefia de Enfermeria) invi-
tan a la comunidad cientifica nacional e internacional a enviar
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manuscritos que aborden “Experiencias exitosas dirigidas a la
proteccién no farmacolégica de poblaciones vulnerables en el
contexto de pandemias y crisis sanitarias”. La edicion tematica
tiene como objetivo brindar a los investigadores la oportunidad
de difundir conocimientos que aborden lainnovacién y el avance
en el drea, con énfasis en las producciones en la ensefianza, la
atenciény la gestién, tanto en el dmbito hospitalario como en
la comunidad.
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