A MUSICA NO PROCESSO DE CUIDAR DE CLIENTES COM SINDROME
NEUROLOGICA DECORRENTE DA AIDS.

Alcione Leite da Silva*

RESUMO: Neste artigo abordo a musica no processo de cuidar de clientes com
sindrome neurolégica decorrentes da AIDS, subsidiada pelo sistema conceitual de
Rogers. Relato os beneficios da utilizagdo da musica como meio para facilitar a
interagdo com o cliente incapacitado de se expressar verbalmente, bem como, para

harmonizar seu campo energético.

ABSTRACT: This paper discusses the use of music, along with Rogers’ conceptual
systems, in the process of caring for clients with neurological syndrome related to AIDS. |
report the benefits of utilizing music as a means of facilitating interaction with a client who
was unable to communicate verbally, as well as in order to harmonize his energy field.

1. INTRODUGAO

A sindrome neurolégica (SN) vem sendo aborda-
da como decorrente da agdo direta do virus da imuno-
deficiéncia humana (HIV) no cérebro (), bem como
das infecgdes oportunistas do SNC ®) . Algumas das
infecgdes que afetam o SNC e sdo prevalentes em
clientes com AIDS incluem: meningite, encefalite e
leucoencefalopatia multifocal progressiva (®). Os
clientes com SN podem apresentar um ou mais dos
seguintes comportamentos ou caracteristicas: deficits
de memoria recente e/ou remota, incapacidade de
desempenhar ou manter as atividades da vida cotidia-
na, comportamentos socialmente inaceitaveis, raiva,
hostilidade, letargia ® . Nos estdgios mais avangados
de comprometimento cerebral, estes clientes podem
ser vistos como seres incapazes de interagir com o
meio ambiente, em virtude das dificuldades de exte-
riorizarem suas consciéncias. Conseqiientemente,
eles podem estar sujeitos a estimulos inadequados por
parte do ambiente. A enfermeira, considerada como
parte do ambicnte do cliente e de sua familia, tem
papel primordial na defesa dos interesses do cliente,
¢ na busca de formas de cuidar que facilitem o pro-
cesso do viver ¢ experienciar a doenga.

SER HUMANO E MEIO AMBIENTE SAO CAMPOS
DE ENERGIA EM INTERAGAO CONTINUA, MUTUA
E SIMULTANEA.

O sistema conceitual (®) concebe o cliente como
um ser unitario, possuindo campo de energia que
coexiste com o campo de energia ambiental. Estes
campos sdo sistemas abertos € estio continuamente
trocando matéria e energia entre si.

Os principios da homodinidmica (integralidade,
ressonancia ¢ helicidade), propostos por ROGERS (©)
, postulam a natureza e diregdo da mudanga, ou seja,
do processo evoluciondrio dos campos humano e
ambiental (CHA). O principio da integralidade esta-
belece que o processo de interagdo entre os CHA ¢é
continuo, matuo e simultaneo. O principio da resso-
nancia postula que mudangas nos CHA se propagam
em ondas. Essas mudangas sio continuas de baixa
para alta frequéncia dos padrdes de onda. A vida é
uma manifestagao de vibragdes ritmicas de ondas que
emergem da repadronizagdo continua dos CHA. Va-
riam as velocidades, as amplitudes e 0 comprimento
das ondas, mas elas estdo sempre presentes. O princi-
pio da helicidade estabelece que a natureza e diregdo
da mudanga dos padrdes das CHA € continua, inova-
dora, probabilistica e caracterizada por niveis cres-
centes de complexidade e heterogeneidade. Os prin-
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cipios da homodinimica possibilitam ao enfermeiro
reconhecer a dinimica das relagdes entre CHA, de-
tectar as disritmias destas relagdes e prever o curso
probabilistico da evolugdes destes campos. Deste
modo, o enfermeiro podera propor agdes com fins a
redirecionar o curso ritmico das relagdes entre CHA.

A partir da perspectiva rogeriana, a interagdo ¢
uma condi¢do sempre presente na vida do ser huma-
no, mesmo quando ele, sob o ponto de vista fisico,
tem dificuldade ou incapacidade para exteriorizar sua
consciéncia (incluindo os varios estagios do coma).
A interagdo com clientes que apresentam estes pa-
drdes de campo energético pode se dar através do
estimulo verbal, da musica, do toque fisico, do toque
terapéutico (imposi¢do de maos), da cor (cromotera-
pia) ¢ até mesmo de pensamentos, sentimentos e
emogdes de quem proporciona o cuidado.

A MUSICA AUXILIA NA CANALIZAGAO INTERNA
DAS ENERGIAS, EXPLICITANDO O IMPLICITO,
DESPERTANDO A CONSCIENCIA DO SER PARA A
REDESCOBERTA DO EU SUPERIOR.

A musica ¢ um estimulo sonoro, que atua de
fortha global e individualizada nos campos energéti-
cos humano e ambiental. De acordo com COSTA (D)
, a musica se caracteriza pela relagdo entre ritmo,
melodia € harmonia, € qualquer alteragdo em um
destes elementos, altera o carater da composigdo mu-
sical. A autora descreve em seu trabalho cada um dos
elementos da composigdo musical, os quais ndo sdo

.aqui apresentados. Saliento apenas que o ritmo ¢
basicamente a ordenagdo dos movimentos, formando
um elo entre espago-tempo (um dos conceitos do
sistema de Rogers). A musica utilizada como inter-
vengdo terapéutica pode agir na consciéncia do clien-
te, auxiliando na canalizagio interna de suas energias,
explicitando o implicito, despertando a consciéncia
para a redescoberta do eu superior, auxiliando no
auto-conhecimento € na auto-transformagao. Por ou-
tro lado, a musica pode acentuar ou diminuir a capa-
cidade das trocas simultdneas de energias entre os
CHA. Dai a necessidade de conhecer o cliente ¢ os
efeitos da musica, ¢ selecionar o ritmo ¢ a musica
apropriados aos efeitos terapéuticos desejados. Se-
gundo TAME ) | diferentes ritmos de musica atuam
sobre diferentes ‘‘chakras’’. Os ‘‘chakras”, ou centros
de forga, sdo vértices energéticos semelhantes a ro-
das, que se situam na superficie do campo de energia
do ser humano ®) . Eles funcionam como pontos de
conexdo através dos quais se ddo as trocas de energia
entre ser humano e meio ambiente (2) . Alguns autores
apresentam sete ‘‘chakras”, dispostos ao longo do

campo de energia humana ) . A Tabela 1 apresenta
a associagdo entre os sete ‘‘chakras’ com determina-
das classes de instrumentos musicais e estilos de
musica, salientando aquelas misicas que favorecem
e aquelas que dificultam o funcionamento do “‘chak-
n” .

Determinadas pegas musicais parecem atuar mais
ou menos intensamente na consciéncia do ser humano,
estimulando de forma mais predominante as energias
mais densas, as energias dos sentimentos € emogdes ¢
as da mente. LINGERMAN (4 apresenta a indicagdo
das diferentes pegas musicais de acordo com os dife-
rentes objetivos terapéuticos (ver Anexo).

A opgdo por incorporar a musica no processo de
cuidar em enfermagem adveio dos meus estudos e
observagdes sobre os efeitos das diversas pegas mu-
sicais em meu proprio campo energético e sobre 0s
beneficios que encontro na minha convivéncia diaria
vagdes ao desenvolver sessdes musicoterapicas com
diversos clientes, tendo essas se mostrado favoraveis
a continuagao de sua aplicagio.

Com base no sistema conceitual de Rogers € no
conceito de “chakras’, este artigo aborda a musica no
processo de cuidar de clientes com Sindrome Neuro-
légica decorrente da AIDS. Embora ja tenha desen-
volvido este processo com varios clientes (processo
de elaboragdo para posterior publicagio), este artigo
descreve a experiéncia com um destes clientes.

O PROCESSO DE CUIDAR COM MUSICA OPORTU-
NIZA UM CAMINHAR RUMO A NOVAS EXPERIEN-
CIAS, NA BUSCA DO AUTO-CONHECIMENTO E
AUTO-TRANSFORMAGAO.

A utilizagido da musica no processo de cuidar em
enfermagem € ainda incipiente. O processo de cuidar
¢ entendido como um processo de interagdo dindmica,
intuitivo e criativo entre os campos do cliente-enfer-
meiro-ambiente (CCEA), oportunizando um cami-
nhar rumo a novas experiéncias, onde ¢les, de forma
original e unica, se auto-conhecem e se auto-transfor-
mam (7 “‘Conseqiientemente, nio se pode prever os
obstaculos deste caminhar, como também a forma
com que ele se efetivara™() .

A partir da minha experiéncia, tenho observado
que a musica constitui um instrumento importante
para a repadronizagdo dos ritmos dos campos do
cliente-ambiente (CCA).

Na pratica, algumas etapas se destacam como
necessarias para a efetividade da misica no processo
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Tabela 1 - Associagdo entre os sete “Chakras” e determinadas classes de instrumentos musicais
e estilos de musica.

“Chakras” Local onde se |Qualidade que |Instrumentos [Musicas que |Musicas que
(Vértice situa cada o “chakra” que influem hamonizam |desamonizam
energético “chakra” focaliza na particularmente|os “chakras” Jos “chakras”
que absorve e consciéncia no “chakra”
emite energia). |do homem.
"Raiz ou Basico|base da centro de tambor, “souls” ritmo de “rock”
espinha dorsal |energia vital percussio e vodu
Esplénico regido do bago |absorver e instrumento “chajans” afro-"spirituals”
|distribuir de sopro indiana e
vitalidade musica
devocional
ocidental
Géstrico regido do vida emocional |érgéo “blues”
estdbmago
Cardiaco regidao amor harpa valsas e foxtrote,
pericordial musica para tango, e a
harpa “valsa de jazz"
Laringeo regido da vontade ou metais marchas musicas
tiredide poder, (como por ex. |cantadas de
sensibilidade Pompa e “rock” e
a forma, ao Circunstancia Jtambém de
som e ao ritmo n°s 1 e 4) “folk-rock”
Frontal ou entre as integragédo piano concertos de |musica de
Terceiro olho | sombrancelhas |das idéias, piano computador
visualizagio, (A “nova
centro da musica”)
percepcio
Coronario alto da cabega |estagdo de cordas sinfonias “jazz”
consciéncia,
qualidade
espiritual.

daptado de Tame, D.

eneis o sk

ia da musica. S&o0 Paulo: Cultrix, p. 302.

, 1984. O Poder Oculto da Musica: a transformacdo do homem pela

de cuidar. Estas etapas sdo: reconhecimento da dina-
mica das relagdes entre CCA (principio da integrali-
dade); identificagdo das disritmias destas relagdes e
selecdo do ritmo e da pega musical apropriadas aos
efeitos terapéuticos desejados (principios da resso-
nancia e helicidade), sincronizagdo dos ritmos dos
campos cliente-enfermeiro-ambiente (CCEA) duran-
te o processo de cuidar com musica; e avaliagdo dos
ritmos destes campos ao longo do processo (Figura
1). Embora por questdes didaticas, o processo de
cuidar com musica esteja dividido em etapas, na
pratica elas podem ocorrer, muitas vezes, simultanea-
mente e num processo continuo e dinAmico de ire vir.
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Todas as etapas devem ser desenvolvidas em conjun-
to com o cliente e/ou familiares e/ou pessoas do
campo ambiental do cliente.

O reconhecimento da dinidmica das relagdes es-
tabelecidas € a primeira etapa e possibilita o enf ermei-
ro identificar o ritmo dos CCA, a partir das manifes-
tagdes destes campos, bem como, compreender as
reagdes individualizadas e unicas de cada campo a
uma determinada pega musical. Algumas manifesta-
¢des do ritmo os CCA, as quais influenciam as neces-
sidades ¢ preferéncias musicais, de acordo com Lin-
german(®, sdo: temperamento, reagdes sensoriais, pa-
drdes de comportamento, lembrangas da infancia,
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Figura 1 - Esquema do processo de cuidar com musica desenvolvido por Silva (1990), com base

em Rogers.

PROCESSO VITAL DOS CAMPOS
ENERGETICOS: CLIENTE - ENFERMEIRO.

COLETA DE DADOS
DIAGNOSTICO
INTERVENGAO

AVALIAGAO

INTERVENGAO CONJUNTA CLIENTE - ENFERMEIRO

a) Coleta de dados (principio da integralidade)
- Reconhecer a dindmica das relagdes entre os campos
do cliente - ambiente.

b) Diagnéstico (principio da ressonancia e helicidade)
- Identificar as disritmias das relagdes entre os campos
do cliente - ambiente
- Selecionar o ritmo e a pega musical apropriados aos
efeitos terapéuticos desejados.

c) Intervengdo
- Sincronizagado dos ritmos dos campos do cliente -
enfermeiro - ambiente

d) Avaliagdo de ritmos dos campos ao longo do
processo
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ambiente familiar e do trabalho, desejos e aspiragdes
intensas, e os ideais que sdo perseguidos mais arden-
temente.

A identificacio das disritmias ¢ uma etapaque se
segue ao reconhecimento da dindmica das relagées
estabelecidas, embora possa ocorrer, muitas vezes,
simultaneamente. as disritmias constituem interfe-
réncias dissonantes na relagio entre CHA e trazem
para o homem desconforto, docnga e morte. As dis-
ritmias do campo energético do cliente estio direta-
mente ligadas as disritmias dos ‘‘chakras”. Assim,
um cliente com imunodepressio ¢ estresse devera ter
um estimulo harmonizador mais voltado para os
“‘chakras” esplénico e gastrico. Entretanto, todos os
outros ‘‘chakras” deverdo ser harmonizados, visto
que sdo independentes e interrelacionados. Deste
modo, uma disritmia em um dos ‘‘chakras” podera
gerar disritmias em todos os outros ‘‘chakras”. A pega
musical a ser selecionada devera ter um ritmo lento e
de preferéncia com instrumentos de sopro ¢ 0rgdo. A
intuicdo tem um papel de destaque na selecdo de uma
pega musical, principalmente quando nio € possivel
contactar verbalmente com o cliente ¢/ou familiares
e/ou pessoas do campo ambiental do cliente.

Aoutilizara classificagdo proposta por LINGER-
MAN ) (Anexo), detectei que determinadas pegas
musicais sugeridas para agir de determinada forma,
nem sempre produzem o efeito esperado nos diversos
clientes. Deste modo, o enfermeiro devera pesquisar
na classificagdo a pega musical e o ritmo mais apro-
priados aos efeitos terapéuticos desejados.

A sincronizagdo dos ritmos dos CCEA durante o
processo de cuidar com musica, ¢ uma condigdo
importante que o enfermeiro adquire a medida que
desenvolve sua sensibilidade a musica. Sincronizar
implica em uma condigdo interior de sentir e captar a
vibragio ritmica do outro ser. Para tanto é necessario
um ambiente silencioso e sem interrupgdes, posi¢ao
confortavel e receptividade dos CCEA a pega musi-
cal. Antes de iniciar a sessio de musicoterapia, o
enfermeiro devera se concentrar em seu proprio corpo
energético e avaliar o ritmo.do seu padrdo de campo,
e se necessario buscar harmoniza-lo. A seguir, ele
avaliard o ritmo do padrdo de CCA. Durante todo o
processo de cuidar com musica o enfermeiro procu-
rard estar sincronizado com o cliente e ambiente.

Quando a sincronizagdo ritmica ¢ efetivada, a expe-
riéncia do compartilhar € vivenciada. Assim, cliente-
enfermeiro-ambiente, sob a vibragio ritmica da ma-
sica, tornam-se um Uunico campo energético, um cen-
tro de forga integrada. A unidade ¢ alcangada. Nos
momentos iniciais, quando a sincronizagio ¢ efetiva-
da, o enfermeiro podera sentir-se tenso, deprimido,
angustiado e muitas vezes com dor. Entretanto, ao
longo do processo de cuidar, se a pega musical esco-
lhida foi apropriada, estas sensagées cederdo lugar a
outras mais harmoénicas, como a de calma, paz, bem
estar e alegria.

A avaliagio deve se fazer presente ao longo do
processo de cuidar com musica. Entretanto, no final
de cada sessdo musicoterapica, ela se destaca, quando
enfermeiro e cliente compartilham suas experiéncias.
Caso isto ndo seja vidvel, a exemplo dos clientes com
danos cerebrais, o enfermeiro se guiara pelas sensa-
goes dos clientes durante o processo. Cada experién-
cia € unica, original ¢ enriquecedora. Ndo existem
regras definidas, somente com a pratica o enfermeiro
podera desenvolver sua habilidade, sensibilidade e
estilo proprio de cuidar com musica.

O PROCESSO DE CUIDAR COM MUSICA REQUER
DO ENFERMEIRO INTUI(;/:\O, CRIATIVIDADE, SEN-
SIBILIDADE E ESTILO PROPRIO DE CUIDAR.*

Apresentando Davi**

Iniciei o cuidado a Davi no dia 07 de abril de
1989. Logo de inicio, ele se revelou a mim como um
ser muito especial. Contava naquela época com 53
anos de idade, alta estatura (1,90 m) e um peso pro-
porcional a suaaltura (80 Kg). Seus cabelos grisalhos
eram curtos, lisos ¢ de textura grossa. Em sua face
sobressai-se a pele clara, olhos grandes de cor casta-
nha escura e o nariz grande afilado. Vestia-se com
elegincia e fazia-se sempre acompanhar de um cha-
péu de feltro e de uma bengala de madeira.

Trabalhava em publicidade e demonstrava ao
falar um grande dominio de conhecimento acerca de
sua area profissional, de outras areas do conhecimen-
to e do processo saude-doenga da AIDS.

* Este processo foi relatado na dissertagdo de mestrado ‘‘Experienciando o cuidar do cliente com AIDS, com base no sistema

conceitual de Rogers™’, 1990.
h O nome do cliente foi alterado para assegurar o anonimato.
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Davi era casado, com trés filhos, tendo sido a sua
relagdo com a esposa bastante conflituosa ao longo da
vida de casado.

Processo Vital de Davi

Nos encontros iniciais pude conhecer parte da
evolugdo do processo vital de Davi (ver Figura 2).

Davisofreuum enfarte em 1982 e em decorréncia
submeteu-se a uma revascularizagdo do miocardio.
Naquele periodo recebeu transfusdo sanguinea, ten-
do, conseqiientemente, contraido o virus da AIDS.
Entretanto, ele somente soube deste fato em junho de
1988, quando contraiu meningite por criptococus
neoformans. Permaneceu hospitalizado quase seis
meses.

Segundo Davi, ap6s o diagnoéstico da AIDS sua
vida desmoronou. A sua relagdo com a esposa, que ja
era bastante conflituosa, passou praticamente a ine-
xistir. Ao retornar para casa passou a sofrer total
rejeigdo por parte de sua esposa.

No trabalho, Davi também sentiu-se rejeitado a
partir do momento que revelou o seu diagnostico aos
diretores da empresa. Seu local de trabalho foi trans-
ferido para sua residéncia, a fim de evitar que o seu
diagnostico interferisse nos negocios da empresa. Os
trabalhos de responsabilidade lhe foram retirados.

As orientagdes fornecidas pelo seu médico aos
seus familiares e diretores da empresa acerca do pro-
cesso saude-doenga da AIDS, ndo contribuiram para
que eles modificassem os seus comportamentos.

Por outro lado, apds a meningite, Davi percebeu
que a sua capacidade para o trabalho sofreu uma
acentuada redugdo, por ndo conseguir mais ser criati-
vo, apresentar freqiientes falhas de memoria e cansar-
se com facilidade.

Davi apresentava uma grande oscilagdo do seu
estado psicolégico. Preocupava-lhe muito o seu esta-
do de saude, a situagdo de conflito com sua esposa, a
sua incapacidade para o trabalho e os rumos que a sua
vida tomaria. Estas preocupagdes acarretavam-lhe
insdnia, pesadelos, depressdo ¢ indisposi¢do fisica.
Os freqiientes lapsos de meméria, seqiiela da menin-
gite, o angustiavam. Deparava-se com situagdes em-
baragosas, quando ao conversar com pessoas, esque-
cia-se quem eram ¢ do que estavam falando. Quando
fazia sua caminhadas, em determinados momentos
nio sabia como retornar a sua casa. Conforme o
cliente, esses lapsos de memoria embora freqiientes,
ocorriam durante um periodo de tempo muito peque-

no, voltando logo a ter um controle da situagao.

Davi sentia que estar com AIDS era uma condi-
¢do muito desgastante ¢ irreversivel, um caminho sem
volta, que lhe acarretou inimeras mudangas em suas
crengas ¢ valores acerca da vida e da morte. Com a
doenga sentiu a morte proxima e, conseqiientemente,
procurou mudar o seu esquema de vida, esforgando-
se para nio se preocupar com o tempo que lhe restava,
mas sim com a qualidade de vida. Passou a se interes-
sar mais pelo aspecto espiritual de sua vida. Em se
tratando da morte, Davi sempre acreditou que com
ela, tudo se acabava. Todavia, apds a doenga passou
ater sérias dividas e muitas vezes chegava a acreditar
que existia vida apds a morte, mas procurava nio se
preocupar com isto, pois quando chegasse a hora
saberia. Davi sentia que este momento estava bem
préximo e se estivesse certo nio seria surpreendido,
visto que viver uma vida sem surpresas era bem mais
confortavel.

Processo Terapéutico

No primeiro encontro apresentei e expliquei de-
talhadamente o tipo de trabalho a que me propunha,
a necessidade de participagdo efetiva do cliente no
processo €, assim, estabelecemos uma relagdo contra-
tual verbal.

Acompanhei a evolugdo do processo vital de
Davi durante sete meses, quando se deu a alteragio
ritmica do seu processo vital nesta dimensio da vida.

Nos encontros que ora aconteciam em sua resi-
déncia, ora no hospital, procurava, além dos cuidados
fisicos, estimular as reflexdes do cliente acerca das
suas crengas ¢ valores sobre o processo vida-morte,
saude-doenga. Incentivava as suas reflexdes com fins
a0 autoconhecimento, buscando fortalecer os aspec-
tos harmonicos do seu ‘““eu” e levando-o a eliminar
os desarmonicos. Buscava também leva-lo a cons-
cientizar-se da sua responsabilidade no seu processo
vital. Davi verbalizava os seus medos ¢ insegurangas,
a dificuldade de aceitar as suas limita¢des, de lidar
com 0s seus sentimentos, emogdes € com as modifi-
cagdes no seu padrdo de vida, pois evidenciava o
desconhecido e o deixavam inseguro.

Nos encontros com Davi, desenvolviamos a téc-
nica de relaxamento com musica. Utilizdvamos mu-
sicas apropriadas para harmonizar os ‘“‘chakras’ gas-
tricos (emogdes), cardiaco (amor) € o frontal (integra-
¢do das idéias e centro da percepgdo). O estilo de
musica escolhida era o cldssico, com os seguintes
instrumentos: 6rgdo, harpa e piano. Inicialmente,
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Figura 2 - Esquema do processo vital de Davi.

06/11 - DESLIGAMENTO DO CORPO SOMATICO

MAIO/89 - RECIDIVA DA
MENINGITE

SETEMBRO/89 - DIAGNOSTICO DE
HIDROCEFALIA, CANDIDIASE ORAL
SINDROMIASTENICA E CONSTI-
PAGAO INTESTINAL

07/04/89 - INI:CIO DA IMPLEMENTAGAO DA METODOLOGIA
JUNHO/88 - DIAGNOSTICO DE MENINGITE CRIPTOCOCICA
INICIO DE 1988 - DIANGOSTICO DE HERPES ZOSTER

1987 - VOLTA AO TRABALHO

1986 - DIAGNOSTICO DE INSUFICIENCIA CORONARIA. .
APOSENTADORIA E MUDANGA DE CIDADE

ENFARTE DO MIOCARDIO
E

CIRURGIA DE REVASCULA-

RIZAGAO

1982

1962 - ACIDENTE AUTOMOBILISTICO - HIPERGLICEMIA

INICIO DA FASE ADULTA - DIAGNOSTICO DE DIABETES
MELLITUS E CASAMENTO

INFANCIA - ORFAO DE MAE
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JUNHO/89 - DIAGNOSTICO DE
TOXOPLASMOSE CEREBRAL

DAVI

RELAGCAO

MEIO
AMBIENTE
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Davi apresentou muita dificuldade para relaxar, tendo
ele atribuido esta dificuldade ao fato de ter vivido em
constante estado de tensdo. Na medida em que as
sessdes de musicoterapia ocorriam, pude perceber
que a musica sacra harmonizava mais intensamente o
ritmo do campo energético de Davi. Ele demonstrava
uma preferéncia especial por este estilo de musica,
pois lhe induzia sentimentos de amor, paze bemestar,
além de vitalizar as suas energias mais densas.

Nos encontros com a esposa de Davi e com seu
filho, estimulava-os a reflexdo sobre todo o processo
vivenciado por eles, e procurava infundir-lhes con-
fianga e coragem.

Em maio daquele ano, Davi teve uma recidiva da
meningite € em junho apresentou toxoplasmose cere-
bral. Ele encontrava-se muito debilitado, ndo conse-
guindo manter o equilibrio ao andar. Conseqiiente-
mente, permanecia a maior parte do tempo deitado,
s6 caminhando com ajuda. Eu percebia que dia a dia,
a capacidade mental de Davi diminuia e os lapsos de
memoria se acentuavam. Durante os didlogos, em
varios momentos, ele ficava alheio ao ambiente, ndo
conseguindo se situar no assunto do momento. Em
varios encontros a musica era a linguagem comparti-
lhada por nés. Naqueles momentos permaneciaao seu
lado, tocando-o ¢ transfundindo-lhe energias. As ve-
zes Davi olhava-me longamente, sorria e apertava
minha mio.

Os familiares de Davi passaram a auxilia-lo nas
suas necessidades € a permanecer mais tempo com
ele. Aproveitava os nossos encontros para estimula-
los a verbalizarem os seus sentimentos e infundir-lhes
confianga e coragem.

Em setembro, Davi internou-se por apresentar,
além do quadro anterior, hidrocefalia e sindrome as-
ténica importante. No periodo que se seguiu a sua
internagdo, Davi apresentou periodos de lucidez in-
tercalados com periodos de confusdo mental e alheio
ao meio ambiente. Nos momentos de lucidez, cle
verbalizava as suas angustias € medos em relagdo a
morte. Ele sentia que aquele momento estava proxi-
mo. Eu procurava estimular a sua confianga no ser
superior em que ele acreditava, e em si mesmo, como
capaz de superar aqueles medos e angustias. Davi
demonstrava-se sentir-se mais calmo e abordava a sua
crenga de que continuaria a viver apds aquela passa-
gem. Ele referia também que a doenga e o sofrimento
o estavam ensinando a ser mais paciente, tolerante ¢
menos egoista. Estava aprendendo a aceitar as suas
limitagdes, a conviver com 0s seus sentimentos €
emogdes. Ele conseguia entender que toda aquela

situagdo presente era decorrente de sua forma de ser
e de viver. Por outro lado, Davi percebia o quanto
havia contribuido para a existéncia de conflitos entre
cle ¢ sua esposa. Detectava a sua falta de amor,
carinho e compreensio em relagdo aos seus familia-
res. Naquele periodo, eu evidenciava-lhe a importan-
cia daquela situagdo para o seu auto-conhecimento ¢
auto-transformagao.

Nos dias que se seguiram Davi foi se desligando
do meio ambiente. Permanecia grande parte do tempo
com os olhos fixos em algum ponto. Quando questio-
nado, ndo conseguia elaborar seus pensamentos. Nas
sessdes de musicoterapia, quando procurava sincro-
nizar o ritmo de meu campo ao dele, sentia-me, ini-
cialmente, profundamente s6 e deprimida. Entretanto,
ao longo da sessio, aquelas sensagdes eram substitui-
das por calma e paz. Percebia que Davi se transfor-
mava com a musica, seus musculos se descontraiam
¢ a expressao de sua face e de seu olhar demonstrava
serenidade. Eu percebia que através da misica conse-
guia aumentar as trocas de energia entre Davi € o
ambiente ¢ infundir-lhe coragem e tranqiiilidade. Nos
poucos momentos de lucidez, ele confirmava as mi-
nhas percepgdes referindo que se sentia muito so e
deprimido, mas nos momentos que passavamos jun-
tos ele conseguia se sentir mais seguro € em paz.
Aproveitava aqueles poucos momentos para infundir-
lhe confianga, forga e mostrar-lhe o quanto o admira-
va por sua coragem em superar aqueles momentos
dificeis. Davi sorria e se emocionava.

No dia 06 de novembro Davi partiu. Permaneci
algum tempo ao lado do seu corpo fisico ¢ orei. Senti
que cle havia partido em paz. A expressao de sua face
confirmava a minha percepgdo. Detectava naquela
expressio a serenidade e o leve sorriso deixado por
um ser humano que havia conseguido superar as suas
dificuldades com coragem e dignidade. Ao confortar
a esposa de Davi, ela referiu sentir-se em paz por
terem conseguido superar as magoas ¢ dificuldades
do relacionamento e caminhar com ele até os seus
ultimos momentos.

O PROCESSO DE CUIDAR COM MUSICA, SUBSI-
DIADO POR ROGERS E UM CAMPO PROMISSOR
PARA A ENFERMAGEM.

A partir de minha pratica, pude detectar que o
sistema conceitual de Rogers, confere ao processo de
cuidar uma forma mais humanistica, avangada e efe-
tiva quando comparada ao modelo biomédico. Os
conceitos e principios da homcodinamica, propostos
por Rogers, sdo operacionalizaveis na pratica e faci-
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litam a compreensio e a utilizagdo da musica na
repadronizagdo dos ritmos dos campos do cliente-en-
fermeiro-ambiente. A musica, por sua vez, constitui
um instrumento valioso no processo de cuidar de
clientes com sindrome neuroldgica, especialmente
quando estes clientes se encontram incapacitados

para manifestar suas consciéncias. Os resultados ob-
servados neste processo € advindos de outros nos
quais atuei, levam-me a acreditar que o proccsso de
cuidar com musica, subsidiado pelo sistema concci-
tual de Rogers, ¢ um campo promissor para a cnfcr-
magem e que merece ser estudado e pesquisado.
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ANEXO: MUSICOTERAPIA
(Lingerman, 1990)

Para harmonizar as energias mais densas

Brahms: Dangas Hingaras - Mendelssohn: So-
nhos de Uma Noite de Verio - Mozart: O Rapto do
Serralho; Don Giovanni e a Flauta Magica - Schu-
bert: Marcha Militar - Tchaikovsky: ‘‘dangas” de O
Lago dos Cisnes e de A Bela Adormecida;, Marcha
Eslava - Verdi: Marcha Triunfal (de Aida) - Wagner:
Os Mestres Cantores - Weber: Convite 4 Valsa -
Beethoven: Marcha Turca (de As Ruinas de Atenas)
- Dvorik: Dangas Eslavas - Rossini: A Escada de
Seda - Strauss: O Morcego.

Para harmonizar as energias da mente

Bach: Concerto de Brandenburgo; O Cravo Bem
Temperado; Musica Orquestral - Haendel: Musica
Aquatica - Brahms: Concerto para Violino/Trilha
Sonora; Born Free/Sinos Tibetanos - Telemann:
Concerto para Trés Violinos e Orquestra - Scarlatti:
Sonatas para Cravo - Musica Barroca para Cordas de
Felemann, Vivaldi, Albinoni, Corelli ¢ Torelli.

Para harmonizar energias dos sentimentos
e emogoes

Liberar a raiva.

Bach: Dois Concertos para Dois Pianos - Haen-
del: Concerto para Harpa - Schubert: Preludio para
Rosamunda - Tchaikovsky: Sinfonia n® 5 (ultimo
movimento) - Brahms: Concerto para Piano n° 1 -
Van Eyck: Musica para Flauta de Bico - Dexter:
Viagem Dourada I - Gluck: Danga dos Espiritos
Bem-Aventurados - Dawland: Vocé e o Oceano -
Saint-Saéns: Sinfonia n° 3 (6rgdo), ultimo movimen-
to - Reiberger: Concerto para Orgio - Wagner: A
Cavalgada das Valquirias.

Aliviar a tensao.

Bach: Aria para a Corda do Sol - Becthoven:

Sinfonia n° 6 (1° € 2° movimentos) - Mozart: Concer-
to para Flauta e Harpa - Vivaldi: Concerto para Flau-
ta; As Quatro Estagdes - Giuliani: Concerto para
Violdo - Mantovani.

Propiciar Forga e Coragem.

Beethoven: Concerto para Piano n° 5 (O impera-
dor);, Fantasia do Coral para Piano e Orquestra -
Brahms: Sinfonia n° 2 (Movimento Final) - Strauss:
O Nascer do Sol ( de Assim Falou Zarathustra) -
Elgar: Pompa e Circunstincia n° 1 - Copland: Um
Retrato de Lincoln; Suite de Velhas Cangdes Ameri-
canas.

Propiciar Devaneio.

Wagner: Estrela Vésper - Zamfir: A Flauta Ro-
mantica de Pan - Debussy: Clair de Lune; Dangas
Sagradas ¢ Profanas para Harpa e Orquestra - Ravel:
Pavane para uma Princesa Morta - Halpern-Kelly:
Ecos Antigos - Stivell: Renascimento da Harpa Celta
- Vivaldi: Concertos para Oboé - Copland: Cidade
Quieta; Primavera nos Apalaches.

Superar o Medo e a Depressao.

Beethoven: Concerto para Piano n° 5 ( O impe-
rador) - Dvoradk: Sinfonia n° 8; Dangas Eslavas -
Mozart: Sinfonia n° 35 (Haffner) - Haendel: Musica
Aquatica; Musica dos Fogos de Artificio do Rei;
Corais do Messias ¢ de Isracl no Egito - Mendels-
sohn: Sinfonia n° 4 (Italiana) - Rachmaninoff: Con-
certo para Piano n° 2 (movimento final).

Aliviar o Tédio.
Liszt: Rapsodias Hungaras - Haydn: Concerto

para Trompete - Respighi: Dangas ¢ Arias Antigas;
Os Pinheiros de Roma.
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