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RESUMO

Objetivo: Identificar o impacto da intervencao breve em conjunto com a arteterapia em
usuarios que consomem alcool. Método: Delineamento intragrupo, com 11 alcoolistas
na cidade de Tamarana-PR, entre 2015 e 2016. Foi utilizado um teste para identificacdo do
nivel de consumo de dlcool ao inicio/término das a¢des e calculada a medida de efeito
de Cohen e teste t pareado, para identificar o impacto das agdes na redugéo do consumo
de dlcool. Resultados: Houve seis cessares do consumo de &lcool, quatro apresentaram
nivel elevado de consumo e um apresentou consumo mediano. O resultado do teste t
pareado sugeriu diferenca estatisticamente significativa entre os escores iniciais e finais,
assim como a medida de efeito de 0,76. Conclusdo: A intervencdo breve associada a
arteterapia resultaram em grande impacto para a reducdo do consumo de &lcool. E
fundamental investir na educagéo continuada dos profissionais da aten¢do primaria em
saude para consolidar as melhorias obtidas.

Descritores: Alcoolismo; Psicoterapia Breve; Terapia pela Arte; Enfermagem Psiquidtrica;
Reabilitacdo Psiquidtrica.

ABSTRACT

Objective: To identify the impact of brief intervention paired with art therapy in
patients who use alcohol. Method: This study presents intra-group design, with 11
alcoholics in the city of Tamarana-PR, Brazil, between 2015 and 2016. A test to identify
the alcohol consumption level was used at the beginning/end of the actions. Cohen’s
effect size and paired t-test were used to identify the impact of the actions on the
reduction of alcohol intake. Results: Six participants ceased alcohol consumption,
four showed high level of consumption and one presented average consumption. The
paired t-test result suggested statistically significant difference between the initial and
final scores, as well as 0.76 effect size. Conclusion: The brief intervention associated
with the art therapy resulted in significant impact in reducing alcohol consumption.
Investing in the continuous training of primary health care professionals is crucial to
consolidate the improvements achieved.

Descriptors: Alcoholism; Psycotherapy, Brief; Art Therapy; Psychiatric Nursing; Psychiatric
Rehabilitation.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto de la intervencién breve junto con la arteterapia en usuarios
que consumen alcohol. Método: Disefio intragrupo, siendo realizado entre 2015 y 2016,
con la participacion de 11 alcohdlicos de la ciudad de Tamarana (PR, Brasil). Se realizé una
prueba para identificar el nivel de consumo de alcohol antes y después de las acciones, y
se calcularon el tamano del efecto de Coheny la prueba t pareada para evaluar el impacto
de las acciones en la reduccién del consumo de alcohol. Resultados: Seis dejaron de
consumir alcohol, cuatro presentaron un alto consumo y uno presentd un consumo
mediano. El resultado de la prueba t pareada revelé una diferencia estadisticamente
significativa entre los puntajes inicial y final, asi como en el tamafio del efecto con un
0,76. Conclusidn: La intervencion breve asociada a la arteterapia tuvo un gran impacto
en la disminuicion del consumo de alcohol. Es fundamental invertir en la educacion
continuada de los profesionales de la atencién primaria de salud para consolidar las
mejoras obtenidas.

Descriptores: Alcoholismo; Psicoterapia Breve; Terapia con Arte; Enfermeria Psiquiatrica;
Rehabilitacion Psiquidtrica.
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INTRODUCAO

Tem-se empregado o termo alcoolismo para definir tal problema
de saude como sindrome multifatorial, originada pela ingestao
de élcool em niveis mais elevados, em associacdo ao forte desejo
de ingerir a substancia com comprometimento fisico, mental e
social™. De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), o
alcool assume a primeira posicao dentre as substancias psicoativas
mais consumidas no mundo. Globalmente, o uso nocivo de élcool
causa cerca de 3,3 milhdes de mortes por ano, o que requer grande
necessidade de investir em estratégias de prevencdo da depen-
déncia alcodlica, principalmente, em servicos de satide publica®.

Uma das estratégias que ganha destaque, devido a sua eficacia
e relativo baixo custo, é a técnica denominada Intervencédo Breve
(IB), a qual é oriunda do Canada e derivada da psicologia com-
portamental, proposta por Sanchez-Craig em 1972. A IB surgiu
como uma abordagem terapéutica para dependentes do alcool,
com o objetivo de estimular a interromper ou diminuir o consumo
de alcool e/ou outras drogas. Atualmente apresenta técnicas e
estratégias particulares que podem variar conforme o profissio-
nal que ird aplica-la, bem como sua duracdo, metas e contexto
de aplicacdo®?. Apos a consolidacdo da IB como técnica eficaz,
um estudo de meta-andlise considerou que a mesma reduziu a
mortalidade entre 23 a 36% nos usudrios de grandes quantidades
de alcool®. Os efeitos da aplicagdo desta técnica sugerem que
tal técnica é util na praxis de saude publica, visando prevenir o
uso nocivo de alcool por jovens e adultos, assim como reduzir
os danos ja instalados nos sujeitos.

A literatura sugere que ha uma reducdo imediata do consumo
de élcool em dependentes graves e, consequentemente, uma
melhora na saude, quando comparada a uma amostra semelhante
de pacientes sem tratamento”. De uma forma geral, a IB apresenta
um enfoque educativo e motivacional, em que o principal objetivo
é desencadear a decisdo e o comprometimento com a mudanca
dos pacientes, para reduzir o risco de danos ocasionados pelo
consumo exagerado de alcool®1?,

Alguns autores, embora tenham desenvolvido estudos em ser-
vicos emergenciais e ambulatoriais, concluem que a IB na atencéo
primaria é mais efetiva, uma vez que o individuo ndo se encontra
em um processo tado avancado de dependéncia quimica”.

Em 2008 uma pesquisa realizada durante seis meses, com
aproximadamente 326 individuos dependentes de alcool e ndo
dependentes, comprovou que ambos os grupos se beneficiaram
das estratégias de IB, atingindo niveis significativos de reducao
do total de bebidas ingeridas e o nimero de dias de consumo®.
Além disso, demonstrou-se que se utilizando critérios estabelecidos
pela OMS (custo-efetividade abaixo do produto interno bruto per
capita do pais) a incorporacdo de uma intervencao motivacional
junto ao paciente com abuso de alcool é altamente custo-efetiva'®.

Na perspectiva da IB, a pessoa que faz uso abusivo de alcool é
compreendida como um ser humano em situacdo de desconforto
fisico e emocional, e que necessita de atencdo de profissionais,
como o enfermeiro, que seja capaz de ter postura de compreensao
empédtica, sem julgamento, assim como uma atmosfera holistica
de compreensao do individuo. Nesse sentido, a arteterapia tem
condigdes de colaborar, criando um ambiente positivo para
autoconhecimento, para a expressao de ideias ou sentimentos e
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para facilitar sua expressdo de forma criativa por meio da arte"".
A arteterapia canaliza o trabalho de reestruturacao e reorgani-
za¢ao mental do individuo, sendo seu foco direcionado para os
processos subjetivos e particulares de cada pessoa'3,

Ha poucos estudos sobre a pratica da IB em conjunto a outro
método, assim como se hipotetizou o potencial transformador
que a arteterapia poderia ter quando integrada a pratica da IB™,
além do fato de que ha rarissimos estudos nos quais o profissional
que realiza a IB é um enfermeiro, dado que tal técnica vem sido
aplicada, em sua maioria, por psicélogos e outros profissionais
de saude mental, justificando, desta forma, a importancia deste
estudo, uma vez que o enfermeiro psiquiatrico possui formagao e
habilidades compativeis>'® com a execucao da técnica apresentada.

OBJETIVO

Avaliar o impacto da intervencdo breve em conjunto com a
arteterapia.

METODO
Aspectos éticos

Os executores das agcdes foram um enfermeiro psiquiatrico e
uma aluna de graduagao em Enfermagem, vinculadas ao projeto
académico de extensao universitaria. Estes foram capacitados
para a execugao da IB, com base no conteudo de um curso de
extensao universitaria de grande relevancia tematica”, bem
como na execucdo das oficinas de mosaico.

A pesquisa foi realizada na cidade de Tamarana-PR. Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
estima-se uma populacio de 13.939 pessoas e o Indice de De-
senvolvimento Humano (IDH) é de 0,621"®, com incidéncia de
42,42% de pobreza e média salarial de dois saldrios minimos. A
populacdo do estudo foi composta por 11 sujeitos identificados
com consumo abusivo de alcool e que participaram do “Projeto
de inclusdo social de pessoas com problemas decorrentes de
drogas’, ap6s aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina. A pesquisa
foi realizada no periodo de um ano, com inicio em setembro de
2015 e final em setembro de 2016. O critério de incluséo foi realizar
consumo abusivo de alcool, identificado pelo teste Alcohol Use
Disorder Identification Test (AUDIT) com pontuacéo > 16. Os sujeitos
identificados com tal pontuacéo, recebiam a IB e, posteriormente,
as devidas informacoes relativas a participagcdo no projeto>20,

Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de um delineamento intragrupo, no qual as afericdes
sdo comparadas em um Unico grupo de participantes, geralmente
em dois periodos de tempos diferentes, proposto como método de
avaliacdo da mudanca ocorrida com o impacto de determinadas
agoes sobre os sujeitos?. Para apresentacao das informagoes
no presente estudo, foram utilizadas as orientagdes contidas no
protocolo STROBE, de forma parcial, pois o presente estudo é um
delineamento intragrupo, ou seja, ndo possui todas as caracteris-
ticas de um ensaio clinico para ser enquadrado pelo CONSORT.
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Deste ponto em diante, iniciaram sua participagdo nas atividades
do projeto, as quais consistiam em oficinas de arteterapia com a
técnica do mosaico, a aplicagdo do teste AUDIT e aIB. A permanéncia
dos pacientes foi de 10 meses, havendo trés horas semanais de ofi-
cinas. Foram destinados dois meses iniciais para deteccdo dos casos
e capacitagdo dos bolsistas. Nos dois meses anteriores ao inicio das
oficinas, foi realizada a identificacdo dos pacientes pelo teste AUDIT
e aplicagao inicial da IB. Ressalta-se que a IB como proposta®4® foi
aplicada no primeiro e ultimo encontro. Durante o transcorrer do
projeto, as oficinas foram conduzidas para fortalecer a mudanca
comportamental. Além das atividades ofertadas, os pacientes conti-
nuaram seu seguimento de rotina na Unidade Bésica de Satide (UBS)
de referéncia, tendo atendimentos com médicos especializados.

A IB apresenta como uma das principais vantagens o fato de
ser breve, apresentando boa relacdo custo-beneficio quando
comparada as interven¢des mais longas, podendo ser uma pro-
posta interessante de prevencao ao uso de alcool e podendo ser
implantada no ambiente de trabalho, porém requer cuidados
especificos em qualquer contexto. Deve possibilitar uma reflexdo
critica aos psicologos, profissionais de recursos humanos e demais
envolvidos, ja que o foco desta intervencao é motivar o usudrio a
modificar o uso de drogas.

A |B é uma estratégia de intervencdo estruturada, focal e obje-
tiva, com procedimentos técnicos, que permitem estudos sobre
sua efetividade. Seu objetivo é ajudar no desenvolvimento da
autonomia das pessoas, atribuindo-lhes a capacidade de assumir
a iniciativa e a responsabilidade por suas escolhas. O termo IB
refere-se a uma estratégia de atendimento com tempo limitado,
cujo foco é a mudanga de comportamento do paciente®®'9,

A arteterapia consiste na aplicacdo de técnicas expressivas
artisticas, sob enfoque de determinadas teorias psicoldgicas, cujo
objetivo consiste na reorganizagao do estado psiquico, abrangen-
do diversos estados psicolégicos que refletem, indiretamente, a
saude mental, fato que auxilia nos processos terapéuticos, pela
promocao do reequilibrio psicolégico!'''?. Dentre as diversas
técnicas expressivas, a técnica do mosaico em azulejos tem como
caracteristica estar associada simbolicamente aos processos de
morte simbdlica, ou seja, desconstrucdo e reconstrucdo, repre-
sentando o processo de reabilitacdo psicossocial do dependente
quimico, numa perspectiva de Redugao de Danos'>'4,

Amostra

Foi realizada uma busca ativaem UBSs da cidade de Tamarana-PR,
para apresentacdo do projeto e aplicacdo inicial do teste AUDIT e
IB. Identificaram-se 32 pacientes e os mesmos foram convidados a
participar das atividades do referido projeto. No dia previsto para o
inicio, compareceram 11 pacientes, que apos explicacdo das atividades
do projeto, sua duragao e objetivos, aceitaram participar do mesmo.

Analise dos dados

Foi aplicado em dois momentos; um anterior a técnica de Inter-
vencao Breve e outro ao final da participacdo do paciente nas oficinas
de arteterapia e intervencdes. Foi realizado o calculo da média inicial
e final da pontuacédo do AUDIT, cuja comparacao foi feita pelo teste
t pareado e a magnitude de efeito foi obtida pelo r de Cohen'??,
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RESULTADOS

A populacdo em estudo foi composta por sete pessoas do sexo
masculino, com idade entre 34 a 45 anos, seis sendo moradores
da zona rural, oito com companheiro e seis sem renda fixa. Houve
seis cessares do uso de dlcool na reavaliacao ap6s o uso da técnica
de IB, e destes, do total de 11 pacientes, quatro apresentaram
nivel elevado de consumo e um apresentou pontuacdo mediana.

Tabela 1 - Caracterizagao sociodemografica, escores iniciais e finais do
AUDIT pés-participacdo na intervencéao breve e arteterapia, Tamarana,
Parana, Brasil, 2016

Sujeito Idade Sexo Comp?nhm Residéncia Renda AUDIT AupIT

afetiva fixa (inicial) (final)
1 37 M Nao Urbana Nao 39 26
2 48 M Sim Urbana Sim 29 30
3 35 F Sim Rural Néo 28 00
4 34 M Sim Urbana Sim 27 27
5 38 F Sim Rural Nao 27 00
6 44 M Nao Rural Nao 27 00
7 43 F Sim Urbana Sim 22 15
8 58 M Sim Rural Néo 21 00
9 58 M Sim Rural Nao 19 00
10 45 F Sim Urbana Sim 19 25
1 64 M Nao Urbana Sim 16 00

O resultado do célculo do teste t pareado indicou que ha sig-
nificancia estatistica, quando comparada a média inicial (24,9) e
desvio-padrao de 6,41, do escore do teste AUDIT e a média final
(11,18), com desvio-padrao de 13.34. Ou seja, no momento do
primeiro contato com o paciente e ao término do seu acompa-
nhamento (T = 3,74; p < 0.01), ha diferenca nos escore médios. O
calculo da medida de efeito, pelo r de Cohen, resultou num escore
de r=0,76, 0 que qualifica aimportancia pratica como grande®?.

DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemograficas como estado civil, sexo
e idade corroboram as caracteristicas de estudos atuais®36719,
refletindo o perfil prevalente dos usuarios de dlcool, o que permite
gue os achados deste estudo possam ser inferidos e generalizados.

Um estudo sobre a sensibilizacdo e conscientizagdo sobre o
risco do consumo elevado de dlcool em 370 pacientes internados
em servicos hospitalares® sugere que a abordagem a usudarios
de alcool em momentos de internacgéo é eficaz em 84% dos
casos. Contudo, pacientes maiores de 60 anos e com rastreio
positivo pelo teste AUDIT demonstraram menor habilidade para
aceitar ou discutir sobre os problemas com alcool, ao passo que
com adolescentes tal discussao foi demonstrada como valida®?.

Foi possivel verificar oimpacto da técnica de IB através da ana-
lise estatistica pelo teste t pareado, mesmo ja sendo uma prética
consolidada e comprovada. Diversos estudos de meta-andlise
concluiram que uma Unica intervencao e verificacdo apés seis
meses foi capaz de diminuir o consumo de drogas de forma mais
eficaz, quando comparada a técnica simples de orientagao®® 102023,
Como discutido em um estudo de reviséo sistematica® e outros
que discutem os achados em arteterapia®?”, ambos sugerem a
adocdo de métodos mais padronizados de avaliagdo dos resultados.
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Desta forma, o presente estudo gerou uma medida de comparagao
altamente generalizavel, permitindo estudos posteriores.

Um estudo sobre custo-efetividade® sugere que profissionais
que procuram o maximo impacto com recursos minimos devem
dirigir seus esforcos a utilizacdo de intervencdes curtas e simples que
se concentram em incitar individuos a reconhecer sua ingestéo de
alcool, sendo que tais intervengdes sdo provavelmente mais eficazes
em homens alcoolistas de meia-idade. Outros autores também
sugerem que a aplicacdo de instrumentos de screening e com feed
back podem se mostrar uma ferramenta efetiva para a diminuicao
do consumo de alcool, inclusive em servicos de emergéncia®#22+28),

Muito embora tenha se verificado o impacto da IB associada
a prética de arteterapia e considerando que o estudo ofertado
foi realizado na condicdo de um projeto académico apoiado por
6rgédo de fomento, um estudo de meta-andlise feito com ensaios
clinicos randomizados® corrobora a necessidade de os pesqui-
sadores darem continuidade ao projeto, mas com o enfoque na
educacao permanente em saude, visto que este estudo citado
concluiu que a IB contribui para a adesdo ao tratamento, pois 0os
resultados positivos das intervencdes, quando referidos a usua-
rios de alcool, sdo obtidos de forma rapida, mas sao garantidos
quando se implementa ag¢des continuas e a longo prazo, uma
vez que o alcoolismo é entendido como uma doenca crénica de
monitoramento continuo, ou seja, é necessario que a Atencao
Bésica de Saude do municipio dé continuidade a melhoria obtida
com as acbes do projeto, para que a IB possa ter seu objetivo
atendido de forma mais adequada®°24,

Limitacoes do estudo

Néao foram encontrados estudos que realizassem a avaliacdo
do impacto da IB associada a alguma pratica complementar de
saude, nao permitindo uma comparagdo com outras experiéncias.
Experiéncias futuras poderao incluir propostas de ensaios comu-
nitarios, os quais poderiam promover uma analise em ambiente
controlado, muito embora esse método nao seja totalmente
possivel, nesta modalidade de intervengao®27,

Contribuicdes para a enfermagem

AIB associada a oferta da arteterapia, na técnica de mosaico, refor-
¢aanecessidade de se fornecer suporte psiquico para os pacientes
alcoolistas, uma vez que as oficinas de arteterapia possibilitaram a
criagdo de um ambiente holistico para vivéncia de conflitos, dificul-
dades e ansiedades com menor carga de sofrimento, contribuindo
para a reabilitacdo de seu transtorno mental™'¥, além de ser um
ambiente que favorece a reintegracgao social, por aproximar pessoas
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com problematica semelhante®?. A atmosfera acolhedora criada
pela arteterapia sugeriu ir além do ambiente terapéutico proposto
pela pratica da IB, pela interpretacdo dos escores obtidos.

Considerando que desde 2017 a arteterapia também passou
a integrar o rol de préticas integrativas e complementares, se-
gundo a Portaria n° 145 de 11 de janeiro de 2017 do Ministério
da Saude®), é importante que o enfermeiro possa se apropriar
do conhecimento sobre tais praticas, bem como do impacto das
mesmas sobre os resultados em saude, tornando esta pesquisa
uma das pioneiras no tema proposto e colaborando para a me-
Ihorias das condic6es de saude de pessoas alcoolistas.

CONCLUSAO

No presente estudo verificou-se que a IB quando associada
a arteterapia apresentou uma elevada eficacia na diminuicao/
cessac¢ao do uso abusivo de alcool, sugerindo que, no minimo, a
arteterapia ndo se contrapde aos objetivos da IB, pois a medida de
efeito obtida foi significativa, indicando, entdo, a importancia de
uma abordagem integrada no atendimento a pessoa que faz uso
abusivo de dlcool. Enquanto limitagdes neste estudo, destacam-se
as poucas experiéncias nacionais de enfermeiros que realizaram
estudos de pratica com a IB. Neste sentido, os resultados do pre-
sente estudo indicaram que o enfermeiro psiquiatrico também
apresentou-se capaz de executar tal técnica com 6timo resultado.

Aimplementacao de diversas frentes de atendimento a pessoas
com uso abusivo de alcool na rede de atencdo primdria, como
abordado neste estudo, subsidiam um atendimento adequado
e efetivo ao paciente, confirmado pelo nimero expressivo de
individuos que cessaram o uso do alcool, mas também sendo
ainda necessarios maiores estudos quanto a reincidéncia deste
uso apds o encerramento do atendimento aplicado e retorno do
paciente ao convivio familiar e social.

Este atendimento especializado necessita de qualificacdo con-
tinua dos envolvidos, demonstrando a importancia da educacéo
permanente em satide dos profissionais atuantes na rede de atencéo
primaria, para que possam dar continuidade aos beneficios obtidos
pelas agdes realizadas. Neste sentido, préximos estudos podem
analisar a capacidade do enfermeiro psiquiatrico de colaborar,
apoiando outros colegas enfermeiros, como os da Atencao Basica,
para que deem continuidade as a¢des realizadas, sobretudo porque
a arteterapia faz parte das praticas integrativas e complementares.
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