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RESUMO: Esta € uma reflexdo sobre o processo de construgdo da identidade do enfermeiro, em que se buscou situar o
objeto na produgéo cientifica da enfermagem identificando alguns eixos de interpretagdo acerca desta construgéo de
identidade e suas determinagdes, sendo eles: o saber, a profissao, a percepg¢éo da identidade, a histéria, a arte e a ética,
0 género, aidentidade, o trabalho e a forga de trabalho. As compreensdes contidas na produgao cientifica podem contribuir
na construgdo do referencial conceitual para estudos sobre Identidade. Apresenta o pressuposto de que essa identidade se
constroi no cotidiano de trabalho, essencialmente.
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ABSTRACT: This is a reflection on the construction process of nursing professional identity. The main objective was to
position the subject in nursing scientific production, identifying some guidelines of interpretation about this identity construction
and their determinants, as follows: the knowledge, the profession, the identity perception, the history, the art and ethics, the
gender, the identity, the job and the work force. The understandings contained in the article may contribute to the construction
of the conceptual reference for studies about Identity. It presents the principle that this identity is essentially constructed
through daily work.
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RESUMEN: Se trata de una reflexion sobre el proceso de construccion de la identidad del enfermero, en la que se busca
situar el objeto en la produccién cientifica de enfermeria identificando algunos ejes de interpretacion sobre dicha construccién
y sus determinantes. Son ellos: el saber, la profesion, la percepcion de la identidad, la historia, el arte y la ética, el género,
la identidad, el trabajo y la fuerza de trabajo. Las comprensiones que su produccion cientifica contiene, pueden contribuir en
la construccién del referencial conceptual para estudios sobre Identidad. Presenta el presupuesto de que esaidentidad se
construye, esencialmente, en lo cotidiano del trabajo.
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Esta € uma pesquisa bibliografica, originaria do
estudo desenvolvido por nds em nivel de Mestrado, onde se
pretendeu situar o processo de construgéo da identidade do
enfermeiro na produgao cientifica da enfermagem, buscando
compreender os eixos de interpretagédo acerca desta
construgéo de identidade e suas determinagoes.

Nossa preocupacéo inicial foi entender por que os
enfermeiros adotam determinadas posturas diante dos
conflitos que surgem na inter-relagdo com os demais
trabalhadores da saude, entre os préprios trabalhadores de
enfermagem e destes frente as institui¢des sociais.

A enfermagem possui as suas imagens -
atravessadas de conflitos praxis/ideoldgicos - que, junto com
diversos outros estere6tipos, agem como seus determinan-
tes; mas, ndo s6 as imagens determinam a enfermagem. A
praxis — perspectiva dialética da agdo humana — € a agao
entendida como construgao subjetiva/objetiva e transforma-
dora num duplo sentido: ao mesmo tempo que transforma a
natureza é atividade construtora de subjetividade.

Estudos que digam respeito ao processo de
construgdo da identidade do enfermeiro e de que forma os
mesmos respondem aos conflitos através de suas escolhas,
podem auxiliar a estabelecer as relagdes significantes do
ser/fazer do enfermeiro no seu trabalho cotidiano.

Reflexdes preliminares pretenderam situar o objeto
em um referencial que fosse préprio da enfermagem e que
pudesse trazer contribuigdes sobre o que €, primeiramente,
Identidade, e que discutisse as razdes do ser e fazer do
enfermeiro - sua identidade. Um dos instrumentos desta
busca bibliografica foi o Sumario de Periddicos 1995, 1996,
1997, 1998. (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 1998).

Na maioria da produgéo de Enfermagem pesquisada
ndo pudemos observar a conceitualizag&o de Identidade — o
que é identidade; apenas encontramos o estudo deste
fendbmeno do ponto de vista de suas qualidades — atributos,
ocultos ou ndo, do ser enfermeiro; e da preocupagao evidente
de desvelar os mitos de origem, desenvolvimento e
determinagéo dessa identidade - enfermeiro/enfermagem.

SITUANDO O OBJETO NA PRODUGAO CIENTIFICA DA
ENFERMAGEM

Os estudos de enfermagem procuramdar contadas
explicagdes dessa identidade através de um leque de
caminhos teérico-metodolégicos, nos quais esse ser —
enfermeiro, estende as margens de suas possibilidades entre
ser sujeito e subjetivado, determinante e determinado.
Procuramos aproximar estes estudos através da suaidéia
central - daquilo que se preocupou em estudar na
determinag&o da construgéo de identidade do enfermeiro;
embora as determinagdes estejam sobrepostas em varios
deles.

Existe, predominantemente, a preocupagao com as
contradigdes internas no que se refere ao que deveria sere
o que realmente é a enfermagem, através dos estudos que
abordam a imagem da enfermeira e da profissdo de
enfermagem - seja a imagem refletida e captada por outros
ou aimagem que o enfermeiro faz de si; e de estudos que
abordam os conflitos de atuagao do enfermeiro, interposto
que esta entre o saber académico/idealizado e o fazer da
enfermagem em sua dificil e conflituosa pratica de trabalho.
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Contudo, existe uma preocupagédo crescente nas
analises da enfermagem através do emprego de referéncias
que abarquem processos histéricos, politicos, culturais,
educativos e trabalhistas, aos quais correlacionam-se, ainda,
as questdes de género (PADILHA, 1994).

Constituindo-se, em especial, nos ultimos vinte anos
e acompanhando tanto o desenvolvimento da profissdo como
a evolugdo do mundo nestes tempos, essas abordagens
tematicas trazem contribuigdes importantes para a
enfermagem. Contudo, ha de se considerar suas implicagdes,
pois cada qual traz limitagdes de abordagens e, devido ao
que projetam e/ouocultam das determinagdes e implicagcdes
dessa pratica, ndo estao isentas de conflitos.

Desta forma, de acordo com uma aproximagao
localizada entre os diversos estudos, optamos em apresenta-
los de modo sintético em seus focos centrais ou eixos de
interpretagédo, mesmo incorrendo-se o risco de uma
compilagdo descritiva. Assim, a identidade apresenta-se
constituida através das determina¢des que envolvem: o saber
da enfermagem, a profissao e seus atributos, a percepgao
de umaidentidade, uma histéria da enfermagem, as relagdes
de poder, a arte e a ética na enfermagem, o género na
enfermagem, a enfermagem como um trabalho, a formagao
de identidade; apresentadas conforme o que se segue.

A construgdo de uma ciéncia e o ensino em
enfermagem enquanto formadores da identidade da profissao,
podem ser encontrados em varios estudos sobre o saber da
enfermagem. Dentre eles, Lunardi Filho (1997) afirma que a
profissao poderia encontrar na objetividade e especificidade
do seu saber (sobre o cuidar) e no reconhecimento desse
como cientificamente estruturado, a sua justificativa de
existéncia e definicdo como profissdo. Assim, a identidade
da enfermagem como profissédo relaciona-se a seu
estabelecimento enquanto saber objetivo.

Contudo, as contradi¢gdes do ensino e do saber em
enfermagem s&o apontadas por Sordi e Bagnato (1998) que
refletem sobre a necessidade de aproximagao dos conteudos
técnicos e politicos deste saber, assim como da aproximagao
do ensino tedrico a pratica de enfermagem, enfatizando a
importancia do processo de formagéo profissional no plano
técnico e ético, critico e reflexivo. Apontam, ainda, para a
educagéao libertadora como possibilidade de um saber
significativo como instrumento de cidadania e, também, de
constituicdo de uma identidade.

Por fim, Pereira e Bellato (1997) apresentam as
contradi¢gdes na produgado do conhecimento no mundo atual
e na enfermagem - o ideal paradigmatico moderno versus a
indefinicdo pés-moderna. Essa crise perpassa a enfermagem,
contudo, emergem saberes que denotam um potencial
profissional e uma renovada identidade frente aos novos
paradigmas e necessidades colocados. Apresentam,
também, o descompasso entre o saber e a pratica da
enfermagem, onde o mundo da pratica, em sua diversidade
e dinamicidade, busca solugdes em outras fontes que néo
apenas as do saber cientifico.

Aidentidade constituida no esforgo de definigdo da
enfermagem como profissao e ciéncia, inter-relacionando
teoria e pratica, sdo vistos em diversos estudos que valorizam
a enfermagem como profissao.

Na 6tica de Sanna e Secaf (1996) pode ser vista a
preocupagao com a influéncia da imagem da enfermeira na
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sociedade contribuindo para a fixagéo de sua identidade
profissional, sendo que esta imagem contradiz o ideario
construido pela enfermagem. Apresenta-se a inter-relagao
de imagem profissional, definicdo de papel, atribuigdes,
regulamentagéo e definigdo da profissdo como aspectos
integrantes da identidade do profissional da enfermagem.

A analise dos conceitos de enfermagem na
perspectiva da ciéncia e do senso comum (MADUREIRA,
1993) nos diz que os primeiros estdo distantes da
compreensdo da enfermagem pelo homem comum e os
motivos podem estar no distanciamento de reflexéo e agdo.
Considera-se necessario o desenvolvimento do corpo de
conhecimento e a utilizagédo desse referencial teérico pelos
técnicos da profissao para o estabelecimento da enfermagem
como ciéncia e profissao, e para a modificagéo da concepgao
gue o senso comum tem da enfermagem.

Assim como nos estudos que enfocam a
enfermagem como ciéncia, varios estudos que abordam a
enfermagem como profissdo apontam os conflitos existentes
entre a teoria e a pratica na enfermagem. Trentini e Dias
(1997) demonstram que a cara da pratica e a cara da teoria
estdo em constante tensao, mas que a razao de ser da
profissdo & a sua pratica, pois lhe confere sua marca, ao
passo que as demais dimensdes sustentam esta pratica.
Esses conflitos estdo em dindmica tensdo e sdo construtores
da identidade da enfermagem. Outros estudos (VIETTA,;
UEHARA; NETTO, 1998) evidenciaram os esforgos pelo
reconhecimento e prestigio da profiss&o, as transformagdes
€ 0s novos papéis da enfermeira, particularizando a década
de oitenta. Porém, as conquistas parecem ter sido realizadas
mais no plano do discurso, portanto idealizado/teorizado;
existindo incoeréncia entre o discurso académico e o
exercicio da pratica. O avango teorico esta na intensificagéo
da reflexdo sobre a enfermagem como pratica social. Por
fim, embora aborde a situagéo atual de poder e lideranga da
enfermagem como profissdo na Espanha, Castell (1998) nos
traz elementos que configuram a base sobre a qual se
sustenta o desenvolvimento de qualquer profisséo e, nisso,
se aproxima de outros estudos brasileiros que se utilizam,
igualmente, do discurso da profissao.

Aidentidade percebida — sao diversos os estudos
sobre |Identidade em inter-relagdo com as imagens,
representagdes, autoconceitos, significados ou percep¢des
da enfermagem.

Alidentificagdo com a enfermagem relacionada a sua
imagem social e aos seus valores foi abordada em estudo
(SILVA; KIRSCHBAUM, 1998) onde doagéo, altruismo,
sacerddcio, subordinagdo sdo os motivos da escolha da
profissdo enfermagem; e compensagédo, sublimagao e
racionalizagao, os mecanismos de adaptagéo apresentados
por alunos ingressos no curso de Enfermagem na atribui¢cdo
de novos sentidos a identidade do enfermeiro.

A percepcgdo/imagem acerca da profissdo e do
profissional sob a 6tica de enfermeiros que ndo exercem a
enfermagem, foi objeto de analise de Secaf e Rodrigues
(1998) que apresentaram as etapas de conversao da pessoa
em enfermeiro e relacionaram as razdes do abandono da
profissdo com a fase de identificagdo com a enfermagem
em que tal fato ocorreu.

Souza e Monteiro (1998) acreditam que o
conhecimento das representagdes sobre a enfermagem traz
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contribuigdes ao estudo da profisséo e seus significados, e
a propria construgao da identidade da enfermeira.

Estudo sobre o autoconceito e a identidade social
(CADE, 1998) evidenciou a auto-estima negativa entre os
enfermeiros. Predominaram atributos com conotagéo
pessoal, humanistica, feminina e caritativa nas respostas
do self, sendo que esses ndo correspondem as expectativas
de uma identidade profissional valorizada. O autoconceito
positivo foi relacionado ao saber cientifico.

Uma pesquisa sobre significados atribuidos ao ‘ser
enfermeiro’ (COLVERO, 1996) nos diz da satisfagdo do
mesmo mediante a ag&o de cuidar, e da defini¢do de espago
e papel através de sua intervengdo. Afirma-se que a pratica
na enfermagem fornece a compreensao da mesma de modo
mais abrangente e profundo que a teoria; portanto, ha a
necessidade de aproximag¢do do ensino ao cotidiano do
exercicio.

Na analise da compreensao dos significados da
enfermagem enquanto profissdo feminina (PADILHA;
NAZARIO; MOREIRA, 1 997), oideario e aidentidade se inter-
relacionam e estdo, na enfermagem, marcados pela
religiosidade, pelo papel da mulher e pelos significados da
profissdo na sociedade. O ensino tem importante papel na
formagéo de um ideario de enfermagem e na formacgao da
identidade profissional.

A sedugao/encantamento pelo que somos e
fazemos com profissionalismo, e o encanto vindo da arte de
seduzir a si e aos outros, sdo considerados na construgéo
da imagem do enfermeiro em estudo sobre a importancia do
marketing e do endomarketing na enfermagem. Conquistando
novos espagos e melhorando a imagem da profissao, o
marketing permite canalizar o que se pretende ressaltar como
valores e atributos da profissdo de enfermagem (ERDMANN,;
ERDMANN, 1996).

Machado et al. (1997) verificaram como a teoria das
representacdes sociais foi utilizada como referencial teérico
em teses e dissertagdes na enfermagem, destacando suas
tematicas. Concluem que este referencial tedrico traz alguns
resultados significativos que favorecem a mudanga de visao
desses profissionais.

A histéria da enfermagem - a identidade
relacionada as suas estruturas historicamente estabelecidas
pode ser vista através da analise da evolugéo historica do
assistir/cuidar na enfermagem, enfatizando os aspectos
histéricos, culturais e sociais que determinam a pratica de
enfermagem (GOLCALVES; SENA, 1998). O assistir/cuidar
tem hoje conotagdes ligadas a crise de identidade do
enfermeiro e a preocupag¢ao com o assistir/cuidar enquanto
objeto de estudo para a construgdo do corpo de
conhecimentos especificos da enfermagem. Ainda, a nova
histéria, especialmente a histéria oral, € apontada como
possibilidade de pesquisas na enfermagem (BORENSTEIN,
1998).

A identidade que se produz nas relagdes de
poder é abordada em estudo (FARIA; SOUZA, 1995) sobre
os mitos e as praticas do médico e do primitivo ‘xama’ em
que se afirma que ambos acercam-se do poder para
estabelecer relagdes de dominio e que o poder do qual
emanam é circunstancial, possuindo raizes histéricas. A
relagcédo feita com a enfermagem € a necessidade de
repensarmos nossa pratica valorizando o trabalho do cuidar
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que nos aproxima de nosso cliente.

O poder também € discutido por Lopes (1997) que
trabalha esta perspectiva a partir das recentes transformagdes
do trabalho no espago/tempo hospitalar e na enfermagem,
visualizando as margens de liberdade das enfermeiras ao
deter o dominio da dinamica do cotidiano do hospital.

A submissdo como forma de estatizagdo do poder
€ abordada por Faria (1996) que questiona, no processo de
formagdo do profissional enfermeiro, o que nos leva a
submissao/acomodacgéo e o que pode nos desvencilhar do
discurso cristdo e da subserviéncia a classe médica.

A enfermagem, a arte e a ética— uma construgéo
de identidade numa vis&o individual e auténoma é ofoco de
alguns estudos que apontam para a enfermagem como
ciéncia do cuidado ou para areflexao ética sobre a mesma.
Nesta vertente, consideragbes acerca da linguagem e do
discurso para a compreensao da dimensao do cuidar no fazer
do enfermeiro, apontam que é preciso redimensionar a
linguagem como expresséao do discurso, da compreensao
dos sentidos e da revelagéo do Ser (CORREA; FERREIRA,
1997). Outros autores (FIGUEIREDO; MACHADO, 1996)
questionam sobre a subjetividade e a humanidade presentes
no cuidado de enfermagem, afirmando que o cuidado
observado € desarmonico no que se refere a pretensio de
serarte, ciéncia e ideal. A identidade esta polarizada entre a
esséncia pretendida da profissdo — o cuidar, e o cuidado
realizado na pratica da enfermagem.

Explorando o desvelamento da arte da enfermagem
contida nas atividades dos enfermeiros, Caccavo (1997)
realga as qualidades na vocagao do ser da enfermagem e
considera a arte vital quando associada a uma forte ideologia
profissional. Estudo (BRETAS, 1997) que inter-relaciona o
ser enfermeiro ao ser pessoa, retrata a importancia do
enfermeiro como cidadao e, fundamentalmente, como um
agente de transformagéo social.

O descompasso entre o discurso e a pratica de
enfermagem em relagdo aos seus componentes éticos e
suas praticas morais, € apontado por Lunardi (1995) que
questiona através de que relagdes de poder a enfermeira se
constréi como sujeito, considerando que nesta construgao
estaimplicada uma forma de poder que subjuga ou submete,
sendo que as formas de submissado da subjetividade sédo
cadavez mais importantes no mundo moderno. Propde-se o
entendimento do poder como relacional e produtor — exercicio
e estratégia, e uma ética que resgata a autonomia do sujeito,
orientada pelo dever —reta intengédo. Ainda em estudo de
Lunardi (1997), apresenta-se a inter-relagao sujeigdo/poder
e formagéo disciplinar do enfermeiro, enfocando a
necessidade de uma formagao que o privilegie como um
sujeito moral de suas agdes, e apontando as contradi¢gdes
da formagao técnica e da nao competéncia politica dos
enfermeiros, concretizada no processo de acomodagéo as
variadas situagdes de subjugo em sua pratica.

A questdao de género e a enfermagem - a
condicdo da mulher no mundo como constituidora da
identidade de mulher/enfermeira pode ser encontrada nos
estudos que procuram compreender o status social e a crise
atual de identidade da enfermagem relacionados as relages
desiguais de género ao longo da histéria das mulheres.

A questéo de género ao longo da histéria é a base
de estudo (RODRIGUES, 1997) que retrata a questéo da
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imagem da enfermeira como mulher e como enfermeira e
destaca os fatores primordiais envolvidos na imagem/papel
da enfermeira em sua trajetéria e historia, assim como os
estigmas enfrentados pela mulher. A historia das mulheres
é, também, estudadana inter-relagdo com a enfermagem,
destacando os aspectos familiar e publico do espago feminino
(PADILHA, NAZARIO; MOREIRA, 1997).

Num estudo especifico de praticas e representagdes
(NASCIMENTO, 1996), configuram-se a reprodugéo de
estereotipos sexistas por professores de enfermagem.
Recomenda-se que junto as questdes de género, a analise
da ideologia e fundamentos da enfermagem desde a sua
origem requer o entendimento das bases materiais que dao
suporte a tal situagéo, considerando necessario oferecer
subsidios para a formagao de uma consciéncia de género
que mobilize para a eliminagdo de discriminagdes
socialmente construidas.

A condigdo do género masculino na enfermagem
também foi objeto de anélise em estudos sobre aidentidade
nas relagbes de género a partir das representagdes
masculinas no universo social e na enfermagem (PEREIRA,
1996, FRANCISCO FILHO; TASQUETI, 1998).

Na relagao identidade e trabalho/forga de
trabalho da enfermagem encontramos os estudos que
consideram a enfermagem como trabalho - uma prética social
e histérica. Reconhecem que os trabalhos em saude séo
complementares e procuraram o espaco institucional e social
de cada um (ALMEIDA; ROCHA, 1997, LEOPARDI et al.,
1999). Afirma-se que os instrumentos sdo os meios
necessarios para a organizagéo tecnoldgica do trabalho
sendo que os instrumentos proprios de cada profissdo podem
configurar sua identidade; assim, os instrumentos podem
qualificar os agentes da enfermagem (LEOPARDI, 1999).

Referindo-se diretamente a questdao de
identidade, Miranda, Garcia e Sobral (1996) propdem-se
estudar a formagao da identidade profissional da enfermeira
a partir de uma abordagem sécio-historica, através da
memoria e de seus suportes, procurando a reconstrugéo
compreensiva da interpretagdo dos significados dessa
identidade.

CONSIDERAGOES

Apresenta-se, neste estudo, uma proposta de
pesquisa que tem como eixos de analise varios recortes
possiveis para a investigagado da identidade do enfermeiro: o
mito de origem da enfermagem moderna; o imaginario social
coletivo; a construgdo do saber cientifico da enfermagem
moderna; a formag&o da identidade profissional da enfermeira
brasileira; a disciplina na enfermagem moderna e o poder
disciplinar; as relagdes de poder e a incorporagdo dos
aspectos sociais/religiosos no ideario da enfermeira; a
sexualidade como eixo de instru¢do da enfermagem
moderna. Por fim, afirma-se ser necessario descobrir alégica
de sustentagdo e permanéncia dessas questdes, uma vez
que as mesmas se mantém ao longo dos tempos.

Nesta sucinta apresentagéo ha de se reconhecer a
dificuldade de articulagédo entre as dimensdes objetivas e
subjetivas do processo de construgdo da identidade do
enfermeiro, devido a complexidade e a dimenséo dialética
do tema; além de considerar os limites das possiveis
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abordagens tedrico-metodoldgicas, que ora privilegiam um
ououtro elemento do processo, ou mesmo reconhecendo a
impossibilidade de referéncias que abarquem categorias
analiticas de tal complexidade e dinamicidade.

Observamos que o cotidiano do trabalho da
enfermagem, possivel abordagem para o estudo sobre
identidade, € uma instancia pouco explorada nos trabalhos
de enfermagem em suas varias areas de estudo, sendo que
naqueles que abordam a questao identidade néao
encontramos nenhuma referéncia em especial.

O cotidiano esta mergulhado em situagbes “que
exibem uma diversidade e uma dindmica proprias ainda nao
captadas pelos atuais estudos tedricos, buscando solugdes
para seus problemas em outras fontes que ndo apenas a do
saber cientifico” (PEREIRA; BELLATO, 1997, p.127).

A Vida Cotidiana € abordada como “nosso inteiro
sistema dindmico das categorias da atividade e do
pensamento cotidiano” (HELLER, 1970, p.x.i.). Esta autora
busca enfatizar a posi¢cao do individuo (e da subjetividade
humana) frente aos problemas concretos e a histéria humana,
num dialogo entre individuo e histdria, atores coletivos e atores
individuais. Para ela a vida cotidiana esta no centro do
acontecer historico: “... é a verdadeira ‘esséncia’ da
substancia social” (1970, p.20). As grandes agdes da historia
partem e retornam a vida cotidiana e tornam-se particulares
e histéricas justamente pelo seu efeito posterior na
cotidianidade. O passado da humanidade € assimilado na
cotidianidade da época, conscientemente ou nao.

Consideramos que estudos que privilegiem o
Cotidiano de Trabalho possam articular as dimensdes
objetivas e subjetivas do processo de construgdo do
Trabalhador Enfermeiro.

Paraisso, na perspectiva particular do estudo sobre
identidade, € necessario cercar o objeto de estudo com uma
base conceptual adequada, procurando, inicialmente, uma
re-apropriagao dos conceitos de cultura, identidade, trabalho
e trabalho em enfermagem, inter-relacionados ao conceito
de cotidiano, onde: cultura vem afirmar a relagao dialética
homem/homem/mundo em sua realidade subjetiva/objetiva,
e trazer o aspecto conflitivo das relagbes dos homens assim
como o seu potencial transformador; identidade € a
conceitualizagdo necessaria, pois objeto especifico do
estudo; trabalho é o l16cus de produgao do homem; trabalho
em enfermagem ¢ a especificidade do trabalho em questéo;
e cotidiano se refere a esfera da vida humana onde se déao
as escolhas doshomens. Na perspectiva de explicitagao de
um referencial tedrico para a abordagem do processo de
construgéo da identidade do enfermeiro, devemos buscar a
inter-relagdo destes conceitos e o privilegiamento da
dimensao cotidiana do pensamento e da agéo, que
expressam e elaboram tal identidade.
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