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RESUMO - Descrever a experiéncia da pratica da instrumentagao cirirgica relatada por
dois grupos de alunos do curso de Graduagdo em Enfermagem, identificar os aspectos fa-
voraveis e desfavordveis da experiéncia vivenciada e obter subslidios para o melhor desen-
volvimento do processo ensino-aprendizagem. Os alunos foram convidados a relatar suas
experiéncias frente & prética da instrumentagéo cirdrgica, no final do estagio da disciplina
Enfermagem em Centro Cirdrgico.

RESUMO - Descreve a experiéncia da pratica da instrumentagao cirtirgica relatada por
dois grupos de alunos do curso de Graduagdo em Enfermagem, para identificar os aspectos
favoraveis e desfavoraveis da experiéncia vivenciada e obter subsidios para o melhor de-
senvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Os alunos foram convidados a relatar
suas experiéncias frente & prética da instrumentag&o cirdrgica, no final do estagio da disci-

plina Enfermagem em Centro Cirdrgico.

1 INTRODUGAO

A prética da instrumentagao cirtirgica deixada de
ser realizada como parte do estdgio em Centro Cirtr-
gico (CC), pela maioria das escolas de enfermagem,
passou a ser uma das preocupagdes dos enfermeiros de
CC, cujo intento seria resgatar a responsabilidade de-
legada a agentes de enfermagem ou ndo, como a
maioria dos instrumentadores cirdrgicos, cujas ativida-
des estdo assumindo uma abrangéncia que engloba ta-
refas e procedmentos que sao préprios da atuagido da
equipe de enfermagem.

O Decreto n? 24.406 de 08/06/87 deixa expressa
a atividade de instrumentar, quando necessdrio, como
atribuicdo dos elementos da equipe de enfermagem,
espcificamente ao auxiliar de enfermagem (BRASIL,
1987).

A preocupagio dos 6rgaos de enfermagem diante
das tentativas de profissionalizagdo do instrumentador
cirdirgico, bem com sua luta na manutencao de seus es-
pacos, manifesta-se de modo continuo na sua cons-
tante tarefa de disciplinar as atribui¢des dos seus pro-
fissionais e ocupacionais.

O Projeto de Lei de 15/09/86 que dispde sobre o
exercicio da profissao do instrumentador cirtirgico, em
seu artigo 12, pardgrafo tnico, propde seja o “instru-
mentador cirdrgico aquele profissional de nivel médio
que ordena e controla o instrumento’ antes, durante e
apés a intervencdo ciridrgica, fornecendo-o ao cirur-
gido, zelando pela assepsia do ato.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEn),
através de sua Procuradoria Juridica, enviou seu Pare-
cer sobre o referido Projeto que intenta regulamentar
o exercicio profissional do instrumentador cirtirgico e
recomenda a lutg continua na detengdo dos esforgos
para tal, de forma a manter a instrumentagao ciridrgica
dentro das ocupagdes da enfermagem (CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM).

A reivindicagdo dos alunos matriculados na disci-

plina Enfermgem em Centro Cirtrgico da Escola de
Enfermagem da USP, da possibilidade da pritica da
instrumentagdo cirtirgica, complementando os aspectos
teéricos, desencadeou uma série de situagdes que fa-
voreceram a reintrodugao da mesma.

A experiéncia prética da instrumentagio cirdrgi -
ca, no contetido programético da disciplina Enferma-
gem em Centro Cirtdrgico da EEUSP, foi oferecida até
o ano de 1972 quando entao foi gradativamente retira-
da, por ser considerada altamente estressante para o
aluno.

Atualmente, esta disciplina com carga horéria
tedrica de 270 horas, sendo 120 horas de teoria e 150
de prética, abrange as 4dreas de centro cirtrgico (CC),
recuperacao anestésica e centro de material, oportuni-
zando o desenvolvimento da assisténcia de enferma-
gem perioperatéria e demais atividades insrentes aos
procedimentos anestésico-cirirgicos.

A prética da instrumentagao ciridrgica foi reinse-
rida tendo em conta as reivindicagdes dos alunos, as
solicitagdes de vdrios enfermeiros assistenciais, atuan-
tes em CC, de curso de instrumentagio cirlirgica e
também os aspectos referentes a legislagdo do exerci-
cio profissional da enfermagem, que atribui a atividade
de instrumentador, quando necessdrio, ao auxiliar de
enfermagem, onde a responsabilidade de seu preparo e
treinamento € da competéncia do enfermeiro.

No final do estdgio desta disciplina, o aluno foi
convidado a relatar as suas percepgoes frente a pratica
de instrumentagao cirtrgica. Para tanto, foi utilizada a
entrevista nao diretiva, com uso de gravador. Os dados
obtidos possibilitaram uma visdo sobre-o que h4 de
comum na percepcdo dos alunos em relacdo a essa
prética, trabalhando com as varidveis que emergiram
ao longo do estudo, assim como as questdes e hip6te-
ses que explicaram essa realidade.

Neste estudo, propusemo-nos a descrever a ex-
periéncia da prética da instrumentacdo cirdrgica rela-
tada por dois grupos de alunos do curso de Graduagao
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‘em Enfermagem da EEUSP, no final do estdgio da
disciplina Enfermagem em Centro Ciridrgico da EE-
USP.

2 OBJETIVOS
O presente estudo tem como objetivos:

— analisar a experiéncia dos alunos na prética de ins-
trumentagdo cirtrgica, durante o desenvolvimento
da disciplina Enfermagem em Centro Cirtrgico;

— identificar aspectos favordveis e desfavordveis da
experiéncia vivenciada, bem com a importincia atri-
buida a prética da instrumentagio cirtirgica, relatada
pelo aluno matriculado;

— obter subsidios para o melhor desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem da disciplina ECC.

3 MATERIAL E METODO
Populagao

A populagio foi formada por dois grupos de alu-
nos — GRUPO I e GRUPO II — matriculados no 52
semestre do Curso de Graduagdo da EEUSP, que
cursaram a disciplina Enfermagem em Centro Cirtrgi-
co.

O GRUPO I contou com 22 (78,5%) alunos € o
GRUPO II com 26 (91%), totalizando 46 alunos, ou
seja, 85% dos matriculados na disciplina ECC.

O GRUPO I cursou a disciplina no periodo de
margo-abril de 1988 e 0o GRUPO II em maio junho do
mesmo ano.

Selecao da amostra

A amostra contou de alunos que haviam termina-
do o estédgio realizado no CC do Hospital Universitario
da USP, durante o desenvolvimento do contetido pro -
gramdtico da disciplina ECC, onde tiveram a oportu-
nidade de realizar a pritica da instrumentagao cirdrgi-
ca, tendo ou ndo experi€ncia anterior nessa prética.

Coleta de dados

Para a coleta de dados foi utilizada a técnica de
entrevista ndo diretiva, marcada previamente com o
aluno, utilizando o gravador.

As entrevistas foram iniciadas com a formulacdo
de uma questdo sobre o significado da experiéncia da
instrumentagao ciridrgica.

O tempo de duracdo da entrevista ndo foi deter-
minado, tendo cada entrevista a duragao média de 29
minutos.

Andlise dos dados

As entrevistas, gravadas, foram transcritas e,
posteriormente, devolvidas aos alunos para a sua vali-
dacdo. Apés a validacdo, os dados foram agrupados
segundo sua pertinéncia e analisados em nimeros ab-
solutos e percentuais.

Através do estudo podemos identificar que o
hospital onde o aluno teve mais oportunidade de ins-

trumentar, em ambos os grupos, foi o Hospital Uni-
versitdrio da USP. A prética da instrumentagio cirdr-
gica no referido hospital € atualmente executada por
académicos de medicina que nao se opuseram em ceder
essa oportunidade ao aluno de enfermagem. A existén-
cia de uma filosofia de integragdo docente-assistencial
entre o Departamento de Enfermagem do HU-USP e
a EE-USP, sem diivida, muito ajudou na receptividade
dos alunos de enfermagem no campo de estdgio. O
movimento cirdrgico pequeno (em média 6 cirurgias
didrias) permitiu ao aluno melhor entrosamento com a
equipe cirdrgica e de enfermagem e a possibilidade de
atuacido planejada fez do HU-USP, o local mais opor-
tuno para a prética da instrumentacao cirtrgica.

Nos outros capos de estdgio, muitas vezes, a
equipe cirdrgica constituia-se de elementos fixos o que
dificultava ao aluno a obtengdo de oportunidade de
instrumentar. Outro impedimento foi a necessidade de
um instrumentador habilitado para que a extensa pro-
gramagao didria (em média 60 cirurgias) pudesse ser
cumprida. A falta de valorizagao do aluno de enferma-
gem na prética da instrumentagio cirtirgica foi apon-
tada, em alguns de seus depoimentos, como motivo
para que ndo tivesse procurado oportunidades de ins-
trumentar nos referidos hospitais.

Decorrente das condigdes € do tempo destinado a
realizacdo da prética da instrumentagdo, constatamos,
pelos relatos dos alunos, que 21 (45,7%) deles tiveram
a oportunidade de instrumentar 2 (duas) vezes, sendo
que 32% referiram ser esse nimero de experiéncias
suficiente para assimilagdo b4sica do procedimento,
embora ndo haja condigdes de desenvolver destreza;
18% acharam insuficiente e, portanto, gostariam de ter
mais oportunidades, € 50% niao fizeram referéncia so-
bre este dado.

Consideramos que a intengdo bdsica da disciplina
foi oferecer embasamento minimo e nao a destreza de-
corrente da repetigdo da prética da instrumentacgio,
porquanto o tempo e as oportunidades previstas eram
sabidamente limitadas.

Devido a exigiiidade do tempo de permanéncia do
aluno no campo de estdgio, 46% das oportunidades
que tiveram para instrumentar foram consideradas si-
tuagdes complexas devido ao porte da cirurgia (de mé-
dio para grande porte), ndo havendo escolha e devendo
adaptar-se as condigdes do momento presente.

A primeira oportunidade de realizar a prética da
instrumentacao cirtirgica foi relatada como uma expe-
riéncia inicialmente estressante, com sentimento de
inseguranga, receio € medo do desconhecido. No en-
tanto, com o transcorrer da mesma, foi amenizado o
grau de ansiedade até desmistificar a referida prética
como um desempenho extremanente dificil.

Embora fosse referido maior positividade da se-
gunda experiéncia em relacao a primeira, foi declarado
nio terem sido, estas duas experiéncias, suficientes
para eliminar totalmente o sentimento de inseguranga.

Intercorréncias inesperadas inerentes ao com-
portamento e particularidades dos elementos da equipe
cirdrgica fora indicados como fatores mais estressan-
tes do que propriamente a falta de seguranga que a re-
peticdo da prética poderia conferir.

A maioria dos alunos (72%) fizeram referéncia a
receptividade da equipe ciridrgica associada ao sucesso
de suas experiéncias, por diminuirem a inseguranga em
que se encontrava nesta fase inicial. Expressaram-se
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assim: “a tranqiilidade na préitica da instrumentagio
cirdrgica foi conseqiiéncia da compreensio, ajuda,
atengdo e paciéncia dos elementos da equipe cirirgica;
a disponibilidade para ensinar os detalhes dos aspectos
principais do ato ciridrgico, os elogios facilitaram e
motivaram a realizagdo da prética, provocando des-
contragao”. .

Por outro lado, percebemos que a solicitacio da
equipe cirdrgica para os alunos participarem das cirur-
gias como instrumentadores, predispde a um trabalho
de cooperagio, integragdo, assumindo corajosamente
com a equipe riscos e estresses préprios do momento;
ao contdrio, quando os elementos estavam por demais
estressados e agressivos, fazendo exigéncias de um
desempenho mais acurado, o aluno vacila, se atrapalha
aumentando o nivel de estresse e tornando a experién-
cia negativa.

A maioria dos alunos (89,1%) considerou impor-
tante a experiéncia da préitica da instrumentagéo cirdr-
gica integrando o contetido programdtico da disciplina
ECC.

A seguir, sdo colocadas resumidamente, algumas
das justificativas apresentadas:

— a prética da instrumentagdo cirdrgica proporciona
nogao mais precisa dos conhecimentos teéricos das
disciplinas bésicas (anatomia, fisiologia, fisiopatolo-
gia...), visualizados no campo operatério;

— a abordagem do paciente na entrevista da visita p6s
operatéria se torna mais ficil e segura, na medida
que se conhece as eventuais intercorréncias da fase
intra-operatéria correlacionando-as com 0s possi-
veis problemas identificados;

— produz, também, um sentimento de maior utilidade,
ajuda e participagdo, estreitando o relacionamento
com o paciente, propiciando uma visao mais global
do mesmo;

— reforga os principios de assepsia, conhece melhor
o instrumental cirdrgico, bem como sua utilidade
imediata e ajuda na assimilacdo e compreensao dos
rituais estéreis;

— facilita o estabelecimento de rédpida interagdo da
equipe cirdrgica com o circulante de S.O. e demais
elementos da equipe de enfermagem.

Os 10 (21,7%) alunos que consideraram ser a
instrumentacdo ciridrgica uma opgao de trabalho para o
enfermeiro, mencionaram sua formagao cientifica bem
como seu nivel de preparo técnico mais apropriado
para desenvolver essa atividade como elemento da
equipe cirdrgica.

Outro aspecto favordvel seria a desmistificacdo
da pritica da instrumentacdo cirtirgica, constituindo
um campo novo de atuacdo, encorajando a enferma-
gem a assumir o seu espago, assegurando que o proce-
dimento seja realizado por elemento da equipe de en-
fermagem, profissionalizado, sob a supervisao e con-
trole da enfermeira.

Os que nao consideraram a instrumentagio cirdr-
gica como opg¢iao de trabalho para a enfermeira, ex-
pressaram a perda do potencial do profissional em uma
pritica muito restrita, mecanizada, que nao exige ca-

pacitagdo profissional, considerando a diversidade de
fungoes a ela impostas no CC.

A posigao técnico-administrativa e gerencial da
enfermeira, derivadas do seu desempenho rotineiro,
deixa clara a idéia da sua atuagdo nesta 4rea com o
objetivo de ensino, supervisdo, controle e selegdo de
recursos humanos para a referida prética.

Essas consideragdoes coadunam-se aos aspectos
legais do exercicio profissional, onde o enfermeiro
torna-se responsdvel pelo treinamento do pessoal au-
xiliar.

A importancia da pritica da instrumentagio ci-
rirgica fundamenta-se nas seguintes afirmacoes: a
pritica da instrumentagdo cirtirgica dentro da visdo
mais abrangente, da sistem4tica de assisténcia perio-
peratéria, constitui um elo de ligacdo entre assisténcia
de enfermagem nos periodos pré, trans, intra e pés-
operatério, conduz a uma visdo globalizada das fun-
¢oes exercidas pelos elementos da equipe de enferma-
gem na sala de operagdes, incentiva o desenvolvimento
do estdgio, ajuda a assimilar e compreender melhor as
demais disciplinas permite visualizar a interrelagdo da
instrumentagdo cirdrgica com os procedimentos de-
senvolvidos em centro cirtirgico e centro de material.

Como podemos observar, um aspecto importante
mencionado foi a conexdo da instrumentacdo cirtirgica
com a Sistemdtica de Assisténcia Perioperat6ria
(SAEP), cuja nogdo de complementaridade permite
uma assisténcia individualizada, continua, planejada
e integral do paciente.

Consideraram indispensdveis os conhecimentos e
a prética da instrumentacdo cirtirgica na formagao b4-
sica do enfermeiro para poder ensinar, conhecer me
lhor esta pratica e atuar em situagdes de emergéncia.

Aspectos sobre avaliagao do curso e sugestoes

A possibilidade do atendimento das reinvidica-
¢oes dos alunos levou-os a encararem esta experiéncia
de modo mais agraddvel e positivo.

Foi ressaltado nos pronunciamentos dos alunos
a importancia da aula de simulagdo da instrumentagao
cirdrgica, conquanto seja um método que reduz a an-
siedade e o estresse da primeira experiéncia.

O conteddo teérico foi julgado satisfatério pela

maioria dos alunos, embora alguns tenham considerado
insuficiente, levando-nos a entender as necessidades
de cada aluno.
A possibilidade da utilizacdo do laboratério de enfer-
magem desta Escola de Enfermagem, para exercitar
alguns procedimentos, foi dificultada devido a falta de
conciliacdo de hordrio das monitoras, que dao suporte
ao treinamento, € o tempo livre dos alunos nos inter-
valos das aulas, somados a necessidade de se dispor de
instrumentais especiais ndo constante nas caixas bdsi-
cas disponiveis para estudo.

Outro ponto conflitante, mencionado, foi a exi-
giiidade do tempo compreendido entre a determinacao
da cirurgia que o aluno iria instrumentar e a possibili-
dade de revisdao do contetido da caixa de instrumental a
ser usada no ato cirdrgico.

Em vista disso, os alunos sugeriram que o est4gio
em Centro de material sempre antecedesse o estdgio
em S.O.

Embora a maioria (56%) dos alunos nao tenha
mencionado, 33% deles declararam que o tempo pre-
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visto para a realizagdo da prética da instrumentacao foi
muito curto, mesmo considerando que as experiéncias
vivenciadas foram complexas, ricas e intensas.

5 CONCLUSOES

Este trabalho permitiu-nos analisar as experién -
cias dos alunos na prética da instrumentacdo cirdrgica
realizada no decorrer do estdgio da disciplina Enfer-
magem em Centro Cirdrgico.

A anélise dos dados mostrou-nos pontos bastante
favordveis dessa experiéncia, sobretudo quanto a im-
portincia da sua integracao nesse estdgio.

Pontos desfavordveis foram mencionados, sendo
o de maior freqiiéncia a exigiiidade do tempo para
treinamento em laboratério, dificuldade de revisar os
instrumentais antes da prética da instrumentagé@o ci-
rirgica, bem como o estdgio em centro de material
realizado posteriormente ao de centro cirtrgico.

Com isso concluimos ter sido o presente estudo
altamente positivo, fornecendo-nos evidéncias da ne-
cessidade de manutengao da prética da instrumentacao
cirtirgica na disciplina Enfermagem em Centro Cirir-
gico.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho levou-nos a crer, docentes da
disciplina Enfermagem em Centro Ciriirgico da
EEUSP, que a instrumentagdo cirtirgica constitui-se
numa prética importante na formacdo do enfermeiro,
uma vez que a andlise dos dados decorrentes das afir-
magoes dos alunos possibilitaram uma visdo sobre o
que h4 de comum nas suas percepgoes.

Ambos os grupos, e de modo individualizado, ti-
veram a oportunidade de expressar livremente suas

percepcbes sobre a experiéncia da pritica da instru-
mentagdo cirdrgica, propiciando a obtengdo de uma
gama de dados bastante proficuos e criticos.

Os alunos relataram ser a enfermeira o profissio -
nal mais adequado para desempenhar a prética da ins-
trumentacdo cirtirgica, considerando a sua formagao
profissional.

A contribui¢do em informagdes e elementos dis-
poniveis neste relato, confere o nosso compromisso em
fornecer subsidios que assegurem o desenvolvimento
do processo ensino-aprendizagem com vistas a eleva-
¢ao da qualidade da formagdo do profissional de en-
fermagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1 BRASIL, Leis, Decretos, tc. Deaeto n? 94.406 de
08/06/1987. Didrio Oficial. Brasilia, 09 de junho de
1987. p. 8853-55.

2 CIAMPONE, M.H.T. Administragdo participativa: anélise
de uma experiéncia vivenciada por um grupo, na prética
da enfermagem hospitalar. Inn ENCONTRO INTE-
RAMERICANO DE PESQUISA QUALITATIVA EM
ENFERMAGEM, 1, Sio Paulo, 22-26 fev. 1988.
Anais... p. 117-123.

3 CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Procura-
doria Jurfdica. Parecer n? 34/86. Exame de projeto de
lei.

4 LDKE, M. & ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em educagao:
abordagens qualitativas. Sao Paulo, EPU, 1986. 98 p.

5 SILVA, A., GRAZIANO, K.U., AVELAR, M.C.Q. O sig-
nificado da experiéncia da instrumentagio ciridrgica
para os alunos do curso de graduagdo em enfermagem.
In: JORNADA DE ENFERMAGEM EM CENTRO
CIRURGICO DO ESTADO DE SAO PAULDO, 2, Sao
Paulo, 4-6 jul. 1988. 14 p. mimeogr.

NAO FIQUE APENAS SOCIO. PROCURE A ABEn DO SEU ESTADO.

R. Bras. Enferm., Bras{lia, 42 (1, 2, 3/4): 68-71, jan/dez. 1989 71





