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RESUMO

Objetivo: identificar, nas producdes cientificas, as intervengées de enfermagem nos
cuidados paliativos em criangas e adolescentes com cancer. Método: reviséo integrativa
da literatura através das bases de dados: CINAHL, MEDLINE, IBECS, LILACS e SCIELO,
realizado em outubro e novembro de 2017. Resultados: foram analisados 18 artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados mostraram que, dentre os artigos
selecionados, o Brasil é o pais com maior niumero de publicacdes e que as intervencdes
como: musicoterapia, massagem, aplicacdo do ludico, consulta precoce de cuidados
paliativos, intervengdes sociais e exercicios fisicos que objetivaram a resolu¢ao de uma
sintoma especifico obtiveram melhores resultados se comparadas as intervencoes que
objetivavam a integralidade dos cuidados paliativos. Consideragées Finais: concluimos
que maior énfase deve ser dada aos cuidados paliativos na formacao académica e
profissional e que novos estudos em busca das melhores evidéncias devem ser realizados
para embasar as praticas de enfermagem baseadas em evidéncias.

Descritores: Cuidados Paliativos; Diagndstico de Enfermagem; Crianca; Adolescente;
Neoplasias.

ABSTRACT

Objective: to identify, in scientific productions, nursing interventions in palliative care
in children and adolescents with cancer. Method: integrative review of the literature
through the databases: CINAHL, MEDLINE, IBECS, LILACS and SCIELO, carried out in
October and November 2017. Results: we analyzed 18 articles that met the inclusion
criteria. The results showed that, among the articles selected, Brazil is the country
with the largest number of publications and that interventions such as music therapy,
massage, ludic application, early consultation of palliative care, social interventions and
physical exercises aimed at the resolution of a specific symptom obtained better results
when compared to interventions that aimed at the comprehensiveness of palliative
care. Final Consideration: we conclude that greater emphasis should be given to
palliative care in academic and professional training and that further studies in search
of the best evidence should be conducted to support nursing Evidence-Based Practices.
Descriptors: Palliative Care; Nursing Diagnosis; Child; Adolescent; Neoplasms.

RESUMEN

Objetivo: identificar, en las producciones cientificas, las intervenciones de enfermeria en
los cuidados paliativos en niflos y adolescentes con cancer. Método: revision integradora
de la literatura en las bases de datos: CINAHL, MEDLINE, IBECS, LILACS e SCIELO, realizado
en octubre y noviembre 2017. Resultados: se analizaron 18 articulos que cumplieron los
criterios de inclusién. Los resultados mostraron que, entre los articulos seleccionados,
Brasil es el pais con mas publicaciones y intervenciones como: musicoterapia, masaje,
aplicacion del ludico, consulta precoz de cuidados paliativos, intervenciones sociales
y ejercicios fisicos que objetivaron la resolucion de un sintoma especifico obtuvieron
mejores resultados si se compararon las intervenciones que objetivaban la integralidad
de los cuidados paliativos. Consideraciones Finales: concluimos que el mayor énfasis
debe ser dado a los cuidados paliativos en la formacién académica y profesional y que
nuevos estudios en la busqueda de las mejores evidencias deben ser realizados para
basar las practicas de enfermeria basadas en evidencias.

Descriptores: Cuidados Paliativos; Diagndstico de Enfermeria; Nifio; Adolescente; Neoplasias.
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INTRODUCAO

O cancer é caracterizado pelo crescimento desordenado das
células, o que acontece em mais de cem tipos diferentes de células
ou tecidos, caracterizam-se por crescimento rapido, e sdo capazes
de invadir tecidos vizinhos e serem transportados pela corrente
sanguinea a outros tecidos distantes, produzindo metastases'.

O cancer pediatrico, no Brasil, corresponde de 2 a 3% de todos
os tipos de cancer registrados, sendo considerado raro. E a doenca
crénica com maior indice de mortalidade na faixa etéria de 0 a
19 anos, sendo estimado para o ano de 2016, 12.600 novos casos
de cancer na populagéo infantil®@.

O tratamento do cancer infantil é longo e traumatico para todos
os envolvidos: criancas, familiares e profissionais da satde. Apesar
da utilizacao de todos os recursos tecnoldgicos curativos, em todos
os casos quando hd ou néo possibilidade de cura, o sofrimento psi-
coldgico, social, espiritual e fisico é certo no decorrer o tratamento.
No entanto, todas as criangas diagnosticadas com cancer podem se
beneficiar dos cuidados paliativos na trajetéria da doenga®.

A Organizacdo Mundial de Saude define cuidados paliativos para
criangas “como uma especialidade em si, consistem no cuidado total
ativo do corpo, da mente e do espirito da crianga e o apoio a familia”
Eles comecam no diagndstico da doenca com outros tratamentos
que podem prolongar a vida, como a quimioterapia ou a radiote-
rapia, objetivando sempre a manutencao da qualidade de vida®.

Mundialmente, de todas as pessoas que necessitam de cuidados
paliativos, apenas 14% tém acesso. Os prestadores de cuidados
de saude devem avaliar e aliviar o sofrimento fisico, psicolégico e
social da crianca. Para que os cuidados paliativos sejam eficazes,
deve seraplicada uma ampla abordagem multidisciplinar que inclua
a familia e faca uso dos recursos disponiveis na comunidade®.

Em 1967, a inglesa Dame Cicely Saunders, que iniciou sua
carreira como enfermeira e posteriormente graduou-se como
assistente social e médica, conhecida por seu papel no nascimento
do movimento hospice moderno ou cuidados paliativos, fundou
o St. Christopher Hospice, enfatizando a importancia dos cuidados
paliativos na Medicina moderna. Essa instituicdo tornou-se conhe-
cida mundialmente na area do ensino e da pesquisa no dominio
dos Cuidados Paliativos®. Nesse contexto, Dra Saunders tornou-se
pioneira ao identificar que os cuidados paliativos deveriam ser
desenvolvidos integralmente, desde o controle de sintomas, alivio
da dor e do sofrimento psicolégico. A Enfermagem tem, portanto,
a responsabilidade fundamental de reconhecer o seu papel na
manutencao dos cuidados paliativos em criangas e adolescentes
com cancer. As estratégias de cuidados paliativos devem ser in-
dividuais, centradas na crianga e no adolescente, estabelecendo
comunicac¢ao com a familia, visando o cuidado integral'.

As intervencdes de enfermagem em cuidados paliativos devem
comecar no ato do diagndstico juntamente ao cuidado curativo e
se perpetuar durante todo o tratamento, gerenciando o controle
da dor e de todos os sintomas globais apresentados. A crianca
e o0 adolescente com diagndstico de cancer, provavelmente, sé
alcangardo uma 6tima qualidade de vida com o reconhecimento
precoce e a implementacao dos cuidados paliativos®.

Artigo de revisdo publicado em 2012 mostra aimportancia do
planejamento das acdes de enfermagem no desenvolvimento
dos cuidados paliativos, no qual o cuidado é o mais importante
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para que se possa controlar de forma eficaz o impacto do cancer
na vida dos doentes e seus familiares”.

Sendo assim, com base no exposto, a seguinte questao de
pesquisa foi desenvolvida: quais sdo as intervencdes de enfer-
magem em cuidados paliativos na Oncologia Pediatrica?

Entendendo aimportancia do planejamento e implementacdo
precoce dos cuidados paliativos, a criancas e adolescentes com
cancer para alcancar um efetivo controle de sintomas e entendendo
anecessidade de buscar por intervencdes baseadas em evidéncias,
a pesquisa teve como objetivo:

OBJETIVO

Identificar, nas produgdes cientificas, as interven¢des de enferma-
gem nos cuidados paliativos em criancas e adolescentes com cancer.

METODO

Esta pesquisa trata-se de uma Revisao Integrativa (RI) da literatura,
que se constitui em um dos métodos utilizados na Pratica Baseadaem
Evidéncias (PBE), tendo como finalidade reunir e sintetizar resultados
de pesquisa sobre um determinado tema ou questao, de maneira
sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
tema estudado, além de apontar lacunas do conhecimento que
precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos®.

A Rl é uma ampla abordagem metodoldgica, pois permite a
inclusao de estudos experimentais e ndo experimentais para a
compreenséo do fenémeno analisado®. E constituida de seis etapas:
definicdo da questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de
inclusao e exclusao com a busca na literatura, definicao das informa-
¢oes a serem extraidas dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos,
interpretacdo dos resultados e sintese dos dados, que foram seguidas
criteriosamente na presente pesquisa, como discriminada a seguir®.

Em relagdo as PBE, existem quatro elementos fundamentais
para se construir uma boa questao de pesquisa, pois uma pergunta
bem construida possibilita a definicao correta das informacées
necessdrias para a resolucdo da questao clinica pesquisada. Esses
quatro elementos se caracterizam pela estratégia PICO: Paciente/
problema, Intervencao, Comparacdo (optativo) e Desfecho?.
Nesta perspectiva que a questao da pesquisa foi elaborada.

As buscas nas bases de dados respeitaram as orientacdes da
estratégia PICO, onde foram selecionados descritores especificos
que representaram o (P), (I) e (O), o (C) ndo se aplica porque esta
pesquisa ndo visa realizar comparagao entre as intervencoes. O uso
da estratégia PICO mostra-se eficiente na recuperacéo efetiva de
evidéncias, algumas bases ja possuem uma interface para insercao
direta dos 4 componentes da estratégia PICO, como a MEDLINE/
PubMed que pode ser acessada no endereco http://askmedline.
nlm.nih.gov/ask/pico.php.

A selecao dos artigos foi efetuada nos meses de outubro e
novembro de 2017, uma consulta aos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) proprios as bases de dados LILACS, SciELO e IBESC,
ao Medical Subject Headings (MeSH) préprio a base de dados
PubMed e nos Titulos CINAHL préprio a base de dados CINAHL,
foi realizada para determinar os termos de busca. Os termos de
busca utilizados, combinados com os operadores booleanos,
estdo exemplificados na estratégia de busca final no Quadro 1.

Rev Bras Enferm [Internet]. 2019;72(2):556-66. 557



Intervengoes de enfermagem nos cuidados paliativos em Oncologia Pediatrica: revisao integrativa

Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases de dados

Titulos
PICO DESC MESH CINAHL
Crianca OR Child OR adolescent | Child OR
adolescente OR
- OR neoplasms adolescent
P neoplasias
AND AND AND
Palliative care OR
nursing diag noses Palliative care
. - OR oncoly nursing OR
Cuidados paliativos S ; OR oncology
. Lo Pediatric nursing OR .
OR diagndstico de ; nursing OR
nursing assessment .
| enfermagem p nursing
OR Hospice and diaanases
Palliative Care g
Nursing
AND AND AND
C
0] Qualidade de vida Quality of life Quality of life

Foram definidos como critérios de inclusao: artigos disponiveis
nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola, que abordassem
o tema interveng¢des de enfermagem em cuidados paliativos,
populacdo com amostras de pacientes menores que 18 anos,
utilizando recorte temporal o periodo de 2012 a 2017, dispo-
niveis nas bases de dados: CINAHL, LILACS, IBECS, PubMed e
Scielo (Tabela 1).

Tabela 1 - Nimero de artigos obtidos nas bases de dados
nos anos 2012 a novembro de 2017

Bases Artigos Artigos Artigos Artigos K’tél de

2 . 9 rtigos
Encontrados Excluidos Selecionados Repetidos N

Dados Analisados
LILACS 17 1 6 0 6
IBECS 1 1 0 0 0
SCIELO 4 1 3 3 0
CINAHL 29 26 3 1 3
PUBMED 68 59 9 3 9
TOTAL 119 98 21 7 18

Nota: Descri¢do das buscas dos artigos nas bases de dados.

Silva e Sousa ADR, Silva LF, Paiva ED.

Foram excluidos da andlise artigos de revisao, exceto as siste-
maticas devido ao seu alto grau de evidéncia, teses, dissertacoes
e artigos relacionados a criacdo e/ou validacdo de instrumentos.

O documento Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis (PRISMA) foi desenvolvido para aumentar a
qualidade das revisdes sistematicas e metanalises de ensaios
clinicos randomizados e dos estudos ndo randomizados. O
PRISMA consta de 27 tépicos essenciais para a descricao clara,
detalhada, visualizada em fluxograma com todas as fases do es-
tudo, acompanhada de um documento explicativo, detalhado".

Embora se tratando de uma RI, o cheque liste do PRISMA foi
seguido, com o objetivo de aumentar a confiabilidade da pesquisa,
excluindo-se apenas os itens exclusivos as revisdes sistemdticas. A
Figura 1 traz o fluxograma de busca da pesquisa, segundo PRISMA.

No desenvolvimento da andlise, foi utilizado pelas autoras um
formuldrio com os seguintes itens: titulo, autores e ano de publi-
cacdo, Nivel de Evidéncia, delineamento e niUmero de pacientes,
intervencao estudada e desfecho (Quadro 2).

)

° Registros identificados Registros
% por meio de pesquisa identificados
& nas bases de dados em outras fontes
=
[
: .
Relatos excluidos
— Registros Encontrados > (repetidos nas
(n=119) bases de dados)
o (n=7)
‘S
g
[
%]
Relatos rastreados (n = 112)
L7
3 Artigos avaliados para ) Artigos excluidos
E elegibilidade (n = 18) (n=98)
e}
=)
< -
— Estudos qualitativos incluidos
— na revisao (n = 10)
o v
'R
3 Estudos quantitativos
< incluidos na revisao
(n=8)

Figura 1 - Fluxograma do processo de Identificagao, selecao e inclusao dos
estudos elaborados a partir da recomendacgao PRISMA

Quadro 2 - Descricao dos estudos incluidos da revisdo integrativa, segundo titulo, autores, ano de publicacao, Nivel de Evidéncia, delineamento, nimero
de participantes e cendrio, interven¢des empregadas nos cuidados paliativos e desfecho, Rio de Janeiro, Brasil, 2017

Autores e Nivel de

Delineamento e =
Intervencao

acute hospital setting

o i o i
N Titulo Ano de publicacao Evidéncia n°de pa'a.entesl Estudada Desfecho
cenario
“You've only got one A formacéo deficiente das
chance to get it right”: . Estudo qualitativo enfermeiras em cuidados
X , , Helen Nina Pearson . . R

104 Children’s cancer nurses Nivel 6 Gerenciamento de paliativos as deixa sem

experiences of providing (N=7) sintomas e familia. subsidios tedricos para
s ; 2013 . : .

palliative care in the Hospital realizarem os cuidados

paliativos na prética.

Continua
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Delineamento e

2015

Ne Titulo Autores.e - N!veAI d.e ne de pacientes/ Intervencao Desfecho
Ano de publicacao Evidéncia P Estudada
cenario
Ana Clgudla Morgwa Par confqrto, atender 0Os Cuidados Paliativos
Monteiro, Benedita as necessidades dos enfermeiros
< Maria Régo Deusdara Estudo descritivo | da crianca (fisico, <
A atuacdo do - o P . sao pautados na
s) R N Rodrigues, Sandra qualitativo psicolégico e social), -
2 enfermeiro junto a A " . : - promocéo do conforto
. N Teixeira de Araujo Nivel 6 qualidade de vida .
crianga com cancer: N . e bem-estar, através da
N . Pacheco e Luana Sena (N=14) (brincar), dar apoio N .
cuidados paliativos ; ; - - escuta sensivel, apoio
Pimenta Hospital espiritual, emocional - L N
- . emocional a crianca e a
e religioso, cuidar da familia
2014 familia. ’
Luis Manuel da Cunha Estuc:io A|IVI9 da dor apés cada
- : randomizado sessdo de massagem
A massagem na crianga Batalhaa, e Aida A.S.C. T .
6 - P . controlado Massagem para e diminuicao da
3 com cancer: eficacia de Mota Nivel 2 ) P
um protocolo controle da dor. interferéncia da dor ao
(N=52) caminhar apds 7 dias de
2013 . :
Hospital massagem intercalada.
Cintia Flores Mutti, O cuidado em Oncologia
Stela Maris de Mello Pediatrica transcende
Cuidados de Padoin, Cristiane questdes éticas e rotinas,
enfermagem a crianga Cardoso de Paula, Estudo qualitativo sendo fundamental a
qon | Que tem doenca Ivis Emilia de Oliveira Nivel 6 Cuidado integral a equipe de enfermagem
oncoldgica avancada: Souza, Marlene (N=15) crianga e a familia. o desenvolvimento
Ser-com no cotidiano Gomes Terra, Alberto Hospital de competéncias
assistencial Manuel Quintana para atender as
singularidades da
2012 crianca e sua familia.
Massagem para O estudo forneceu
- controle de dor A P
Effects of massage Ayda Celebiog’lu, evidéncias preliminares
. . Estudo caso- processual aguda .
therapy on pain and Ays e Gurol, Zuhal - da eficacia da massagem
; L [ controle e ansiedade em o
509 anxiety arising from Keskin Yildirim, Nivel 4 criancas com no alivio da dor em
intrathecal therapy or Mustafa Biiyiikavci riang . criangas com cancer
7 (N=25) cancer, submetidas " N .
bone marrow aspiration ; N S submetidas a terapia
S . Hospital a terapia intratecal : e
in children with cancer 2014 A intratecal ou aspiracao
ou aspiragdo de .
. de medula 6ssea.
medula 6ssea.
. Intervengdes em O cuidado centrado na
Effects of nursing 1 - N
N X . Estudo grupo, modelo familia, com intervencoes
intervention models Lu Yu1, Lin Mo, Yan 3 ! L. e
. . . randomizado de cuidados de fisicas, psicoldgicas e
on social adaption Tang, Xiaoyan Huang1 L
19) . . controlado enfermagem sociais, pautadas nas
6 capability development eJuanTan1 Nivel 2 o A .
; . centrado na familia criangas e nos pais,
in preschool children ;
! . (N=120) (para melhorar proporcionou aumento da
with malignant tumors: a 2014 ] ~ - - <
. ; Hospital adaptacdo social em capacidade de adaptacdo
randomized control trial X N . .
criangas com cancer). | social das criangas.
Yu-Li Tsai, Shiow- A utilizacdo do jogo
Chwen Tsai, Sang-Hue N terapéutico trouxe muitos
S Jogo terapéutico - X =
Yen, Kai-Lin Huang, L o beneficios como: reducdo
. . Estudo clinico para diminuir .
Efficacy of therapeutic Pei-Fan Um, Hueh- - da ansiedade, aumento
L - . controlado sem ansiedade ) )
play for pediatric Chun Liou, Tai-Tong randomizacio de criancas e da cooperagao da crianca
7@% | brain tumor patients Wong, |-Chun Lai, Pin Nivel 3 ¢ N junto a equipe, reducéo
duri < . ) adolescentes s <
uring external beam Liu, Hsiao-Ling Lou, _ da utilizacdo de sedacéo
N . N . (N=9) com tumores X K
radiotherapy I-Tsun Chiang, Yi-Wei : . durante a radioterapia,
Hospital cerebrais antes da <
Chen - - reducdo do medo das
radioterapia. ) < a
criangas em relacao a
2013 radioterapia.
O estudo demonstrou a
Deborah A. Lafond, viabilidade da integracao
Establishing Feasibility Katherine Patterson Estudo de coorte precoce das consultas
of Early Palliative Care Kelly, Pamela S. Hinds, longitudinal Consulta precoce de cuidados paliativos
82" | Consultation in Pediatric | Ann Sill, e Michele Nivel 4 de cuidados a criangas com cancer,
Hematopoietic Stem Cell Michael (N=12) paliativos. favorecendo, com isso,
Transplantation Hospital a aceitacdo familiar

das intervengdes nos
cuidados paliativos.

Continua
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Delineamento e

Ne Titulo Autores.e - N!veAI d.e n° de pacientes/ Intervencao Desfecho
Ano de publicacao Evidéncia L. Estudada
cenario
Os enfermeiros tém
a oportunidade de
Kathleen avaliar e atender as
. S Montgomery, Revisao necessidades das
Experiences of Pediatric . . o ) - .
. Kathleen J. Sawin e Sistematica Gerenciamento criangas e seus pais
22 | Oncology Patients and - . -
9 . Verna L. Hendricks- Nivel 1 de sintomas em durante todo o processo
Their Parents at End of . ; N ) e
. ; . Ferguson (N=43 artigos cuidados paliativos. | nos cuidados paliativos,
Life: A Systematic Review ; .
analisados) sejam nos aspectos
2015 fisioldgicos, emocionais
ou psicossociais.
Os resultados
configuraram que
Exploring Ebru Akgun Citak, Estudo descritivo ha d|ﬁc.u|da~des ha
L Ebru Kilicarslan o L. comunicagao, entre
Communication qualitativo Comunicacao ] )
23 . o o Toruner e Nebahat . . enfermeiros e criancas
10 Difficulties in Pediatric Nivel 6 com as criangas e N
Bora Gunes o com cancer e seus
Hematology: Oncology (N=8) familias. famili
Nurses Hospital amiliares e que essas
2013 dificuldades aumentam
nos momentos de crise
como nas recaidas.
Para minimizar os danos
" causados pela fadiga,
Health-related quality of Estudo descritivo Estratégias deve-se criar estratégias
. . S Ekhlas Al-Gamal and comparativo o - e
life and its association farmacologicas e que estimulem a pratica
o4 . : Tony Long . « A e
11 with self-esteem and Nivel 6 (N=70) nao farmacoldgicas de exercicios fisicos,
fatigue among children . no controle da a socializacao com
di . 2016 Ambulatério X X .
iagnosed with cancer - fadiga. criangas da mesma idade
hospitalar I
e a permanéncia na
escola.
Jael Rubia Figueiredo
de Sé Franca, Solange
Importancia da Fatima Geraldo da A comunicacdo é o
comunicagao nos Costa, Maria Emilia s R eixo para o cuidar em
. . S . Estudo qualitativo | Comunicagdo
cuidados paliativos em Limeira Lopes, Maria o Enfermagem. Configura-
25) . e - ) . como estratégia de
12 oncologia pediatrica: Miriam Lima da Nivel 6 A se como elemento eficaz
. . } (N=10) humaniza¢do em . L
enfoque na Teoria Noébrega e Inacia . ) L no cuidado paliativo
o - . Hospital cuidados paliativos. -
Humanistica de Satiro Xavier de com a crianga e promove
Enfermagem Franca. a assisténcia holistica.
2013
O conforto é o
Ana Claudia Moreira modo de cuidar do
Monteiro, Benedita enfermeiro em cuidados
O enfermeiro e o cuidar Maria Régo Deusdara Estudo qualitativo . paliativos, focalizado
) N - Cuidado centrado A =
26 | dacrianca com cancer Rodrigues e Sandra . na protecao, solicitude
13 A A . Nivel 6 no conforto e no
sem possibilidade de Teixeira de Aratjo (N=12) e na escuta, atuando
. controle da dor. o -
cura atual Pacheco Hospital no alivio de sintomas
e do sofrimento e
2012 direcionando o cuidado
também a familia.
Vanessa Albuquerque O uso do brincar em
) Soares, Liliane Faria da Estudo descritivo cuidados paliativos
O uso do brincar pela . " - o e s - S
. Silva, Emilia Gallindo qualitativo Utilizacéo do facilita a comunicacéo,
2n | equipe de enfermagem ! . . - < L
14 ) o Cursino e Fernanda Nivel 6 brinquedo no ainteragao e alivia
no cuidado paliativo de - ) o .
. n Garcia Bezerra Goes (N=11) cuidado paliativo. a tensa da crianca
criangas com cancer - -
Hospital nos procedimentos
2014 traumaticos e dolorosos.
Continua
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Autores e Nivel de Delineamento e Intervencao
Ne Titulo P sa . n° de pacientes/ < Desfecho
Ano de publicacao Evidéncia L. Estudada
cenario
Sharron L. Docherty,
. Sheri L. Robb, Celeste
Parental Perspectives - Sl . .
. Phillips-Salimi, Brooke Os pais avaliaram
on a Behavioral Health o - ’ .
X X Cherven, Kristin Estudo descritivo que a musicoterapia,
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A categorizacdo do nivel de evidéncia foi baseada na cate- RESULTADOS

gorizacdo da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ)
em sete niveis de classificacdo: nivel 1, revisdo sistematica ou
metanalise de ensaios clinicos controlados; nivel 2, ensaio clinico
controlado randomizado bem delineado; nivel 3, ensaio clinico
controlado sem randomizacgao; nivel 4, estudos de coorte ou
caso-controle bem delineados; nivel 5, revisdo sistematica de
estudos qualitativos e descritivos; nivel 6, estudos descritivos ou
qualitativos e nivel 7, opiniao de autoridades ou especialistas’?.

Em consonancia com os aspectos éticos e legais da Resolu¢ao
n° 466 (2012)M), a pesquisa nio foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa, por se tratar de uma revisao da literatura e nao
envolver seres humanos.

A amostra final compreendeu 18 publica¢des (Quadro 2), pro-
venientes de periddicos internacionais (67%) e nacionais (33%).
Os paises de origem das publicacdes que compuseram a amostra
foram: Brasil (33,3%), China (22,2%), Estados Unidos da América
(22,2%), Turquia (11,1%), Portugal (5,5%), e Jordania (5,5%). Em
relacdo ao ano de publicagdo, houve destaque para o ano de
2013 com 44 % das publicacdes e o ano de 2017, excluindo-se
0 més de dezembro com 0% de publicagdes.

Quanto ao desenho metodoldgico dos estudos, dez (55,5%) séo
estudos qualitativos descritivos, comparativos, dois (11%) estudos
randomizados controlados, um (5,5%) estudo de caso controle,
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dois (11%) estudos clinicos sem randomizacao, um (5,5%) estudo
de coorte e dois (11%) revisdes sistematicas. Observou-se que a
maior parte das publicacbes (55,5%) apresentou NE VI, seguidos
do IV, I, Il e  ambas com (11,1%) cada.

DISCUSSAO

Os principios basicos para os cuidados paliativos integrais
compreendem reconhecer a morte como um processo natural
davida e incorporar a integragao dos cuidados fisicos, espirituais,
emocionais e sociais na promog¢ao do conforto dos pacientes®.

O artigo (1) traz a experiéncia de enfermeiras pediatras com
menos de dois anos de formacdo no manejo de cuidados paliativos
a criangas internadas, todas do sexo feminino com idades entre
vinte dois e vinte cinco anos. O resultado mostrou enfermeiras
despreparadas no desenvolvimento dos cuidados paliativos nos
primeiros anos de assisténcia, por falta de preparo educacional e
prético, por parte das universidades no que tange aos cuidados
paliativos. As enfermeiras mostraram preocupagao com a falta
de um plano assistencial, gestdo de sintomas, familia, experiéncia
e trabalho emocional. Os autores concluiram que as habilidades
clinicas eram importantes para o desenvolvimento de cuidados
paliativos integrais, mas as caréncias educacionais eram mais
impactantes no desenvolvimento da pratica, pois as enfermeiras
tiveram o primeiro contato com o tema no ambiente de trabalho.

Resultado semelhante aparece em estudo realizado no Brasil,
que mostra as perspectivas dos académicos em relacdo a per-
cepcao e aformacao académica em cuidados paliativos. Quanto
as percepgoes, os académicos mostram-se preocupados com o
controle de sinais e sintomas, sobretudo a dor durante a terapia
paliativa, além das questdes psicoldgicas, sociais e espirituais,
mas muitos acharam que os cuidados paliativos s6 comecam
quando o paciente ja se encontra fora de possibilidade terapéu-
tica®. Quanto a formacao todos os graduandos entrevistados,
os mesmos falaram que maior énfase deveria ser dado ao tema
durante a graduagao de enfermagem.

Os artigos (2,4 e 16) mostram estratégias de enfermagem na
promocéo do conforto a crianca diante do adoecimento, trazendo
alivio da dor e conforto através da palavra, contato fisico, apoio
psicolégico para que se possa morrer com dignidade. O (16)
mostra ainda que enfermeiros criam mecanismos internos para
separar as relacdes profissionais das relagdes pessoais, evitando
o sofrimento. Os artigos (4, 13 e 16) mostram que o cuidado in-
tegral em cuidados paliativos para melhorar a qualidade de vida
devem ser sistematicamente desenvolvidos para promocao do
conforto, revelando a natureza relacional do ser humano, possi-
bilitando um olhar para pratica de enfermagem do cuidado que
é desenvolvido, entre quem cuida e quem é cuidado, trazendo a
crianca e a familia para o cotidiano assistencial.

Estudo realizado em 2015 constatou que embora a sistema-
tizagao da assisténcia seja considerada importante pelos profis-
sionais enfermeiros no que tange uma assisténcia qualificada
e individualizada, existem mais desafios do que facilidades no
manejo da sua implementacdo, como falha na implementacdo
correta, falta de impressos, protocolos, escassez de recursos
humanos, auséncia de conhecimento ou a ndo capacitacdo dos
enfermeiros e registros incompletos®?.
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Os artigos (4 e 16) relatam que as enfermeiras maes se co-
locam no lugar das familias, mostrando mais empatia, e que a
aprendizagem psicoldgica e técnica na execucdo dos cuidados
paliativos esta relacionada a experiéncia profissional. O artigo (9)
trabalha o gerenciamento de sintomas e a comunicacdo como
um pilar entre as relagdes, na inclusdo das criancas e suas familias
na participagao dos cuidados e na tomada de decisoes.

A focalizacdo dos cuidados de enfermagem nos principios da
humanizacao, interligando o cuidado técnico ao cuidado emocio-
nal, possibilita a formacao do vinculo enfermeiro-paciente-familia,
permitindo aos profissionais lidar com as limitagdes e conflitos, de
forma saudavel, respeitando seus valores e concepc¢des, utilizando a
comunicagdo como relevante elo de humanizagdo da assisténcia®?.

O objetivo do cuidado paliativo é atingir qualidade de vida para
as criancas e suas familias, assim os profissionais que atuam com
essa clientela tem que proporcionar conforto a crianca, dentro das
condicdes em que a crianga se encontra. Requerendo da equipe
de enfermagem habilidades e competéncias com as questdes de
gerenciamento do cuidar pelas seguintes a¢des: contato fisico por
meio do toque, possibilitar a mae e aos familiares que segurem a
crianga no colo, deixar a crianca em posicao confortavel, aquecer
e deixar a temperatura ambiente favoravel; utilizar linguagem
e tom de voz adequados e evitar manuseio desnecessario®?.

As intervencoes terapéuticas complementares sao técnicas
que nao substituem os tratamentos convencionais, sendo uti-
lizadas de forma concomitante, podendo ser métodos fisicos,
mecanicos e cognitivos®.

Os artigos (3 e 5) trazem a massagem como estratégia de enfer-
magem no controle da dor e ansiedade, em criancas internadas em
tratamento oncoldégico. O (3) retrata uma sequéncia de massagens
em dias alternados antes de procedimentos dolorosos. Os resulta-
dos mostraram reducdo da dorimediatamente apds a massagem,
em longo prazo houve uma melhora da dor ao caminhar. O artigo
(5) trouxe um estudo quase-experimental onde foram realizadas
massagens em criangas que iam se submeter a terapia intratecal ou
aspiracdo de medula éssea. Os resultados mostraram melhora da
dor e da ansiedade das criancas na realizagdo dos procedimentos.

Massagem é uma técnica terapéutica que envolve a aplicagcdes
sequencias de golpeamentos e técnicas de manipulagdo de tecidos,
promovendo aumento da circulacdo linfatica, aumento do fluxo san-
guineo, alivio da dor, facilitagdo da atividade muscular, relaxamento,
alivio da ansiedade e tensao, trazendo sensagao de bem-estarto.

O artigo (7) relata intervengées ludicas realizadas por enfer-
meiras para reduzir a ansiedade e o uso de seda¢ao em criancas
em tratamento radioterdpico. As intervencdes eram leitura de
histdrias, jogos eletronicos e videos educativos. O resultado mos-
trou uma reducdo significativa da ansiedade e grande parte das
criancas deixaram de usar sedacgao no tratamento radioterapico.
O artigo (14) nos retrata como a Enfermagem utiliza brinque-
dos terapéutico do tipo instrucional, em cuidados paliativos a
criancas internadas em tratamento de cancer, mostrando que
as enfermeiras utilizam o brinquedo para orientar e preparar
as criangas para os procedimentos dolorosos ou traumaticos
é uma forma da enfermeira entrar no mundo da crianga para
melhor compreender o seu mundo, facilitando a comunicacao,
interacao e alivio da crianca mediante procedimentos invasivos,
proporcionando um cuidado humanizado.
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O enfermeiro tem, em sua formacdo profissional, recursos que
possibilitam aliviar o estado emocional da crianca hospitalizada,
sendo um deles a técnica do brinquedo terapéutico®”.

Estudo anterior ja trouxe resultados positivos quanto a insercao
do ludico no ambiente hospitalar de criancas com cancer, concluindo
que o ambiente hospitalar mais agradavel permitiu o desenvolvimen-
to da crianca através da manutengao do prazer de ler e brincar®®.

O artigo (17) corrobora mostrando o impacto social, o bem-estar
psicossocial e na qualidade de vida de criangas e adolescentes
nos primeiros seis meses apds o diagndstico. Traz a importancia
do monitoramento criterioso dos pacientes pediatricos onco-
I6gicos e da implementacéo de intervencdes adequadas para
aliviar a gravidade dos sintomas, promover a saude psicossocial
e a melhoria da qualidade de vida. O artigo (6) mostra um estudo
clinico controlado, no qual as criangas do grupo controle recebe-
ram tratamento padréo e as criancas selecionadas para o estudo
foram submetidas a uma estratégia de cuidados centrados na
familia. Os resultados mostraram que no modelo de intervengdes
de enfermagem centrado na familia, as criangas tiveram resul-
tados mais eficazes na melhoria do bem-estar psicossocial e na
qualidade de vida, do que o tratamento padrao.

Os problemas que ocorrem durante a internacéo infantil de-
rivam de aspectos sociolégicos, psicoldgicos e pedagdgicos. As
intervencdes no contexto hospitalar da crianca devem favorecer
areabilitacdo e o desenvolvimento comportamental da crianca,
nao se restringindo ao individual, mas a todo o contexto da in-
ternacdo desde a estrutura ambiental até a assisténcia em areas
que correspondam as suas necessidades, promovendo bem-estar
e habilidades para lidar com fatores bioldgicos e emocionais®?.

O artigo (8) contém um estudo de coorte, no qual foram se-
lecionadas criancas para intervencao de consulta sistematizada
precoce de cuidados paliativos, havendo fornecimento de outros
cuidados paliativos de acordo com a solicitacdo das criancas e
suas familias. O nimero médio de intervencdes por participante
foi treze, a intervencao de cuidados paliativos adicional mais fre-
quente foi o aconselhamento de cuidados de suporte. O estudo
mostrou viabilidade no desenvolvimento de consultas e outras
intervencdes precoces em cuidados paliativos, alcancando um
nivel alto de satisfacdo dos usuarios e familias.

A consulta de enfermagem, enquanto tecnologia leve-dura,
funciona proporcionando a crianca e a familia o autocuidado, uma
vez que lhes da a oportunidade de expor as suas necessidades,
auxiliando a construgao terapéutica individual“,

Os artigos (10 e 12) trazem uma analise atenta acerca da
comunicacdo como estratégia utilizada pelos enfermeiros para
humanizar o cuidar em Enfermagem. O artigo (10) traz a experiéncia
de oito enfermeiras de um centro onco-hamatoldgico através de
trés perguntas sobre comunicagdo com as criangas e familiares,
das quais sete relataram dificuldade em responder perguntas
principalmente quando relacionadas a doenca, por ser dificil dar
respostas ruins ao prognostico da doenca, todas relataram que
falham em estabelecer comunicacdo com criangas em estagio
terminal, visto que é dificil lidar com a morte das criancas, todas
também relataram ter participado de conflitos com as criangas
ou familiares em decorréncia da ma comunicacao. Essa falta de
comunicacao foi interpretada pelos autores como autoprote-
¢ao das enfermeiras por medo de envolvimento e sofrimento,
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concluindo-se a necessidade de mais treinamento profissional.
O artigo (12) ratifica que os préprios enfermeiros consideram a
comunicacdo um dos instrumentos mais relevantes no desenvol-
vimento de cuidados paliativos. A comunicacdo auténtica entre
o enfermeiro e a crianca deve ocorrer, bem como entre todos os
envolvidos no processo de cuidados paliativos.

Estudo multicéntrico, realizado em quatro instituicdes de satide
e uma instituicdo de ensino superior constatou resultado seme-
Ihante e concluiram que os participantes valorizam imensamente
a comunicacéo interpessoal no contexto dos cuidados paliativos,
entretanto, a maioria apresentou escasso conhecimento sobre
estratégias de comunicacéo, 57,7% dos sujeitos ndo soube citar
ao menos uma estratégia adequada de comunicacéo, e somente
15,2% dos sujeitos mencionaram cinco sinais ou estratégias nao
verbais que haviam sido solicitadas*".

Oartigo (15) retrata um estudo realizado com criancas submetidas
ao transplante de medula 6ssea, onde foi realizado uma intervencao
musicoterapica no intuito de proporcionar alivio dos sintomas e
melhoria da qualidade de vida durante a recuperacao. A avaliacao
foi feita através do relato dos pais, que se mostraram satisfeitos e
observaram muitos beneficios advindos da musicoterapia.

A utilizacdo da musica em cuidados paliativos é muito im-
portante, por sua contribuicdo multidimensional possibilita um
lugar de troca de afeto, de emocdes e delicadezas que, por vezes,
desaparece quando entra em cena o medo da morte®“?,

Os artigos (11 e 18) discorrem sobre um dos sintomas mais
prevalentes em criangas com cancer, a fadiga. O artigo (11) re-
lata uma pesquisa realizada na Jordania com setenta criancas e
adolescentes com diagnéstico de cancer, onde foi aplicada uma
escala para medir fadiga e uma escala para medir a qualidade de
vida, objetivando saber quanto a fadiga afetava negativamente
na vida das criancas e adolescentes e, com isso, planejar as a¢des
de enfermagem. Os autores concluiram que a limitacéo fisica da
fadiga era o fator que mais influenciava negativamente a qualidade
de vida das criancas e adolescentes, por prejudicar o convivio
com 0s amigos e a permanéncia na escola. O artigo (18) é uma
metandlise de ensaios clinicos controlados e estudos quase-ex-
perimentais que examinou a eficacia da ndo farmacologia nas
intervencdes para diminuir a fadiga em criancas e adolescentes
com cancer. Os tipos de intervencao incluiram: exercicio fisico,
intervengdes psicossociais, gestdo do estresse, relaxamento,
consulta nutricional, massagem e interven¢des educacionais.
Os resultados desta metandlise revelaram que as intervencdes
de exercicio fisico sdo mais eficazes na diminuicdo dos niveis de
fadiga em criangas e adolescentes com cancer.

A pratica regular de atividade fisica, em geral, pode pro-
porcionar vérios beneficios a saude e prevenir a ocorréncia de
outras comorbidades, pode aumentar a autoestima, a aceitacao
social e a sensagao de bem-estar nas criangas“?. A combinagao
de exercicio de forca e aerébico para criangas em tratamento e
pds-tratamento de cancer podem reduzir os niveis de fadiga“?.

Limitacoes do estudo
Como limitacdo do estudo, concordamos que, embora analisa-

da criteriosamente por trés revisores, esta passivel de viés como
em qualquer pesquisa. O viés inclui toda e qualquer distorcao
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durante o processo de investigacao, que pode ocorrer em qual-
quer tipo de delineamento, nas analises de revisdo podem ser:
viés de selecao, viés de informacao e viés de confundimento®“).

Outra possivel limitacdo pode estar atrelada ao fato de as autoras
terem optado pela estratégia PICO de busca nas bases de dados;
embora ja relatado sua eficiéncia em outros estudos, € uma estratégia
em desenvolvimento e alguns estudos podem néo ter sido captados.

Contribuicdes para a pratica da Enfermagem

A pesquisa revelou que a Enfermagem tem se preocupado
com o seu papel enquanto integrante da equipe no desenvolvi-
mento de cuidados paliativos, promovendo pesquisas para testar
a eficacia de suas intervencdes em prol de melhorar a qualidade
de vida em Oncologia Peditrica.

Foi observado uma falha importante na formacéo profissional
académica mundial, onde o tema parece ser abordado de forma
incipiente, tornando os profissionais pouco preparados na iden-
tificacdo e planejamento adequado do controle de sintomas em
cuidados paliativos na pratica.

As intervencdes de enfermagem em cuidados paliativos foram
mais impactantes nas pesquisas, quando direcionadas a um de-
terminado sintoma especifico, destacando-se as intervencdes de
massagem, musicoterapia, exercicio fisico e aplicacdo do ludico
como o brinquedo terapéutico instrucional.

A comunicacao eficaz entre enfermeiros, criancas e familia é
um dos fatores mais importantes para uma boa interpretacao das
demandas individuais, sendo essencial no planejamento das inter-
vencdes, sejam elas integrais ou direcionadas, farmacoldgicas ou ndo
farmacoldgicas e se mostrou deficiente nos resultados das pesquisas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta Rl trouxeram dados expressivos em rela-
¢ao a contribuicéo cientifica brasileira sobre as interven¢des de
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enfermagem em cuidados paliativos a criancas e adolescentes
com cancer, sendo o pais com maior nimero de publicacdes.

Os dados analisados compuseram diversas intervencoes,
algumas objetivando o cuidado integral, holistico, como o geren-
ciamento de sintomas, promovendo uma abordagem fisica, social,
psicoldgica e espiritual. No entanto, estes estudos trouxeram em
sua maioria resultados negativos em relacdo a capacidade técnica
e preparo emocional dos enfermeiros em promover os cuidados
paliativos, principalmente baseado na caréncia da abordagem
do tema nas instituicdes formadoras.

As intervengdes, como massagem, musica, exercicio fisico,
brinquedo terapéutico instrucional e consulta de enfermagem
precoce direcionada a um sintoma especifico, como controle da dor,
ansiedade e fadiga trouxeram excelentes resultados, mostrando
gue embora devamos sempre estar focados no cuidado integral
aresolucdo de uma situacdo problema por vez pode ser o melhor
caminho para alcancar a integralidade do cuidado paliativo.

Os resultados levantaram a necessidade de mais investimento
na formacédo académica e profissional através das especializacdes
e Educacdo Permanente, para que os profissionais enfermeiros
tenham mais destreza e suporte emocional para acolher a crianca,
o adolescente, e a familia nos moldes dos cuidados paliativos.

Novas pesquisas sao necessarias, a fim de definir as melhores
evidéncias em todas as dreas no desenvolvimento dos cuidados
paliativos, atendendo as necessidades fisicas, psicoldgicas, so-
Ciais e espirituais para que a Enfermagem possa sistematizar os
cuidados paliativos com a pratica baseada em evidéncias e, com
isso, otimizar a assisténcia prestada e trazer mais visibilidade a
profissao.

FOMENTO
Esta pesquisa esta coberta financeiramente pelo Edital CA-

PES/COFEN Ne 27/2016, no que diz respeito ao custeio da sua
publicacéo.
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