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La proliferacion de los estudios cientificos y la difusion de sus resultados
en la salud contribuyeron indudablemente a la mejora de los cuidados, al
aumento de la esperanza de vida media, disminuyendo la mortalidad, la
morbilidad y las complicaciones asociadas a las enfermedades crénicas,
entre otros.

Asociado a estas ganancias, surgieron nuevos desafios para la clinicay
para laacademia. Los clinicos son impulsados a la constante actualizacion
y autoformacién para acompanar los rapidos avances cientificos y tecnolé-
gicos. Por este lado, las unidades de salud también se sienten estimuladas
a promover cambios rdpidos, profundos y estructurados en la organizacién
de los cuidados y en la planificacién y gestidn de los recursos, atendiendo
al control de costos, con un claro enfoque en el desarrollo de competencias
clinicas, pero también de competencias de liderazgo, adaptacion, gestion,
resolucion de problemas, innovaciény creatividad. En la academia, emerge
el desafio de divulgar y diseminar los hallazgos cientificos de forma mas
efectiva, promoviendo y agilizando su utilizacién en la clinica, mientras
que fomenta la toma de decision basada en la evidencia®.

Hace mucho tiempo que se han cuestionado los modelos tradicionales
de la Practica Basada en Evidencias, con el uso de modelos lineales y unidi-
reccionales, que’llevan’pasivamente la informacién de los investigadores
a los usuarios y consumidores, en relacion a su eficacia’?. Por eso, los
académicos necesitan desvelar soluciones para que, desde la planifica-
cién hasta la concrecion del proyecto de investigacion, sea considerada
la transferencia de los hallazgos a la clinica®™.

La definicion del objeto de estudio con la identificacion clara de los
fendmenos de interés, de los métodos y técnicas para investigarlos sigue
siendo un desafio presente para cualquier investigador en la actualidad,
pero, sin duda, que el futuro trae la emergencia de la produccién de
conocimiento que pueda ser transferido a la clinica, con valorizaciéon y
empoderamiento de la praxis clinica™.

Para (re)pensar la transferencia del conocimiento a la clinica, hay que
cuestionar los modos de investigar y la forma como los profesionales de
la clinica comprenden la investigacion, no sélo los resultados, sino todo el
proceso, dado que la comprensién ampliada de como fue garantizada la
validez, adecuaciony objetividad de los hallazgos permite una apreciacién
de su calidad™. Por este motivo, desde la concepcion a la divulgacion de
los resultados, el investigador tiene que conseguir estructurar el proceso
analitico para hacer comprensible lo que los hallazgos revelan, para posi-
bilitar al profesional, probablemente menos habil en el arte de investigar,
la comprension de la comprension utilidad de los mismos y el impacto que
pueden tener en la mejora de la prestacion de cuidados™.

La ruptura epistemoldgica con la vision tradicional de la produccion de
conocimiento obliga al investigador a una mejor comprensién del impacto
de su estudio en la clinica, a través del trabajo colaborativo y en red, con
los diversos actores institucionales.

Una nueva metodologia de trabajo a partir de las necesidades sentidas
y en colaboracion con los contextos puede promover una transformacién
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cualitativa de la practica con individualizacién del cuidado; y un
beneficio directo sobre la salud de los ciudadanos'”. De esta forma,
hay que partir hacia un nuevo paradigmay modificar las redes de
comunicaciény colaboracién, entre investigadores y profesionales,
promoviendo la reflexién sobre las practicas, los“modos de hacer”y
las consecuencias de la actividad, usando el conocimiento basado
en la investigaciont?, para la toma de decisiones.

Baixinho CL, Presado H, Ferreira O, Costa AP.

Los articulos presentes en esta edicion de la REBEn ilustran eta-
pas diferentes del proceso de transferencia del conocimiento a la
clinica. A partir de la investigacion cualitativa, los autores muestran
cédmo la aplicacién correcta de métodos y técnicas, en este ambito,
puede contribuir de forma efectiva a la mejora de la comprension
de los fendmenos vividos por la persona en diferentes transiciones
de salud/enfermedad, de calidad y de organizacién cuidado.
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