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Resumo

Este estudo, que utilizou o0 modelo conceitual de Orem como referencial, teve por objetivo verificar
o efeito de um programa educativo para o autocuidado terapéutico aplicado a pacientes no pré-
operatério de cirurgia de artroplastia total do quadril. A amostra constituiu-se de 31 pacientes,
sendo que 16 compuseram o grupo semi-experimental e 15 o de controle. O programa educativo
para o auto cuidado foi composto por dez procedimentos. uso de trapézio; uso da comadre,
higiene corporal; trocar roupa de cama; exercicio isométrico e ativo dos pés, pernas e quadriceps,
exercicio de flexdo e extensdo do joelho; posicionamento do membro operado; mudanga de
decubito; sentar no leito; descer do leito e deambular. Os efeitos estudados foram: o tempo, em
dias, que os pacientes demandaram para a execugdo dos procedimentos e a incidéncia de
complicagdes durante os cinco dias subsequentes a cirurgia. O programa educativo para o auto
cuidado terapéutico demonstrou ser significativo na redugdo do tempo necessario para ao
exercicio do auto cuidado no pds-operatério, bem como da incidéncia de complicagdes pos-
operatérias. O modelo conceitual de Orem foi efetivo como referencial norteador da assisténcia
de enfermagem ao paciente submetido a artroplastia total do quadril.
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Estudo exploratério que procurou caracterizar pacientes ostomizados atendidos em consulta de
enfermagem, no ambulatério de Colo-proctologia da Escola Paulista de Medicina, no periodo
de meados de outubro de 1985 a dezembro de 1991. A populagdo estudada apresentou ligeiro
predominio do sexo feminino (52,0%), baixo nivel sécio-econdmico e maioria de casados. Houve
maior frequéncia de colostomia por cancer de reto (36,4%) e traumatismo colo-retal (29,1%) no
masculino; os 51,2% portadores de neoplasia de reto e 23,8% de cdélon esquerdo localizam-
se no grupo etario de 40 anos ou mais, enquanto 56,7% dos ostomizados por traumatismo colo-
retal tinham menos de quarenta nos. Notou-se maior freqiéncia de ostomizados com quarenta
anos ou mais nas categorias ‘com restricdo” e “quantidade e consisténcia alteradas” de
alimentos. A pratica de higiene e troca apresentou-se associada ao grupo de idade, verificando-
se que 39,3% daqueles de quarenta anos ou mais nao a realizavam. Houve associagao, também,
entre pratica de recreagédo e lazer e tipo de ostomia, encontrando-se que 61,7% dos pacientes,
que nao realizavam tal pratica, eram portadores de colostomia direita ou ileostomia e 44,1%
deles apresentam a pele eritematosa ou lesada. O tempo de ostomizado constituiu fator
significativo na andlise das variaveis complicagtes na ostomia e atividade sexual. As conclusdes
evidenciarn a necessidade de atuagado conjunta da equipe multiprofissional, de modo a contribuir
para o aprimoramento da assisténcia prestada ao ostomizado e melhoria na sua qualidade de
vida.
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