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Resumo 

Este estudo,  que util izou o modelo conceitual de O rem como referencial ,  teve por objetivo verificar 
o efeito de um programa educativo para o autocuidado terapêutico apl icado a pacientes no  pré
operatório de ciru rgia de artroplastia total do quadri l .  A amostra constitu iu-se de 31 pacientes, 
sendo que 1 6  com puseram o gru po semi-experimental e 1 5  o de controle. O programa educativo 
para o auto cu idado foi com posto por dez procedimentos: uso de trapézio; uso da comadre; 
higiene corporal ; trocar rou pa de cama; exercício isométrico e ativo dos pés, pernas e quadríceps; 
exercício de flexão e extensão do joelho ;  posicionamento do mem bro operado; m u dança de 
decúbito ; sentar no leito ; descer do leito e deam bular .  Os efeitos estudados foram :  o tempo,  em 
dias, que os pacientes demandaram para a execução dos procedimentos e a i ncidência de 
complicações du rante os c inco dias subseqüentes à cirurgia .  O programa educativo para o auto 
cu idado terapêutico demonstrou ser sig n ifi cativo na redução d o  tem po necessário para ao 
exercício do auto cuidado no pós-operatório ,  bem como da i ncidência de complicações pós
operatórias. O modelo conceitual de Orem foi efetivo como referencial no rteado r da assistência 
de enfermagem ao paciente submetido a artroplastia total do quadri l .  
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Estudo exploratório que procu rou  c
·
aracterizar pacientes ostom izados atendidos em consulta de 

enfermagem, no  ambulatório de Colo-proctologia da Escola Pau l ista de Medicina ,  no período 
de meados de outu bro de 1 985 a dezem bro de 1 99 1 . A popu lação estudada apresentou l igeiro 

predomín io do sexo femin ino  (52 ,0%) ,  baixo n ível sócio-econômico e maioria de casados. Houve 
maior freqüência de colostomia por câncer de reto (36 ,4%) e traumatismo colo-retal (29, 1 %) no 
mascu l ino ;  os 5 1 ,2% portadores de neoplasia de reto e 23 ,8% de cólon esquerdo localizam
se no gru po etário de 40 anos ou  mais, enquanto 56,7% dos ostomizados por traumatismo colo
retal tin ham menos de quarenta nos. Notou-se maior freqüência de ostomizados com quarenta 
a n os o u  m ais nas catego ri as "com restrição " e "quantidade e consistência alteradas " de 
al imentos. A prática de h ig iene e troca apresentou-se associada ao gru po de idade, verificando
se que 39,3% daqueles de quarenta anos ou  mais não a real izavam .  Houve associação , tam bém,  
entre prática de recreação e lazer e tipo de ostomia ,  encontran do-se que 6 1 .7% dos pacientes, 
que não realizavam tal prática, eram portadores de colostomia di reita ou i leostomia e 44, 1 %  
deles apresentam a pele er itematosa o u  lesada.  O tem po d e  osto m izad o  co nstitu i u  fato r 
sign ificativo n a  análise das variáveis complicações na ostomia e atividade sexual .  As conclusões 
evidenciam a necessidade de atuação conj unta da equipe m u lti profissional ,  de m odo a contribu i r  
para o aprimoramento da assistência prestada ao ostom izado e melhoria na  sua qual idade de 

v ida .  
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