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RESUMO

Objetivo: definir o referencial tedrico para sustentar a implantacio da sistematizacio da assisténcia de enfermagem em uma maternidade
do sul do Brasil. Método: trata-se da etapa preliminar de um estudo metodolégico, com abordagem qualitativa dos dados, realizada a
partir de uma prética educativa, guiada pelos pressupostos de Paulo Freire, com 15 enfermeiras, no periodo de agosto a novembro de
2015. A andlise de dados buscou identificar os temas emergentes. Resultados: como temas emergentes foram elencados: Conhecimento
das enfermeiras sobre Teorias de Enfermagem; Dificuldades para implementacdo da sistematizacao da assisténcia de enfermagem;
Importancia do referencial para subsidiar a pratica e; e A pratica educativa como possibilidade para efetivacao da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem. Conclusao: o processo de discussdo para a obtencao do referencial teérico permitiu reflexdes sobre a pratica,
reforcando a importancia de um referencial teérico para guiar o processo de trabalho e fortalecimento da qualidade da assisténcia.
Descritores: Teoria de Enfermagem; Maternidades; Enfermagem Materno-Infantil; Enfermagem; Educacao Continuada.

ABSTRACT

Objective: To define a theoretical framework to guide the systematization of nursing care in a maternity unit in the South of Brazil.
Method: This was the preliminary stage of a qualitative methodological study, based on an educational activity and the assumptions
of Paulo Freire, involving 15 nurses, between August and November 2015. The aim of data analysis was to identify emerging themes.
Results: The following themes emerged: knowledge of nurses about nursing theories; barriers to implementing and systematizing
nursing care; the importance of a framework to guide practice and; educational activities as opportunities to systematize nursing
care. Conclusion: The discussion process involved in establishing the theoretical framework enabled reflections about nursing
practices, reinforcing the importance of theoretical frameworks to guide work processes and enhance quality of care.

Descriptors: Nursing Theory; Maternity Wards; Maternal-Child Nursing; Nursing; Continuing Education.

RESUMEN

Objetivo: Definir el referencial teérico de respaldo para implantar la sistematizacion de la atencién de enfermeria en maternidad
del sur de Brasil. Método: Etapa preliminar de estudio metodolégico, de abordaje cualitativo de datos, realizado a partir de practica
educativa guiada por los supuestos de Paulo Freire, con 15 enfermeras, entre agosto y noviembre de 2015. El andlisis de datos
buscoé identificar los temas emergentes. Resultados: Como temas emergentes fueron hallados: Conocimiento de las enfermeras
sobre Teorias de Enfermeria; Dificultades para implementacion de sistematizacion de la atencién de enfermeria; Importancia del
referencial para respaldar la practica; y La practica educativa como posibilidad de concrecién de la sistematizacion de la atencion de
enfermeria. Conclusion: El proceso de discusion para obtener el referencial teérico permitio reflexiones sobre la practica, reforzando
la importancia de un referencial teérico para orientar su proceso de trabajo y la optimizacién de la calidad de la atencion.
Descriptores: Teoria de Enfermeria; Maternidades; Enfermeria Maternoinfantil; Enfermeria; Educacion Continua.
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INTRODUCAO

O profissional de enfermagem compreende que a Sistema-
tizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método uti-
lizado para planejar, organizar e direcionar sua pratica, sendo
que sua operacionalizacdo se da a partir da elaboracdo do
Processo de Enfermagem (PE) individualizado para cada pa-
ciente, viabilizando a melhoria nos registros e a humanizagao
da assisténcia. O PE pode ser determinante na qualificagcao da
assisténcia desde que esteja embasado cientificamente™.

Para a efetividade da implantacao da SAE, é necessario que
ela seja fundamentada em um referencial teérico condizente
com a realidade da populagao atendida e com o ambiente or-
ganizacional. Nesse sentido, as teorias de enfermagem contri-
buem para o enfermeiro compreender a realidade, favorecem
a reflexao e a critica, incluem elementos cientificos na andlise
da realidade, sustentam a definicao de seus papéis, além de
colaborar na producao de conhecimento?.

Segundo a Resolugao n°® 358/2009, do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN), o PE deve estar sustentado em um
suporte tedrico que auxilie a coleta de dados, a realizagao de
diagnosticos de enfermagem e o planejamento das acoes de
enfermagem, além de fornecer a base para a avaliacdo dos re-
sultados de enfermagem®.

Ao realizar um levantamento nas bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), com
os descritores “processos de enfermagem”, “recém-nascido”,
“obstetricia”, “teoria de enfermagem”, “unidades de terapia
intensiva neonatal” e “maternidades”, com o recorte temporal
de 1990 a 2015, foram encontrados apenas trés dissertagoes
e quatro artigos que descrevem os referenciais teéricos utiliza-
dos para sustentar a pratica na area materno-infantil.

Além do referencial teérico para implantacao da SAE, é ne-
cessario educacdo permanente com a equipe, sensibilizacao
dos profissionais quanto a importancia da SAE e avaliacdo de
sua implantagdo adaptando-a a realidade do servigo®.

Entretanto, apesar da SAE ser uma exigéncia legal e contribuir
para a qualidade da assisténcia, ainda sao verificadas dificuldades
na sua implementacao. Estudo realizado em trés hospitais de um
municipio do Sul de Minas Gerais aponta que existem mais desa-
fios que facilidades para a operacionalizagao da SAE, tais como:
implementar a SAE de forma sistematizada e individualizada,
deficiéncia dos registros do enfermeiro em relagao a SAE, falta
de impressos e protocolos, escassez de enfermeiros, auséncia de
capacitagoes, falta de um ambiente para a passagem dos plantoes,
bem como registros de enfermagem incompletos®.

Outras barreiras para a implantacdo da SAE sao a falta de ex-
periéncia profissional, o sentimento de desvalorizagao do enfer-
meiro e a percepcao de muitos enfermeiros em relagio a ques-
toes técnicas possuirem maior relevancia que as cientificas®.

Estudo realizado na América do Sul aponta dificuldades se-
melhantes na implementacao do PE, tais como: dificil elabora-
cao, formacgao dos docentes, oposicao dos médicos e escassa
atuacgao dos enfermeiros na gestao.

Diante dessas dificuldades, apesar de a implantacao da SAE
ser preconizada pelo COFEN ha 14 anos e ja existirem varios
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estudos que apontam que é uma ferramenta que melhora a
qualidade da assisténcia, sua operacionalizacao ainda nao é
realidade em muitas instituicdes!">>®, como é o caso da insti-
tuicao na qual foi realizado o presente estudo.

O primeiro passo para que a implantagio da SAE seja efetivada
na pratica € a definicao de um referencial tedrico para sustentar as
acoes dos enfermeiros. Para que esta definicdo seja feita de manei-
ra adequada, é fundamental o estabelecimento do didlogo com as
pessoas envolvidas, para que elas possam refletir criticamente so-
bre suas acoes e a sua realidade, buscando estabelecer a relacao
entre a teoria e a pratica. Durante o didlogo coletivo, os sujeitos se
encontram na busca de caminhos para transformar a realidade na
qual estao inseridos, permeados pelo processo de acao-reflexao-
-acdo e pela possibilidade de criar e recriar®.

Frente a essa contextualizagcao, apresenta-se a seguinte
questao investigativa: qual referencial teérico é mais adequado
para a implantagao da SAE em uma Maternidade Publica do
sul do Brasil, na opinidao dos enfermeiros dessa instituicao?

OBJETIVO

Definir o referencial teérico para sustentar a implantagao
da sistematizagao da assisténcia de enfermagem em uma ma-
ternidade do sul do Brasil.

Acredita-se que o desenvolvimento deste estudo trard be-
neficios para a Instituicdo, pois, a partir da escolha do refe-
rencial, poder-se-a despertar o interesse dos enfermeiros da
Maternidade em implantar a SAE nas unidades.

METODO

Aspectos éticos

O estudo atendeu aos preceitos éticos da Resolucao 466/12
do Conselho Nacional de Satde, que garante o anonimato, o
direito de voluntariedade e desisténcia dos participantes da
pesquisa em qualquer momento ou etapa®. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, au-
torizacao para fotografias e gravacao das oficinas. O desenvol-
vimento do estudo foi aprovado pela instituicio e pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Instituicdo inves-
tigada. Para garantir o anonimato dos participantes, eles foram
identificados pela letra “E” (enfermeiro) seguida do néimero
sequencial, por exemplo, ET1, E2 ... E15.

Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa metodologica cujo objetivo final
é desenvolver um prototipo de software para SAE na unidade
neonatal. Neste estudo, é apresentada a primeira etapa da pes-
quisa, com abordagem qualitativa, na qual foi desenvolvida
uma pratica educativa com as enfermeiras da referida unidade.

A prdética educativa foi baseada nos pressupostos da Meto-
dologia da Problematizacdo de Paulo Freire, pois considera
que o homem, a partir de sua realidade social, historica e cul-
tural, pode ter consciéncia do lugar que ocupa na sociedade
e consciéncia sobre o que oprime, levando-o a uma acao e
reflexdo da realidade para poder modifica-la. Um processo
que favorece a troca de conhecimentos e experiéncias, tem
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como pressuposto as situacoes vivenciadas e experimentadas
pelos individuos e consideradas problematicas, com ponto de
partida na realidade"?.

Cenario e participantes do estudo

O estudo foi desenvolvido com 15 enfermeiras que atuam
em uma Maternidade Publica do Sul do Brasil, 100% Sistema
Unico de Satde e referéncia tercidria na atencdo obstétrica e ne-
onatal no estado de Santa Catarina. Os critérios de inclusao para
selecao das enfermeiras foram: ser enfermeiro do quadro efetivo
e atuante na Instituicao; e como critérios de exclusao foram: en-
fermeiros de férias, licenca prémio e em tratamento de satde.

Coleta e organizacao dos dados

A coleta deu-se a partir de estratégias distintas: busca do-
cumental, encontros com enfermeiros da instituicao e espacos
de discussao no cotidiano da assisténcia.

No primeiro momento, foi realizada uma busca documental
de materiais existentes sobre iniciativas vinculadas a implanta-
cao da SAE na maternidade, no periodo de agosto a setembro
de 2015. Nessa etapa, realizou-se contato com a Gerente de
Enfermagem da Instituicdo para o levantamento acerca dos do-
cumentos e instrumentos que foram construidos em diferentes
momentos da histéria da maternidade, como tentativa de im-
plementacdo da SAE. Entretanto, nio foi encontrado nenhum
documento nesse momento. Partimos entdo para o contato com
as enfermeiras que atuavam ha mais tempo na Instituicao, e uma
das enfermeiras disponibilizou documentos que foram elabora-
dos pelo grupo de estudos de projeto de Metodologia da Assis-
téncia da Instituicdo, em 1996 e 2001.

Em seguida, foi realizada uma prética educativa conduzida
pela pesquisadora principal, no periodo de outubro a novem-
bro de 2015, com 15 enfermeiras da Instituicdo.

O primeiro encontro com as participantes teve como obje-
tivo apresentar o problema a ser trabalhado durante a pratica
educativa, ou seja, a falta de um referencial teérico que sus-
tente a implantagdo da SAE na Instituicdo. Nesse encontro,
foi realizada uma breve apresentacido da pesquisa “Sistemati-
zagao da Assisténcia em Enfermagem em Unidade Neonatal:
desenvolvimento de um software-protétipo”. Depois foram
feitas uma introducao da importancia de um referencial ted-
rico e uma apresentacdo sobre as tentativas anteriores de im-
plementagao da SAE na Maternidade, sendo disponibilizados
os documentos que foram resgatados na etapa de pesquisa
documental. Em seguida foi realizado um levantamento com
as enfermeiras acerca do conhecimento delas em relacdo as
teorias de enfermagem e, para isso, as participantes foram di-
vididas em 3 grupos de 5 enfermeiras. Ao término da apresen-
tacdo dos grupos, foi iniciada, pela pesquisadora, a explana-
cao sobre os referenciais tedricos que foram encontrados na
literatura para a area materno-infantil.

Ap0s esse primeiro encontro, as enfermeiras foram motivadas
a fomentar a discussdo sobre o tema com suas equipes de traba-
Ilho, com o objetivo de definir, com sua equipe, qual era o refe-
rencial tedrico que melhor se adaptava a realidade em que eles
atuavam. E o pactuado foi que eles deixariam registrada com a
gerente de enfermagem a decisao do seu grupo. Essa estratégia

Reflexdes de enfermeiras na busca do referencial tedrico para assisténcia na maternidade
Rosa R, Costa R, Souza AlJ, Lima MM, Schneider DG, Santos EKA.

foi desenvolvida com o objetivo de envolver toda a equipe de
enfermagem da Instituicao nas reflexdes sobre o tema.

No segundo encontro, foi efetuada uma exposicao dialo-
gada sobre a SAE, conduzida por um profissional experiente
nesta area, em seguida, passou-se para a explanacgao da teoria
definida pelas enfermeiras da Instituicao para sustentar a im-
plantacdo da SAE. Para encerramento da prética educativa, foi
apresentado um video sobre trabalho em equipe e planeja-
mento e, apos, foi entregue o instrumento de avaliacido. Cada
encontro teve duracao aproximada de trés horas, e todos fo-
ram registrados por meio de gravacao, fotos e avaliacao escrita
das atividades desempenhadas.

Andlise dos dados

Foi realizada em trés fases: Fase 1 — Coleta e organizacao
dos dados. Nessa fase foram feitas gravacoes e transcrigoes;
Fase 2 — Codificacdo. Realizadas codificacbes do tema por
similaridades; e Fase 3 — Identificacdo dos temas emergentes.
Nessa fase, foram identificados quatro temas emergentes''?,

RESULTADOS

Para auxiliar na definicao do referencial tedrico, foi realizada
inicialmente a busca documental para conhecer um pouco da
histéria dos movimentos para implantacao da SAE na Instituicao e
partir da propria realidade, para iniciar os didlogos com as enfer-
meiras. Foram encontrados os instrumentos elaborados em 1996
pelo grupo de estudos do projeto de Metodologia da Assisténcia
da Instituicao, o histérico de enfermagem obstétrica e a prescricao
de enfermagem para puérpera. Esses instrumentos se apresenta-
ram na forma de check-list e utilizavam a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas. Segundo relatos de algumas enfermeiras, esses
instrumentos ndo foram colocados em pratica. Apenas em 2001,
quando a enfermeira Evanguelia Kotzias Atherino dos Santos as-
sumiu a Direcao Geral da Maternidade, foram retomadas as dis-
cussdes, mas também nao foi possivel implementar na pratica e
pouco se avancou até o momento deste estudo.

A partir do levantamento da literatura sobre a temdtica e
dos resultados da busca documental, foi realizada a pratica
educativa com as enfermeiras da Maternidade, ancorada na
pedagogia problematizadora de Paulo Freire. Os dados dessa
pratica foram analisados, procurando-se identificar os temas
emergentes com o objetivo de mostrar o caminho percorrido
para a definicao do referencial teérico.

Tema 1: Conhecimento das enfermeiras sobre Teorias de

Enfermagem

Em relagao ao conceito/definigao sobre teoria de enferma-
gem, as enfermeiras apontam que:

S&o conceitos e pressupostos que sao utilizados para organizar
e direcionar a assisténcia de enfermagem. (E1, E2, E3, E4, E5)

As teorias norteiam o cuidado de enfermagem. (E6, E7, E8,
E9, E10)

Teorias sao conhecimentos que vao nortear a pratica da en-
fermagem. (E11, E12, E13, E14, E15)
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As enfermeiras relataram conhecer diferentes teorias,
como por exemplo: Teoria de autocuidado de Orem, Teoria
de adaptacao de Roy, Teoria transcultural de Leininger, Teoria
das necessidades humanas basicas de Wanda de Aguiar Hor-
ta, Teoria humanistica de Paterson e Zderad, Teoria ambienta-
lista de Florence e Teoria interpessoal de Peplau. No entanto,
as experiéncias que tiveram foram durante a formacao, nao
tendo contato na pratica da Instituicao.

A teoria de Roy pode utilizar em qualquer lugar da casa
[maternidade], é muito interessante porque tem a situacao
dos pais que tém que se adaptar porque o filho estd nas-
cendo, do filho que nasceu e estd se adaptando, a vida da
mulher que estd morrendo e tem que se adaptar a nova situ-
acado e da familia dela, é uma teoria bem abrangente. (E12)

Todas as enfermeiras tiveram contato com a Wanda Horta, que
é a Teoria das Necessidades Humanas Bdsicas, tanto na gradu-
acao para fazer o processo de enfermagem quanto as meninas
aqui da instituicdo, no passado, quando estavam estudando
para fazer a aplicacdo da teoria, ndo foi implantada na casa,
mas foi estudada pelo grupo de enfermeiras daqui. (E14)

Tema 2: Dificuldades para implementacao da Sistematiza-

cao da Assisténcia de Enfermagem

Os profissionais teceram comentarios sobre as tentativas de
implementacdo da SAE na instituicao, mostrando comprometi-
mento e apontando as dificuldades que vivenciam na pratica:

Estamos tentando, o que ndo pode é desistir. (E12)

Na época que tentamos implantar a SAE, trabalhamos bas-
tante, estudamos e deixamos também na geréncia referén-
cias e escolhemos a Wanda. Se morreu na época, foi por-
que ndo tinha enfermeira 24 horas, se implantdssemos nao
ia ter continuidade. (E11)

Tentamos por duas vezes implementar a SAE, mas ndo
foi possivel, apesar de todo nosso esforco. Geralmente ti-
nhamos uma enfermeira para cobrir toda a maternidade,
impossibilitando realizar a sistematizagcdo da assisténcia.
(Diério de campo da pesquisadora)

Tema 3: Importancia do referencial para subsidiar a pratica

Enquanto teorista é bom pensarmos que, para aplicar, te-
mos que estudar, entender, fazer parte da prdtica de todas.
O que fica mais fécil é o que todo mundo conhece. E bem
complicado, mas algo para pensarmos com carinho. (E12)

A teoria da Orem é usada no banco de leite, apesar de ndo
ter a sistematizacdo completa. Porque a Orem? Porque vai
trabalhar o autocuidado, porque a mae vai com a mama
ingurgitada e vai continuar se cuidando em casa. Tem a
continuidade do cuidado em casa, se adaptando a pratica
do setor. (E13)

Em um hospital do estado estd sendo implantado a SAE,
usaram a teoria de Travelbee, é muito maravilhoso, tem
tudo pronto no sistema. Em outro hospital, usaram a teoria
das Necessidades Humanas Bdsicas, tem tudo pronto no
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sistema. Muito legal ver na pratica, o olho da gente brilha...
Ver tudo que vocé sempre sonhou fazer, o quanto aquilo
vai ser um diferencial para instituicdo, o quanto aquilo vai
resguardar o profissional que 4 trabalha, quanto vai ser im-
portante para a equipe como um todo, para poder a enfer-
magem estar se mostrando. E muito legal. (E11)

Tema 4: A pratica educativa como possibilidade para efe-
tivacao da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem

Foi muito importante a iniciativa em ter se comprometido
com a tematica para implantagao da SAE na instituicdo. (E3)

Gostei da clareza e facilidade com que o assunto foi trata-
do, parecendo que serd possivel desta vez a implantacdo
da SAE. (E6)

Gostaria de mais encontros para construirmos os instrumen-
tos a serem utilizados (E8)

Gostei de ter reunido as enfermeiras de diferentes setores
para discutir e refletir sobre a sistematizacdo. (E1)

Assim, ao fomentar essa discussao nas diferentes unidades
da Instituicdo, as enfermeiras trouxeram, como referencial eleito
para a Instituicao, a Teoria das Necessidades Humanas Basicas,
conforme voto da maioria das equipes de enfermagem (Figura 1).

. Teoria Orem

. Teoria N.H.B. Teoria King

Figura 1 — Opiniao das equipes de enfermagem sobre a defi-
nicao do referencial tedrico, Florianopolis, Santa
Catarina, Brasil, 2015

Por fim, ressalta-se que as enfermeiras solicitaram a conti-
nuidade dos encontros para se discutir sobre a aplicacdo do
referencial tedrico a pratica desenvolvida na maternidade e so-
bre como serao realizadas as etapas do PE em cada unidade.
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DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que os enfermeiros tém co-
nhecimento do que é teoria, conhecem algumas teorias de
enfermagem e sabem de sua importancia para a pratica da
enfermagem. Os enfermeiros entendem a SAE como um mé-
todo de trabalho que tem sustentacdo nos modelos tedricos
aplicados a pratica, por meio do PE, dando origem a uma me-
todologia de trabalho que o organiza e sistematiza as agoes'.

Os autores vém assinalando que as teorias de enfermagem
sao fundamentais para a construcao do saber e da préatica pro-
fissional, pois auxiliam “na orientagao dos modelos clinicos da
enfermagem e tém possibilitado que os profissionais descrevam
e expliquem aspectos da realidade assistencial, auxiliando no
desenvolvimento da triade teoria, pesquisa e pratica na area”".

As teorias de enfermagem sao utilizadas para compreender
e dar sentido a pratica profissional, garantindo uma préatica
embasada na experiéncia pessoal e nos pressupostos cienti-
ficos de cada teérico™. Também siao fundamentais para des-
crever, predizer e explicar os fendbmenos por meio da inves-
tigacao, para proporcionar maior clareza e utilizar defini¢coes
consistentes, com o intuito de melhorar a assisténcia®®. As
teorias sustentam uma relagao reciproca com as agoes de en-
fermagem para estruturar a pratica profissional®”.

“As teorias de enfermagem auxiliam a compreensao da rea-
lidade, favorecendo a reflexdo e a critica, evitando a naturali-
dade e a banalidade dos fendmenos, com base em elementos
cientificos, no entendimento e na andlise da realidade”®.

Cabe destacar as diferentes tentativas de implementacdo da
SAE e o envolvimento dos enfermeiros, apesar das dificuldades
encontradas no dia a dia. Esta ndo é uma realidade apenas desta
Instituicao, outros estudos apontam dificuldades para a implan-
tacao da SAE, como: falta de tempo dos profissionais, nimero
reduzido de enfermeiros, sobrecarga de trabalho, alta demanda
de pacientes, despreparo da equipe, desvalorizagao por outros
profissionais, falta de interesse e apoio da instituigao®®”'819,

Em relacdo aos resultados desta investigacao, discutiu-se
sobre a importincia da SAE. As enfermeiras reconhecem que
a SAE é uma proposta para melhorar a qualidade da assis-
téncia, conduz um cuidado voltado para necessidades indi-
viduais de cada paciente, é uma ferramenta para aprofundar
o conhecimento, confere autonomia profissional, possibilita
a continuidade da assisténcia, resultando em um maior reco-
nhecimento profissional™. A auséncia da SAE implica dire-
tamente na falta de visibilidade e reconhecimento da enfer-
magem, gerando obstaculos para avaliacdo de sua prética e
avancos na profissao®?,

Para eficacia da implantagdo da SAE, esta deve estar pau-
tada em uma teoria de enfermagem que seja condizente
com a realidade dos pacientes atendidos e com o ambiente
organizacional®.

Apesar de a literatura cientifica ja comprovar os beneficios
da implantagdo da SAE, muitas instituicoes ainda nao pos-
suem referencial teérico, e os enfermeiros nao trabalham de
forma sistematizada baseada numa teoria de enfermagem.

A escolha pela Teoria das Necessidades Humanas Basi-
cas deveu-se ao maior conhecimento das enfermeiras sobre
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ela, visto que todas tiveram contato na graduacio. “Para uma
assisténcia de enfermagem adequada e individualizada é
necessaria a adocao do PE, baseado em uma teoria especifica,
que seja do conhecimento de todos os profissionais da
instituicdo que realizam o cuidado”®".

A teoria de Wanda de Aguiar Horta é o modelo teérico mais
conhecido e utilizado no Brasil. Essa teoria foca as necessida-
des humanas basicas, sendo que seus elementos “explicam,
fundamentam e dao sentido as realidades no ambiente de ins-
tituigdes hospitalares”??. A teoria das NHB contempla todos
os pacientes internados na maternidade, tanto a parturiente,
puérpera e o neonato, como a mulher que interna para reali-
zar cirurgia ginecoldgica e tratamento de cancer.

O resultado do estudo demonstrou que realizar uma prati-
ca educativa com as enfermeiras foi uma boa estratégia para
definir o referencial teérico que sera utilizado na Materni-
dade. A prética educativa é um processo que ocorre a partir
do didlogo coletivo entre individuos que se encontram para
transformar, criar e recriar a realidade®. O processo educativo
é uma importante estratégia para transformar a realidade, sen-
do um processo interativo que modifica tanto as praticas de
cuidado como os profissionais de enfermagem®?,

A prética educativa resulta de um aprendizado em que o edu-
cando e o educador se transformam em reais sujeitos da cons-
trucdo e reconstrucdo do saber®. Esse processo deve ser uma
constante no cendrio da enfermagem, partindo do pressuposto
de que as acdes de enfermagem devem ser pensadas com o in-
tuito de contribuir com a melhoria da qualidade da assisténcia.

A educacao problematizadora de Paulo Freire® permite
que os sujeitos percebam, imaginem e visualizem o problema,
transformando sua realidade. Assim, acredita-se que dialogar
e refletir, em conjunto, sobre a pratica da enfermagem auxilia
a percepcao das pessoas sobre os problemas envolvidos com
a prética, levantando hipéteses e buscando solucoes para seus
problemas, contribuindo para mudancas na realidade.

Limitacoes do estudo

Como limitacdo deste estudo apontamos o pequeno nu-
mero de participantes nos encontros, uma vez que apenas 15
enfermeiras estiveram envolvidas com a instigacao. Conside-
ra-se que esta baixa adesao esteja relacionada ao fato de mui-
tos enfermeiros terem dupla jornada de trabalho, alguns por
desinteresse ou desmotivacao profissional e outros ainda por
estarem em horario de trabalho e ndo conseguirem ausentar-
-se de suas unidades.

Contribuicées do estudo

O estudo propiciou espacos de reflexao e discussao sobre
o uso de um referencial para embasar a pratica da enferma-
gem na maternidade, instrumentalizando os enfermeiros para
a escolha de um referencial adequado as caracteristicas de sua
realidade e ao perfil de seus clientes. Espera-se que a pesqui-
sa possa contribuir com o debate sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem que, apesar de ser uma exigéncia
legal e contribuir para a qualidade da assisténcia, muitas ins-
tituicoes ainda nao conseguiram implementar e outras ainda
enfrentam dificuldade na sua operacionalizacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do estudo possibilitou a definicao do
referencial tedrico a ser utilizado na maternidade. A escolha
pela Teoria das Necessidades Humanas Basicas € um impor-
tante passo na efetivacao da implementagao da SAE. Os enfer-
meiros precisam aprofundar os conhecimentos acerca dessa
Teoria, para embasar o PE, e ainda faz-se necessario elaborar
alguns conceitos (enfermagem, ser humano, ambiente, entre
outros), escolher qual classificagcao de diagnéstico utilizar, ela-
borar os instrumentos do PE, entre outros.

A realizacdo da prética educativa trouxe importantes contri-
buicdes, ndo sé para as enfermeiras participantes, mas também
para toda a equipe de enfermagem, pois fomentou discussoes e
reflexdes sobre a temdtica, destacando a importancia da definicao
de um referencial tedrico para guiar o seu processo de trabalho.
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A avaliacao dos encontros foi positiva, as enfermeiras
gostaram da iniciativa da implantagcdo da SAE e colocaram
que é um grande desafio agora possivel realizar. Sugere-se
que 0s gestores possam promover novos encontros com a
equipe de enfermagem, para a continuidade deste processo,
uma vez que o tema é de grande relevancia para os pro-
fissionais. Destaca-se, também, a caréncia de estudos que
abordam a questao do referencial teérico na pratica da en-
fermagem na drea materno-infantil, o que nao quer dizer
que a prética dos enfermeiros nao esteja sustentada em Teo-
rias de enfermagem.
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