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RESUMO - Este trabalho tem como objetivo principal o estudo dos fatores que in-
fluenciam no hébito alimentar das criangas de 0 a 4 anos de idade, nas diversas
fracbes de classes comparando-se com o0 estado nutricional das mesmas. Com
base nos dados obtidos através da aplicagdo dos questiondrios e das entrevistas
dirigidas &s pessoas responséveis pela alimentagdo da crianga, foi posslvel efe-
tuar algumas andlises estatfsticas e a interpretacdo dos discursos apresentados
pelos informantes. )

ABSTRACT - This paper has a main objective, the study of factors influencing the
eating habits of children aged 0 to 4 years old, in various class strate, as
compared with their nutritional state. Based on the data obtained from
questionnaires filled and interviews with the person responsible for feeding the
child, it was possible to make some statistical analyses and the interpretation of

the mother's discourses.

1 INTRODUGCAO

A compreensido do fen6meno sadde/doenga tem
sido objeto de estudo de profissionais da 4rea de cién-
cias da sadde pela sua complexidade e vem evoluindo
através dos tempos. A tendéncia, atualmente, € de se
buscar nas ciéncias sociais, alguns subsfdios para uma
melhor compreensdo sobre o surgimento de eventos
mérbidos, o processo de determinacdo destes e a inte-
racao entre o biol6gico e o social.

Existem vé4rios enfoques sociolégicos, alguns
porém tém predominado sobre os outros. Atualmente
a grande maioria dos trabalhos em sadde apresenta
uma perspectiva que tende a reduzir o fenémeno so-
cial a um espaco homogéneo, levando assim, a um
mascaramento das determinacdes ou diferenciacGes
sociais bésicas na apreensdo e explicacdo da realidade.

Com base nesse enfoque, t€ém-se como instru-
mento de trabalho na 4rea da sadide coletiva, o registro
e o diagn6stico da comunidade, através do estabeleci-
mento do padrdo de sadide e dos recursos disponfveis.
Tem-se também, privilegiado a atividade de diagnGsti-
co das necessidades de sadde, detectando-se um com-
portamento desviante das normas prdticas sanit4rias
da populagio e estudando o porque do surgimento
desse comportamento para, a partir daf, serem traga-
das as atividades de educagao sanit4ria, na tentativa de
corrigir tais comportamentos ditos “‘erréneos’ ‘em re-
lagdo A sadde.

Os resultados de tais programas setoriais separa-
dos das medidas outras de cardter social sdo limitados
¢ insatisfatérios na sua grande maioria.

Surge, assim, a necessidade de se pensar os pro-
blemas de safide num contexto amplo da sociedade

€ ndo apenas como, problemas localizados no 4mbito -

da sadde. Os estudos baseados em varidveis indivi-
duais como tabus alimentares e comportamentos des-
viantes em relagdo aos cuidados de sadde isoladamente
ndo explicam a totalidade do fen6meno sadde/doenca
e orientam as estratégias de intervengdo para alte-
ragBes comportamentais individuais.

O presente estudo focaliza uma das varidveis co-

mumente consideradas “culturais” - o h4bito alimen-

tar da crianca de O a 4 anos de idade, tentando com-

preender o hdbito alimentar como o resultado de um
conjunto de elaboragdes e representagdes relacionadas

as diferentes condigGes materiais de existéncia das di-

versas camadas sociais.

Questiona-se a validade do enfoque que enfatiza
a educagio alimentar como um recursos (til e eficaz
na melhoria do conhecimento nutricional da camada
populacional mais carente e seu conseqiiente grau do
estado nutricional. O que se explica pelo fato desse
enfoque partir do princfpio de que este grupo além de
ndo ter hdbito de ingerir certos produtos alimentares,
possui conceitos errfneos e distorcidos sobre os valo-
res nutritivos dos alimentos. Além disso, ndo raras ve-
zes estes fatos sdo considerados como uma das causas
principais no aparecimento da desnutrigio.

2 HABITOS ALIMENTARES E DESNUTRIGAO
INFANTIL NA FAIXA DE 0 A 4 ANOS DE
IDADE

A situagio alimentar da populagdo brasileira vem
sendo agravada pelo rdpido crescimento urbano resul-
tante da industnaliza¢3o, uma vez que, as populagdes
economicamente ativas ocupam principalmente o setor
secunddrio e tercidrio-das atividades econOmicas, so-
frendo as influéncias da organizagio econfmica en-
gendrada pelo estdgio do capitalismo brasileiro. Este,
apesar do crescimento do Produto Interno Bruto
(PIB), € caracterizado pela concentragdo de renda em
poder de uma minoria da populagio e pelo baixo sal4-
rio para cerca de 75% dos brasileiros’.

O estudo sobre a queda gradativa do sal4rio mi-
nimo real relacionada como a condigao de vida da po-
pulacdo do pafs tem sido objeto de discussido de vérios
autores na 4rea de ciéncias sociais, assim como na 4rea
da saiide.

O resultado da Investigacdo Interamericana de
Mortalidade Infantil, projeto de investigagao coorde-
nada pela Organizacdo Panamericana de Saide (OPS)
em escala continental (América Latina, Calif6rnia -
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EUA e Quebec - Canadé), registrou 35.095 6bitos re-
lativos a menores de 5 anos, destacando-se dos pro-
blemas, a deficiéncia nutricional como o fator mais
importante que intefere diretamente ou associado co-
mo outros fatores na mortalidade infantil®,

Uma série de estudos realizados no Brasil,!: * & @

vem demonstrando que a desnutri¢do protéico cal6rica
é a deficiéncia nutricional de maior disseminagio e de
maiores consequéncias para a saiide e que tem como
causa bdsica um subconsumo de alimentos.

O agravamento da desnutrigdo é um dos mais sé-
rios problemas sociais ndo s6 devido as consequéncias
que acarreta ao individuo, como também por ter atin-
gido um vasto segmento de nossa populagao.

Na busca de alternativas para a solugdo do pro-
blema nutricional, as tendéncias de intervengdo vém
sendo levantadas baseadas em vdrios enfoques: a) me-
didas ligadas 2 mudanga do hébito alimentar associada
4 producdo industrial de suplementos vitamfnicos; b)
medidas que visam a mudanga de h4bitos alimentares
com suplementagido alimentar; c¢) medidas que visam
garantir, a cada individuo, o consumo de quantidades
adequadas dos alimentos que consomem habitualmen-
te.

O objeto do presernte estudo, h4bito alimentar da
crianca de 0 a 4 anos de idade, tem a finalidade de le-
vantar alguns fatores que influenciam ou determinam
o consumo alimentar da crianca nas diversas fragdes
de classe, assim como estudar o conhecimento da mae
ou pessoa responsével pela alimentagio da crianca.

Entende-se como estudo de hdbitos alimentares
de uma determinada populacado, a verificagdo do tipo
de alimentos habitualmente utilizados, como também,
os fatores que influenciam na escolha de alimentos?®.

Vdrios autores tém-se preocupado em determinar
os fatores que influenciam o consumo alimentar, ado-
tando enfoques diferentes.

ALVES? analisando a importincia relativa das
varidveis que influem no consumo alimentar da popu-
lagao, levanta os seguintes fatores comumente consi-
derados: nfvel de instrugio, hdbitos e tabus alimenta-
res, tamanho da famflia e renda familiar. Este autor as-
socia a desnutrigao ao fator econdmico, dando énfase
a varidvel renda familiar e considerando os outros co-
mo fatores agravantes na determinagdo do consumo
alimentar e no aparecimento da desnutricao.

MONTEIRO®*, por sua vez, estudando os deter-
minantes da desnutricdo infantil no Vale do Ribeira,
aponta como causa bdsica o consumo alimentar e este
estd fundamentalmente determinado pela capacidade
da famflia na obtengdo de alimentos. Esta capacidade
de obtengdo de alimentos est4 condicionada, em gran-
de parte, pela forma de insercdo do chefe da famflia na
estrutura social de produgédo.

Os fatores ligados a inser¢ao de um grupo social
no processo de produgdo, tais como maior ou menor
estabilidade de emprego, tipo de ocupagao, renda fa-
miliar per capita, acesso a educagdo, servem, por um
lado, como limite para a ingestdo de alimentos e, por
outro influem na escolha de alimentos a serem ingeri-
dos.

3 OBJETIVOS

— Estudar os hébitos alimentares das criangas de 0 a
4 anos de idade, nas diversas classes sociais € 0s possf-
veis fatores que as influenciam na escolha de alimento,

- Tentar identificar o fator determinante que in-
fluencia na escolha e no consumo de alimentos das
criangas.

= Comparar o conhecimento das mies em relagio a
alimentagio infantil, através de dois grupos dentro de
umas mesma classe, sendo um constitufdo por famflias
de criangas de estado nutricional normal, e outro, por
famflias de criangas desnutridas.

4 MATERIAL E METODO

A amostra Go presente estudo foi retirada das
classes e fragdes selecionadas no projeto “Determi-
nantes sociais e biol6gicos do estado nutricional da
populagdo da cidade de Salvador”.

As famflias foram escolhidas para o sorteio den-
tro de cada fracdo de classe de natureza estratificada
simples e de cada “stratum” previamente selecionado,
a amostragem foi casual simples. As fragles de clas-
ses:

— pequena burguesia, formada por pequenos pro-

prietdrios e profissionais liberarais:

— trabalhador de servigos representado pelos co-

mercidrios e funcion4rios piblicos;

— trabalhador produtivo, pelos trabalhadores fa-

bris e de construcdo civil;

— exército industrial de reserva (EIR). .

Foram selecionadas 72 famflias. esta tentativa de
agrupamento de categoria teve como ob jetivo fac;htgr
a andlise e, a0 mesmo tempo, conservar sua especifici-
dade no que diz respeito ao modo de inser¢@o no pro-
cesso produtivo.

Como instrumento de coleta de dados foram utili-
zados questiondrios com perguntas dirigidas e entre-
vistas abertas.

Para avaliagio do estado nutricional das criancas
de 0 a 4 anos foi utilizado o critério de Gomez, apre-
sentado pela adequagdo ponderal, baseado nos padroes
adotados por Marcondes e colaboradores para Santo
André em Sao Paulo. .

Com a finalidade de se testar a associacdo entre 0
estado nutricional das criangas de O a 4 anos de idade e
as fragdes de classes, utilizou-se o teste qui-quadrado
para amostras independentes de acordo com a hipStese
nula Ho:

w1 w2 ecujaf6érmula:

(10-E' - 0,5) 2
E

xt=3

5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

Baseado no pressuposto de que os hébitos ali-
mentares observados nos v4rios extratos sociais estio
condicionados culturalmente e s3o influenciadas quase
que exclusivamente pela condigio objetiva de existén-
cia da populagdo e esta, pela forma de insergio da
famflia na estrutura do processo produtivo, foram le-
vantados alguns pontos relevantes:

— Quando as famflias foram estudadas em relagdo
a categoria de ocupagdo, podemos observar que nas
duas fragbes de-classe que representam a pequena
burguesia, 82,3% pertencem a dltima categoria, sendo
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que a classe trabalhadora pertence a categorias inter-
medidrias e a fragdo de EIR, 72,2% pertencem as duas
primeiras categorias de ocupagdo (reproduzido de
SINGER®.

— A percentagem de gasto com alimentagdo em
relagdo a renda familiar, na pequena burguesia, 44,4%
das famflias gastam 25% da renda total da famflia e na
fragdo EIR, 41,2% das famflias, o gasto alimentar re-
presenta 75 a 100% da renda familiar.

— Em relagio a consumo de alimentos em termos
de frequéncia, os alimentos como frutas e leite, seu
consumo varia de uma fragio para outra. J4 verduras,
farindceos, cereais e laguminosas, apresentam uma va-
riagdo menor entre as fragdes quando € comparado
com a variagdo dos alimentos anteriormente citados.

— O estado nutricional das criangas estudadas, re-
vela que as criangas que pertencem a fragbes de pe-
quena burguesia e trabalhador produtivo apresentam o
estado nutriciondvel favordvel, enquanto que a desnu-
tricdo aparece com maior frequéncia nas criangas das
famflias pertencentes e trabalhadores de servigos e
EIR. _

6 CONCLUSOES

Pelo cardter da amostra escolhida para o estudo,
as evidéncias aqui observadas ndo podem ser extrapo-
ladas para a populagdio em geral, contudo, pode-se
chegar a algumas conclusdes:

— O estudo indica que o consumo de certos ali-
mentos tanto quanto 0 ndo consumo de outros, menos
do que uma escolha livre, resulta sobretudo das res-
tricdes de ordem econfmica para as familias de deter-
minadas fragdes de classes.

— A baixa escolaridade, o ingresso a baixa catego-
ria ocupacional, o baixo poder aquisitivo que caracte-
rizam a fragdo de classe do EIR refletem no estado
nutricional da crianga que € mais sensivel 2 mudanga
no consumo alimentar

Nao € simplesmente a esfera psicolégica de gosto
e preferéncia que explica a recorréncia destas famflias
a certos alimentos. E uma tentativa permanente de
ajuste entre a satisfacdo das necessidades (h4bitos) e a
capacidade real de atendé-las (recursos).

— O conhecimento e a conduta em relacao a ali-
mentacdo que foram considerados como duas entida-
des distintas por alguns autores sio entendidas como
uma tentativa de ajuste entre a satisfagdo das necessi-
dades e a capacidade objetiva para obté-las.

“Se eu tivesse dinheiro suficiente, comprava bas-
tante verduras e frutas, comer came, feijao, ar-
roz, bolacha, leite, macarrdo, peixe, mas meus
filhos sdo0 m4-alimentados e tenho que d4 as vi-
taminas, pois o sal4rio que meu marido ganha &
pouco e ndo d4 para . . . comprar todo tipo de
alimento que eles necessitam” (Mie de uma
famflia da fragdo de EIR).
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