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A situacdo da mulher e, particularmente, os problemas que dizem respeito a sua vida vém merecendo desta-
cada atencao por parte dos profissionais de satide, da sociedade e dos meios de comunicacao, sendo focalizada
por eles a necessidade de acelerar mudancas na condicao que ela ocupou por décadas e ainda hoje ocupa.

O ciclo gravidico-puerperal talvez seja a experiéncia mais emocionante e dramatica na vida de uma mulher.
E tremendo o impacto que essa fase causa em sua vida e em sua familia. Estudos que tratam da experiéncia
gestacional moderna ampliaram seu enfoque, extrapolando os aspectos psicossociais da gestacao, que pode ser
uma experiéncia gratificante e excitante, ou um periodo de estresse e mudancas abruptas ndo apenas na vida
da mulher, mas também na do futuro pai. Embora se saiba disso, tradicionalmente o aspecto fisico da avaliacao
pré-natal tem sido valorizado. Pouca atencao é dada aos estagios de desenvolvimento emocional, as caracteris-
ticas de comportamento da mulher ou ao modo como ela individualmente e as vezes solitariamente, ou como
o casal vive e enfrenta essa experiéncia.

No periodo puerperal, a mulher enfrenta muitos ajustes, nao so fisioldgicos, mas também psicolégicos. A
transicao para a maternidade é abrupta, pois a responsabilidade pelos cuidados da crianga chega repentina-
mente e muitas vezes a preparacao é insuficiente. Além disso, como a mulher geralmente permanece um curto
tempo no hospital, necessita de apoio e orientagbes, tanto em relagdo aos cuidados com a crianga quanto ao
cuidado de si; apoio que pode ser oferecido em domicilio, ambulatério ou em unidade basica de satde.

A melhoria das condicoes de satide da mulher ndo depende apenas de questoes econémicas, sociais, poli-
ticas ou culturais, e sim, reforcar a integralidade e a humanizagao do cuidado prestado por uma equipe mul-
tiprofissional, em que cada profissional contarda com o apoio de outros profissionais que integram os demais
servigcos de atencao a saude. Sob essa perspectiva, a mulher deixaria de ser apenas receptora e passaria a ser
coparticipe no processo de cuidar.

Comemoramos com muita satisfacdo a publicagado da WHO®, trazendo recomendacoes de cuidado du-
rante o parto, para que o nascimento de um novo ser seja uma experiéncia positiva, reforcando aquilo que ja
vinha sendo recomendado por vdrias politicas e programas governamentais para a saide materno-infantil, tanto
nacionalmente quanto internacionalmente. A diretriz destaca a importancia do cuidado centrado na mulher
para otimizar a experiéncia do trabalho de parto, e do parto para ela e seu bebé, por meio de uma abordagem
holistica baseada nos direitos humanos. Propée um modelo global de cuidados intraparto, que leva em consi-
deracao a complexidade e natureza diversa dos modelos predominantes de cuidados e pratica contemporanea.

Em abrangéncia nacional e buscando uma efetiva operacionalizacdo, o Ministério da Saude, apresenta como
iniciativa o projeto Apice On — Aprimoramento e Inovacdo no Cuidado e Ensino em Obstetricia e Neonatologia
— propondo a qualificagdo no cuidado a mulher em diferentes cenarios e fases de sua vida ao langar movimen-
tos para mudancas nos modelos tradicionais de formacao, atencao e gestdao, em hospitais de ensino no ambito
da Rede Cegonha. Esse projeto tem como objetivo “...qualificar os processos de atencao, gestao e formacao
relativos ao parto, nascimento e ao abortamento nos hospitais com atividades de ensino, incorporando um
modelo com préticas baseadas em evidéncias cientificas, humanizacao, seguranca e garantia de direitos”.

Se considerarmos a natureza da enfermagem como ciéncia humanistica e como uma disciplina orientada
para a pratica, para o cuidado e para a salde, precisaremos realizar pesquisas, estudos e desenvolver estrutu-
ras tedricas para que o conhecimento de enfermagem seja fomentado com limites e fundamentos tedricos e
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praticos por meio da sistematizacdo da assisténcia e, por que nao, para a construcao de modelos de cuidados
e teorias de enfermagem®.

Nessa perspectiva, poderemos exercer uma enfermagem diferenciada, pois planejaremos acoes singulares,
baseadas nas necessidades de cada mulher, participe de uma familia e inserida em uma comunidade, observan-
do e respeitando sua integralidade, contribuindo, dessa forma, para a exceléncia do cuidado prestado.
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