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RESUMO

Objetivo: construir um banco de termos relevantes para a pratica de enfermagem no contexto
de infec¢oes por COVID-19. Métodos: estudo metodoldgico, de natureza documental, realizado
no periodo de margo a junho de 2020 no Centro CIPE’/Universidade Federal da Paraiba,
considerado referéncia para pesquisa e disseminagao da CIPE’ no Brasil. Os achados foram
coletados em bases de dados e analisados utilizando a ferramenta PorOnto, a técnica de consenso
e o mapeamento dos termos com a CIPE’ versdo 2019/2020. Resultados: identificaram-se
1.134 termos relevantes na literatura, que, quando submetidos a técnica de mapeamento
com os termos do Modelo de Sete Eixos da CIPE’, resultando em 531 termos constantes e
603 termos nao constantes nessa Classificacdo. Consideracdes Finais: comprova-se que os
termos da prética de enfermagem, mesmo em um contexto especifico, estdo presentes na
literatura e tém representatividade na CIPE’, o que possibilitara o desenvolvimento futuro
de subconjunto terminoldgico no contexto de infecgdes por coronavirus.

Descritores: Enfermagem; Terminologia Padronizada em Enfermagem; Vocabulério Controlado;
Coronavirus; Infecgoes.

ABSTRACT

Objective: to build a term database relevant to nursing practice in the context of COVID-19
infections. Methods: this is a methodological, documentary study, carried out from March
to June 2020 at ICNP’/ Universidade Federal da Paraiba center, considered a reference for
research and dissemination of ICNP® in Brazil. The findings were collected in databases and
analyzed using the PorOnto tool, the consensus technique and the mapping of terms with
ICNP’, version 2019/2020. Results: 1,134 relevant terms were identified in literature. When
submitted to the mapping technique with the terms of ICNP® Seven Axis Model, it resulted in
531 constant terms and 603 nonconstant terms in this classification. Final considerations: It
is proven that nursing practice terms, even in a specific context, are present in the literature
and are representative in ICNP’, which will enable the future development of a terminological
subset in the context of coronavirus infections.

Descriptors: Nursing; Standardized Nursing Terminology; Vocabulary, Controlled; Coronavirus;
Infections.

RESUMEN

Objetivo: construir una base de datos de términos relevantes para la practica de enfermeria
en el contexto de las infecciones por COVID-19. Métodos: estudio metodoldgico, de caracter
documental, realizado de marzo a junio de 2020 en el Centro CIPE’/Universidade Federal
da Paraiba, considerado un referente para la investigacion y difusion del CIPE" en Brasil. Los
hallazgos fueron recolectados en bases de datos y analizados utilizando la herramienta PorOnto,
la técnica de consenso y el mapeo de términos con el CIPE’ versién 2019/2020. Resultados: se
identificaron 1,134 términos relevantes en la literatura, los cuales al ser sometidos a la técnica de
mapeo con los términos del Modelo de Siete Ejes de CIPE®, resultan en 531 términos constantes
y 603 no constantes en esta Clasificacion. Consideraciones finales: estd comprobado que
los términos de la practica de enfermeria, incluso en un contexto especifico, estan presentes
en la literatura y son representativos en la CIPE’, lo que permitira el desarrollo futuro de un
subconjunto terminolégico en el contexto de las infecciones por coronavirus.

Descriptores: Enfermeria; Terminologia Normalizada de Enfermeria; Vocabulario Controlado;
Coronavirus; Infecciones.
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Banco de termos para a pratica de enfermagem no contexto de infec¢es por coronavirus (COVID-19)

INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus, também denomi-
nado SARS-CoV-2, emergiu com o primeiro caso em dezembro de
2019 na cidade de Wuhan, China®™, com sintomas de pneumonia
atipica em humanos®?, entretanto as espécies de coronavirus sao
comuns em morcegos e historicamente ja houve o surgimento
de outros dois grandes surtos relacionados a esse grupo de virus
em humanos, o primeiro em 2003, com a Sindrome Respiratéria
Grave do Adulto (SARS-CoV-1) e em 2012, com o surgimento da
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV)®.

Apesar de apresentar similaridade clinica entre as formas de
apresentacao de coronavirus, o SARS-CoV-2 é o agente causador
da COVID-19%, recebendo destaque por sua alta transmissibili-
dade, dificuldades para sua contencéo e gravidade®. O periodo
de incubacdo do SARS-CoV-2 é bastante varidvel, existem casos
de até 24 dias, embora seja mais comum entre 2 a 14 dias, com
mediana de 4 a 6©., Sabe-se, atualmente, que a transmissao ocorre
entre humanos por meio pacientes sintomaticos e assintomaticos
da doenca, por via oral-fecal e por goticulas de aerossol”.

Os principais sintomas apresentados pelo paciente sintomatico
infectado consistem em tosse seca, febre persistente (>37,8C),
dispneia, diarreia“”; outros sintomas, como mialgia, congestao
nasal, alteragdes cutaneas®” e disfuncdes oftalmicas e gustativas
também pode ser comuns em pacientes com sintomas leves®?,
Dentre os casos mais graves, o paciente pode apresentar pneu-
monia, acidose metabdlica, sepse, hemorragias®, insuficiéncia
renal e ir a 6bito""?.

Estratégias, protocolos e manuais foram desenvolvidos para
nortear situagdes de emergéncia pandémica com o propésito de
minimizar o impacto na sociedade e delimitar a propagagao do
virus. Em sua maioria, os referidos documentos sao dirigidos aos
profissionais da sauide, principalmente para a equipe de enferma-
gem, a fim de conduzir a assisténcia ao paciente. O enfermeiro
exerce funcao centralizada na comunicacdo interpessoal com os
profissionais de outras areas no combate do COVID-19"",

A enfermagem, reconhecida como pioneira no cuidado e na
seguranca do paciente, lidera importante papel em pandemias,
guerras, epidemias no desenvolvimento de cuidados essenciais
para a necessidade do paciente, como, por exemplo, os principios
de higiene e saneamento observado por Florence Nightingale,
que expds a eficacia da lavagem das maos para controlar as infec-
¢Oes. Esta pratica, muito utilizada na assisténcia de enfermagem,
mostra-se como uma aliada para o enfrentamento da COVID-19"",

O International Council of Nurses (Conselho Internacional de
Enfermeiras - CIE), encoraja o trabalho em conjunto dos profissionais
com a sociedade e elenca doze prioridades contra a COVID-19,
dentre as quais estao o incentivo, desenvolvimento, inovacéo e
apoio de novos modelos de cuidado, além de implementar uma
estratégia de satide publica COVID-19 abrangente e coordenada,
com envolvimento ativo dos enfermeiros'.

Posto isto, para dar suporte ao enfermeiro no desenvolvimento
de acdes para promocao, prevencdo e intervengdes diante do
paciente, o uso de sistemas de classificacdo tem sido significativo
mediador, fornecendo subsidio a estas acdes'?. Esses sistemas
que sdo utilizados para padronizacdo da pratica de enfermagem
vém sendo disseminados historicamente, haja vista o crescimento
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e espaco ganho com destaque a Classificagcao Internacional para
Pratica da Enfermagem (CIPE’), a qual viabiliza exercicio do cui-
dado complexo pelo enfermeiro pautado em um conjunto de
saberes e conhecimentos cientificos".

A CIPE’é uma terminologia caracterizada como combinatdria,
enumerativa, com conceitos organizadores, pré-coordenados e
primitivos, este Ultimo, combina-se entre si, formando conceitos
mais complexos, representados pelos diagndsticos, resultados e
intervencdes de enfermagem. Ademais, é identificada como uma
tecnologia de informacao, visto que coleta, armazena e analisa
informacdes de enfermagem em diversos cenarios de modo
que facilite o entendimento desses dados entre populagdes e
cuidados distintos!"®. Foi desenhada e controlada para o uso
em sistemas informatizados como um recurso terminoldgico'®.

Esse sistema de classificacdo é estruturado no Modelo de
Sete Eixos: Foco - drea de atencao relevante para a enfermagem;
Julgamento - opinido clinica ou determinacao relacionada ao
foco da prética da enfermagem; Meios - maneira ou método de
executar uma intervencéo; Acdo - processo intencional aplica-
do a, ou desempenhado por um cliente; Tempo - o momento,
periodo, instante, intervalo ou duracdo de uma ocorréncia; Lo-
calizacéo - orientacdo anatdmica ou espacial de um diagndstico
ou intervencoes; Cliente - sujeito a quem o diagnéstico se refere
e que é o beneficiario de uma intervencao de enfermagem>17),

A atual versao da CIPE’ 2019/2020 possui 4.475 conceitos,
sendo 2.440 conceitos primitivos, dos quais, 1.134 sao do eixo
Foco, 45 séo do eixo Julgamento, 235 sdo do eixo Acdo, 261 séo
do eixo Localizagao, 353 sdo do eixo Meios, 70 sao do eixo Tempo,
32 sdo do eixo Cliente; 10 conceitos organizadores; 2.035 sdo
conceitos pré-coordenados, com 867 conceitos de diagnésticos
e resultados de enfermagem (DE/RE) e 1.168 intervencdes de
enfermagem (IC)"8,

A utilizagao da CIPE’ possibilita a identificacdo, mapeamento
e validacdo de termos encontrados nos registros da literatura
em relagao aos termos do Modelo de Sete Eixos da CIPE™?),
construcdo de terminologia clinica especializada e estruturacdo
de subconjuntos terminoldgicos para clientelas especificas!®.
Destaca-se que o CIE recomenda identificar termos aplicados
na enfermagem para 4reas especificas, visando a estruturacéo
de diagndsticos, resultados e intervengdes de enfermagem@, e,
considerando o contexto pandémico atual, reconhece-se como
sendo de fundamental importancia esta pratica, tendo em vista
a necessidade de um cuidado préprio e individualizado.

Diante do exposto, questiona-se: a partir de termos utilizados na
literatura e em documentos oficiais, pode-se construir um banco
de termos relevantes para a pratica de enfermagem no contexto
de infeccdes por coronavirus (COVID-19)? Ressalta-se que esse
banco de termos é uma etapa imprescindivel para a construcao
dos elementos da pratica de enfermagem - diagndsticos, resul-
tados e intervencdes de enfermagem e, consequentemente,
para a estruturacdo de um Subconjunto terminoldgico da CIPE’
no contexto de infec¢bes por COVID-19.

OBJETIVO

Construir um banco de termos relevantes para a pratica de
enfermagem no contexto de infec¢des por COVID-19.
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METODOS
Aspectos éticos

Por se tratar de um estudo de natureza docu-
mental, ndo houve a necessidade da aprovacdo
por um Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos. Mesmo assim, as informa-
¢Oes selecionadas para andlise passaram pela
revisao dos autores do estudo para assegurar
a confiabilidade dos resultados.

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodolégico, de
natureza documental, que foi desenvolvido no
periodo de margo a junho de 2020, utilizando
a CIPE® 2019/2020"® e 0 mapeamento humano
segundo a ISO/TR 12300:2016"® como referen-
ciais tedrico-metodoldgicos.

Procedimentos metodolégicos
Cendrio do estudo

O estudo foi realizado no Centro CIPE’ do
Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal da Paraiba (PPGENF/UFPB),
acreditado pelo CIE e considerado referéncia para
pesquisa, desenvolvimento e disseminagdo da
terminologia CIPE’ no Brasil.

Fonte de dados

Conforme recomendam Nobrega et al.?", a
fim de construir o banco de termos, os acha-
dos foram coletados em bases de dados e em
sites de literatura oficiais da area por meio de
uma revisao de literatura do tipo integrativa,
norteada pela seguinte questao de pesquisa:
que termos da pratica de enfermagem sao
encontrados da literatura no contexto de in-
feccdes por COVID-19? Depois, utilizou-se a
ferramenta PorOnto®??, a técnica de consenso
de Carlson® e a ISO/TR 12300:2016"® para o
mapeamento dos termos com a CIPE’, versdo
2019/202019,

Coleta e organizacao dos dados

Realizou-se uma revisao de literatura do tipo integrativa, a fim
de identificar os termos considerados relevantes para a pratica de
enfermagem no contexto de infec¢des por COVID-19. Para tanto,
realizaram-se duas etapas: Identificacdo de termos relevantes
para a pratica de enfermagem no contexto de infec¢des por
COVID-19; Mapeamento dos termos identificados na literatura

com os termos da CIPE® 2019/2020.
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Estudo metodoldgico,
de natureza documental

nas BASES DE DADOS:

com LILACS, Scielo, Web of ‘_ reall
descritores Scienc, PubMed/MedLine
e Scopus
Health AND (SARS virus OR

Covid-19 OR Coronavirus

nos SITES:

izando-se Organizagao Mundial

da Salde, Organizagao
Pan-Americana da Salde e
Ministério da Satide do Brasil

identificando-se ‘—,
|

AND Pandemic

OR Coronavirus Infections) ‘

Artigos cientificos e
documentos oficiais da area

a partir de

de CRITERIOS de

Inclusao

Exclusao

Artigos originais, publicados no periodo
de 2019-2020, com texto completo,
em qualquer idioma, que abordem o

fenémeno do estudo

Manuscritos relacionados ao coronavirus em
espécies animais, documentos duplicados
e os documentos oficiais que continham
apenas fluxogramas de atendimento

constituindo-se

Corpus do estudo

passou por

resultando na

e dos documentos oficiais da érea

‘ Base empirica: termos extraidos dos artigos cientificos ’

1) Identificagdo de termos

relevantes para pratica de “—

enfermagem no contexto do
Coronavirus (COVID-19)

resultou em termos

realizando-se
duas etapas

Organizados em ordem alfabética e submetidos
a um processo de normalizagao e uniformizagao
com retirada de repeticoes, corregdo da grafia,
andlise da sinonimia e realizagdo de adequagdes
de género, niimero e grau de termos

posteriormente
os termos

Passaram por avaliagdo de
utilidade dos termos, entre
os pesquisadores do estudo,
norteada pela técnica de
Carlson (2006)

2) Mapeamento dos termos
--p| identificados na literatura com
_,-" os termos da CIPE® 2019/2020

T
foi realizado

Técnica de mapeamento
humano, de acordo com a
ISO/TR 12300:2016

Termos da base por meio do Termos da CIPE®

empirica cruzamento

versao 2019/2020

determinando-se
|
[ Grau de equivaléncia entre os termos ]
I

obtendo-se

Banco de termos
para a pratica de
enfermagem no

contexto de infecgoes
por Coronavirus
(COVID-19)

Figura 1 - Descricdo metodoldgica do estudo, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2020

A selecao inicial nas bases de dados resultou em 2.146 artigos.
Apds o estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao,
demonstrados no protocolo do estudo (Figura 1), a amostra foi
composta por 30 produgdes cientificas, as quais foram acrescidos
6 documentos oficiais da area.

A amostra passou por um processo de retirada de se¢des com

baixo potencial, tais como secdo dos autores, informagdes sobre
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os autores, resumo, notas de rodapé, metodologias, referéncias,
agradecimentos, anexos e apéndices. Em seguida, os artigos cien-
tificos foram agrupados em um Unico arquivo em Word", o qual foi
convertido em formato de documento portatil (PDF), denominado
“PDF Literatura”, e os documentos oficiais passaram pelo mesmo
processo, originando o arquivo denominado “PDF Documentos
oficiais da drea’, constituindo o corpus do estudo neste momento
da pesquisa. Ressalta-se que os 30 artigos e trés dos documentos
resultantes da busca foram traduzidos (livre traducéo) para o
idioma portugués, com a finalidade de extrair termos somente
neste idioma, haja vista a utilizacdo da ferramenta denominada
PorOnto, que é utilizada para construcdo semiautomatica de on-
tologias em portugués?? e o posterior mapeamento com termos
da versao em portugués da CIPE’ 2019/2020. Apresenta-se, na
Figura 1, a descricdo metodoldgica do estudo.

Andlise dos dados

19 etapa - Identificacdo de termos relevantes para prdtica
de enfermagem no contexto de infeccoes por COVID-19

No processo de identificacdo de termos relevantes para a
pratica de enfermagem no contexto de infec¢des por COVID-19,
utilizaram-se 30 artigos cientificos e 6 documentos oficiais da
area. O processo de identificacdo/extracdo ocorreu por meio da
ferramenta PorOnto, que, de maneira automatizada, processou/
cruzou duas planilhas do Excel” intituladas “PDF Literatura”e “PDF
Documentos Oficiais da Area’, resultando na planilha do Excel
intitulada “PDF Literatura e PDF Documentos Oficiais da Area”,
com 15.842 termos. Os termos simples ou compostos extraidos,
como substantivos, verbos, advérbios, locucdes verbais e locu-
¢Oes adverbiais, geraram uma listagem de termos que foram
organizados em ordem alfabética e submetidos a um processo
de normalizacdo e uniformizagao, com retirada de repeticoes,
correcao da grafia, andlise da sinonimia e realizacdo de adequa-
¢Oes de género, nimero e grau de termos, tal como o percurso
metodoldgico de outros estudos desenvolvidos anteriormente324,

Em seguida, os termos passaram por avaliagao em relagao a
utilidade clinica e relevancia cultural para a pratica de enfermagem
no contexto de infec¢des por COVID-19. Os avaliadores foram os
pesquisadores do estudo, haja vista o periodo de distanciamento
social recomendado frente a pandemia do coronavirus e suas
implicagdes na saude fisica e mental da populacao, dificultando
o recrutamento de outros experts, associado a célere necessidade
de estudos que subsidiem o cuidado sistematizado de enferma-
gem, celeridade esta que poderia ser retardada pela submissdo
do estudo a um Comité de Etica em Pesquisa. Vale aqui destacar
que esta continua sendo a meta futura dos pesquisadores deste
estudo. Utilizou-se a técnica de Carlson para nortear o processo
de avaliacéo da utilidade dos termos. Essa técnica permite obter
a opinido ou o acordo entre enfermeiros especialistas sobre
um determinado fenémeno, tendo sido utilizada para refinar
as taxonomias de enfermagem. Dentre os padrdes de pratica
recomendados nesse processo, tem-se: grupo composto por
trés a cinco especialistas clinicos e encontros semanais por até
oito meses com duracdo de uma a duas horas. Destaca-se, neste
método, a necessidade de 100% de concordancia para obter
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0 consenso, ndo pressionar por decisdes especificas e manter
atitudes positivas diante de respostas negativas®.

Ressalta-se que as reunides se efetivaram de forma online,
e o instrumento utilizado foi uma planilha no Google Docs, in-
cluindo-se nela, além das colunas com termos e frequéncia dos
mesmos na literatura, colunas com os nomes de cada avaliador.
Essa planilha foi enviada a todos por e-mail, dessa forma, todos
puderam visualizar e sugerir as alteragdes previamente as reunioes.

Essas reunides foram realizadas no més de maio de 2020 por
meio de plataformas/ferramentas de comunicacgao para chats e
chamadas de video (Skype e Google Meet), com a participagdo de
guatro pesquisadoras, dentre os autores do manuscrito, sendo uma
pds-doutoranda e trés doutorandas em enfermagem, todas com
experiéncia em pesquisas cientificas sobre a CIPE’, processo de
enfermagem e/ou linguagem diagndstica de enfermagem ha, em
média, 13 anos; duas possuem experiéncia clinica-assistencial direta
(popularmente chamada“linha de frente”) a individuos no contexto
de infeccdes por coronavirus desde o inicio da pandemia no Brasil,
perfis profissionais representativos de critérios de expertise frente
ao cuidado especifico de interesse do estudo. Foram realizados
oito encontros online, sete com duracdo de duas horas e um com
duracdo de uma hora, somando uma carga horaria de 15 horas. A
planilha do Google Docs era apresentada/compartilhada por um dos
pesquisadores, enquanto a avaliacdo seguia termo a termo. Apds
esse consenso, foi realizada a segunda etapa do estudo.

22 etapa - Mapeamento dos termos identificados na lite-
ratura com os termos da CIPE'2019/2020

Os termos identificados na etapa anterior foram submeti-
dos a técnica de mapeamento, que, de acordo com a ISO/TR
12300:2016"9, configura-se como mapeamento humano, com
direcdo de sentido unico partindo dos termos/conceitos-fonte
para os termos/conceitos-alvo, ou seja, dos termos identificados
na literatura para os termos do Modelo de Sete Eixos da CIPE’
2019/2020. Nesse tipo de mapeamento, podem ser utilizadas
ferramentas eletronicas ou computacionais como suporte, assim,
foram elaboradas duas planilhas Excel’, uma contendo os termos
identificados e outra os termos da CIPE’. Essas duas planilhas
foram importadas para o programa Access for Windows, visando
a construcao de uma tabela de termos identificados no estudo a
ser cruzada com os termos da CIPE"2019/2020. Dessa forma, foram
identificados os termos constantes e ndo constantes na CIPE".

Subsequentemente, foi determinado o grau de equivaléncia
dos termos nao constantes em relagdo aos termos da CIPE’, como
proposto na ISO/TR 12300:2016"9, que estabelece uma escala de
avaliacdo de significados: 1 - Equivaléncia de significado léxico
e também conceitual (por exemplo, quando “abdome” consta
na literatura e “abdémen” consta na CIPE’); 2 - Equivaléncia de
significado, mas com sinonimia (se o termo identificado é simi-
lar ao termo da CIPE’); 3 - O conceito-fonte é mais amplo e tem
menos significado especifico que o conceito/termo-alvo; 4 - O
conceito-fonte é mais restrito e tem mais significado especifico
gue o conceito/termo-alvo; 5 - Nenhum mapeamento é possivel.
Nao foi encontrado no alvo um conceito com algum grau de
equivaléncia (como medido por qualquer das outras quatro ava-
liagdes). Ressalta-se que, quando o termo-fonte ndo constante foi
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julgado equivalente nas relagdes 1 e 2, 0 mesmo foi substituido
pelo equivalente na CIPE’, passando a ser considerado um termo
constante. Os termos-fonte ndo constantes analisados com grau
de equivaléncia 3, 4 ou 5 em relacdo aos termos-alvo; foram
mantidos como termos ndo constantes e organizados dentre o
Modelo de Sete Eixos da CIPE’. Ao final desta etapa, foi construido
0 banco de termos relevantes para a pratica de enfermagem no
contexto de infec¢des por COVID-19.

RESULTADOS

Foram identificados 1.134 termos, considerados relevantes para
a pratica de enfermagem no contexto de infec¢des por coronavirus.
Esses foram mapeados com os termos do Modelo de Sete Eixos
da CIPE" 2019/2020, resultando em 603 termos ndo constantes
na CIPE’ 2019/2020 e 531 termos constantes na CIPE* 2019/2020.

Os termos da literatura que compuseram o banco de termos
enquanto termos constantes provenientes da avaliacdo de equi-
valéncia 1 em relacdo aos termos da CIPE" 2019/2020 totalizaram
23 termos, enquanto os que passaram a ser termos constantes, a
partir da avaliacdo de equivaléncia 2, foram 118 termos; os outros
390 termos constantes ndo passaram por avaliacdo de equivalén-
Cia, pois sua constancia na CIPE" 2019/2020 tal como constava na
literatura ja havia sido verificada pelo processo de mapeamento.
Jé a quantidade de termos ndo constantes avaliados no grau de
equivaléncia 3, em relagdo aos termos da CIPE" 2019/2020, foi de
71 termos a partir desta equivaléncia, mantendo-se como termos
ndo constantes. Os termos avaliados em grau de equivaléncia 4,
em relacdo aos termos da CIPE’, foram 22 termos e os avaliados
em grau de equivaléncia 5 totalizaram 510 termos.

Dentre os 531 termos constantes, 125 compdem o eixo Acao,
17 compdem o eixo Cliente, 227 compdem o eixo Foco, 32 com-
pdem o eixo Julgamento, 59 compdem o eixo Localizagdo, 50
compdem o eixo Meios e 21 compdem o eixo Tempo. O Quadro
1 expde um recorte que exemplifica tais termos.

Quadro 1 - Exemplos de termos identificados na literatura e classificados
como constantes na CIPE’ 2019/2020, Joao Pessoa, Paraiba, Brasil, 2020

E Termos constantes

Angustia; Ansiedade; Autocuidado; Congestao; Conhecimento
sobre Processo de Mudanc¢a de Comportamento; Contaminagao;
Dispneia; Dor; Efeito Colateral; Entidade Ambiental; Fadiga; Febre;
Higiene das Maos; Hipertensao; Infecgao; Isolamento Social;
Obesidade; Olfato; Saturacdo de Oxigénio no Sangue; Sinal Vital;
Tomada de Decisao, Eficaz; Tosse; Troca Gasosa.

J | Dependéncia; Leve; Melhorado; Moderado; Prejudicado; Risco.

Dispositivo para Comunicacao; Equipe Interprofissional; Mascara;
Medicagao; Oxigenoterapia; Vacina.

Administrar; Alimentar; Descrever; Encorajar; Estabelecer;
A | Executar; Gerenciar; Higienizar (ou Cuidar da Higiene); Identificar;
Notificar; Observar; Registrar; Supervisionar.

T | Admisséo; Agudo; Crénico; Duragao; Exame; Frequéncia.

C | Comunidade; Cuidador; Familia; Grupo; Idoso; Individuo.

Hospital; Posicao Prona (ou Decubito Ventral); Térax; Via

L Intravenosa (ou Endovenosa); Via Nasal; Via Oral.

Nota: E: Eixo CIPE®; F: Foco; J: Julgamento; A: Agdo; M: Meios; T: Tempo; C: Cliente; L: Localizagéo.
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Dentre os 603 termos ndo constantes, 78 termos foram classi-
ficados no eixo Acdo, 14 foram classificados no eixo Cliente, 313
classificam-se no eixo Foco, 53 no eixo Julgamento, 33 no eixo
Localizacdo, 93 no eixo Meios e 19 no eixo Tempo. O Quadro 2
expde um recorte exemplificando.

Quadro 2 - Exemplos de termos identificados na literatura e classificados
como nao constantes na CIPE" 2019/2020, Joao Pessoa, Paraiba, Brasil, 2020

E Termos nao constantes

Acolhimento; Aglomeracéo; Assisténcia; Automedicagdo; Batimento
da Asa de Nariz; Biosseguranca; Cefaleia; Cianose; Ciéncia; Colapso
Alveolar; Contagio; Coronavirus; Desinfeccao; Distanciamento;
Estratégia; Etiqueta respiratdria; Infeccdo bacteriana; Infeccdo

Viral; Monitorizagdo; Nivel de consciéncia; Pandemia; Promocgéo da
saude; Pulso; Reagao adversa; Recomendacéo; Registro; Resposta
imunoldgica; Saude Mental; Sintomatologia; Sons respiratdrios;
Suspeita de Covid; Valores de referéncia.

Acelerado; Atipico; Diminuido; Limites normais; Persistente;
Satisfatorio.

Assistir; Dimensionar; Elaborar; Implantar; Preservar;
Recomendar; Suspender.

Antisséptico; Cabeceira elevada; Equipamento de Protecdo

M Individual; Equipe de Enfermagem; Gasometria; Mudanca de
decubito; Ventilagdo Mecénica; Soro; Suporte de oxigénio; Swab
nasofaringeo.

T | Estdgio; Incubacao; Inicial; Periodo; Permanéncia; Quarentena.

C | Homem; Indio; Lactante; Mulher; Pessoa; Populacéo.

Centro de referéncia; Domicilio; Instituicdo de longa

L . P o
permanéncia; Musculatura acesséria; Orgédo; Trato respiratorio.

Nota: E: Eixo CIPE®; F: Foco; J: Julgamento; A: A¢do; M: Meios; T: Tempo; C: Cliente; L: Localizagdo.

DISCUSSAO

A estruturacdo de um banco de termos para a pratica profissional
de enfermagem representa uma linguagem profissional especia-
lizada, reunindo termos/conceitos que indicam os fenémenos de
dominio do conhecimento dessa drea. Quando a compreensao
desses termos é eficaz, o seu potencial de aplicabilidade pratica
se eleva, gerando visibilidade ao trabalho desenvolvido®.

Considerando que os termos da CIPE’ representam uma lin-
guagem profissional que subsidia o planejamento assistencial as
areas de atencao relevantes para a enfermagem e que o banco de
termos construido neste estudo retine um ndmero significativo
de termos constantes em seus diversos eixos, sugere-se que,
apesar da complexidade e especificidade no atendimento aos
pacientes no contexto de infec¢des por COVID-19 e de se tratar
de uma doenca de surgimento recente, a enfermagem reconhe-
cidamente ja convive com a utilizacdo de alguns termos em sua
pratica profissional. Além disso, os profissionais ainda dispdem
de termos da literatura que sdo especificos ao fenémeno de inte-
resse e que ndo estao contemplados no sistema de classificacao,
corroborando a inferéncia de que o banco de termos produzido
constitui um instrumento Util na assisténcia de enfermagem ao
contexto de infeccdo por coronavirus.

No eixo Foco, dentre os termos constantes, destacam-se al-
guns termos quanto a relevancia tematica. Dentre eles, tem-se
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o termo Dispneia, que consiste em um fendbmeno de interesse a
assisténcia de enfermagem, pois, quando associada a sindrome
gripal, é considerada uma manifestacao clinica considerada como
um sinal de gravidade da COVID-19 que deve ser valorizado,
indicando a necessidade de o individuo buscar assisténcia de
saude em Centro de Referéncia/Atencéo Especializada®, este
representado dentre os termos ndo constantes, no eixo Locali-
zacao. A dispneia é considerada, ainda, um dos sintomas mais
prevalentes no inicio da doenga em pacientes que faleceram por
COVID-19, expressando-se mais comumente nesses pacientes do
que em pacientes recuperados da doenga®.

Ainda no eixo Foco, outros termos se mostram relevantes, como
Conhecimento sobre Processo de Mudanca de Comportamento
e Tomada de Decisao, Eficaz, ambos relacionados diretamente a
medidas de controle das infec¢des por coronavirus que requerem
uma tomada de decisao segura e eficaz em relacéo a prevencao, de
modo a tornar emancipados e auténomos os clientes, envolvendo-
-0s enquanto pessoa, membro de uma familia e/ou comunidade
corresponsaveis por evitar a disseminacao da doenga®?,

Dentre os termos constantes no eixo Julgamento, destaca-se
o termo Prejudicado, bastante utilizado dentre as propostas
de enunciados diagndsticos da CIPE’ sempre que se pretende
referir ao julgamento de um estado negativo ou ineficaz em
determinado fenébmeno"®.

Nos termos constantes no eixo Meios, dispde-se do termo Oxi-
genoterapia, em que a atuacao da enfermagem envolve cuidados
diversos, especialmente aspectos como testagem e instalacdo de
aparelhos, monitorizacdo, checagem de alarmes, ajuste inicial e
manejo dos parametros, sob coordenagao médica®?.

No eixo Acdo, dentre os termos constantes, o termo Registrar
remete ao interesse principal do produto final deste estudo em
subsidiar um registro eficaz, padronizado e universal para o
cuidado de enfermagem a um contexto especifico, bem como
atende ao que é legalmente estabelecido como func¢éo essencial
do enfermeiro, em que o registro formal da execucdo do Processo
de Enfermagem é um dever deste profissional®".

No eixo Tempo, dentre os termos constantes, o termo Dura¢ao
reporta ao contexto de periodizacdo dos processos envolvidos
na assisténcia ao individuo acometido, quer seja do processo de
hospitalizacdo do mesmo, que, geralmente, tem se estendido por
um tempo prologando (até 27 dias), quer seja da duracao dos
sintomas, como, por exemplo, a febre persistente por uma média
de 10 dias®? ou, ainda, a outros contextos, fazendo ser importante
dispor deste termo para o devido registro da assisténcia prestada.

Dentre os termos classificados no eixo Cliente, enfatiza-se o
termo Pessoa, nao constante na CIPE’, haja vista ser alvo/destino
dos cuidados de enfermagem por sua definicao principioldgicaem
coédigo de ética, bem como os termos Familia e Comunidade, cons-
tantes na CIPE, pois a enfermagem tem como fundamento da sua
atuacao profissional o comprometimento com a producao e gestao
do cuidado nos diferentes contextos socioambientais e culturais
em resposta as necessidades da pessoa, familia e coletividade®.

O contexto de prevencéo de infeccdes por coronavirus envolve
diversas condutas assertivas como: lavagem das méos com agua e
sabao ou a higieniza¢do com édlcool em gel; a utilizacdo da“etiqueta
respiratoria’, ou seja, cobrir 0 nariz e a boca ao espirrar ou tossir; o
distanciamento social; 0 ndo compartilhamento de objetos de uso
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pessoal; a manutengdo da ventilagdo nos ambientes?®2%, Termos
gue se relacionam as medidas de controle da pandemia de CO-
VID-19 possuem incontestavel relevancia, e os contextualizados
acima sao: Entidade Ambiental, Higiene das Maos e Isolamento
Social, todos constantes no eixo Foco da CIPE". O isolamento social
é reconhecido como a medida mais eficaz para reduzir a transmis-
sibilidade do virus®¥, no entanto afeta de maneira significativa a
qualidade de vida do individuo, intensificando sentimentos de
emogao negativa, termo este constante na CIPE no eixo Foco®.
A necessidade de minimizacdo desta realidade d4 espaco aos
dispositivos para comunicagao, termo constante na CIPE’ no eixo
Meios, que se demonstraram verdadeiros aliados ao enfrentamento
da pandemia pela populacéo, possibilitando interacdo social por
meio do favorecimento da comunicagao entre as pessoas.

O termo constante Posicao Prona (ou Decubito Ventral), por
sua vez, apresenta-se como componente do eixo Localizacéo,
referindo-se ao posicionamento do corpo do individuo, em
gue o paciente permanece deitado sobre seu abdome, com os
bracos e pernas em sentido longitudinal ao corpo, com a cabeca
voltada para um dos lados®®, Acredita-se que tal posicao favorega
uma melhor oxigenacdo corporal devido a melhora na relacao
ventilacdo/perfusdo, mas cabe um destaque a necessidade de
seguranca do paciente para que a intervencao seja eficaz®”, em
que se fazimprescindivel uma atuagao responsavel do enfermeiro
frente ao Processo de Tomada de Decisao (também foco da assis-
téncia de enfermagem/termo constante na CIPE) na realizacdo
e/ou prescri¢cdo dos procedimentos relacionados a pronacao de
pacientes sob ventilacdo mecanica e na aplicacdo dos cuidados
de prevencao dos potenciais incidentes®.

A posicao prona ndo dispde de evidéncias para ser recomen-
dada de forma rotineira a individuos em ventilacdo espontanea,
entretanto é indicada para oxigenoterapia por ventilacdo meca-
nica (termo nao constante na CIPE’, classificado no eixo Meios)
67, Achados recentes evidenciam que mais pacientes falecidos
do que recuperados foram submetidos a ventilacdo mecanica,
retratando um desfecho negativo aos casos em que este tipo de
intervencdo se faz necessario®.

Jaemrelacdo aos termos ndo constantes, no eixo Foco, dispde-
-se do termo Biosseguranca como um fendmeno de interesse a
assisténcia de enfermagem prestada ao individuo no contexto de
infeccdo por coronavirus, pois envolve um universo de exposicao
bioldgica, quer seja a fluidos corporais, goticulas, aerossoéis, dentre
outros, o que requer planejamento e organizagao do trabalho. A
biosseguranca envolve medidas de protecéo profissional neces-
sarias neste momento, de pandemia pelo coronavirus, a todos
os grupos de trabalhos essenciais®®. Embora a necessidade de
protecdo individual dos profissionais de satide tenha ganhado um
destaque merecido nesta pandemia, ainda ha embates sindicais
intencionados a conquistar melhores condi¢des de trabalho e maior
disponibilidade de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)®?,
inclusive considerado neste estudo como um termo relevante ndo
constante na CIPE’, classificado no eixo Meios, por ser indispensavel
a contencao da disseminacdo da doenca ao proteger o profissional
gue presta o cuidado a clientela de interesse.

Ainda dentre os termos nao constantes na CIPE’, classificado
no eixo Foco, o termo Saude Mental se destaca, haja vista o de-
sequilibrio enfrentado rotineiramente pelas pessoas diante da
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incerteza e baixa previsibilidade da COVID-19%%, Além de prestar
cuidados a individuos e familiares, a Equipe de Enfermagem
(termo nao constante classificado no eixo Meios) também en-
frenta fatores associados, como as longas jornadas de trabalho, a
privacdo do sono e de necessidades basicas, bem como o medo
de se contaminar e disseminar o virus para seus familiares",
elevando, potencialmente, as comorbidades mentais, como
estresse pos-traumatico, ansiedade e depressao.

No eixo Acdo, dentre os termos ndo constantes, dispde-se do
termo Assistir, que constitui parte fundamental do cuidado de
enfermagem baseado em conhecimento préprio, configuran-
do-se como uma a¢ao desempenhada na pratica profissional e
social, em que o enfermeiro(a) assiste, gerencia, ensina, educa e
pesquisa a partir do respaldo técnico e legal®?.

O termo Diminuido, ndo constante na CIPE’, classificado no
eixo Julgamento, é um termo ja utilizado nos conceitos pré-
-coordenados da CIPE’, mais frequentemente em enunciados
diagnosticos/resultados de enfermagem positivos, representando
algum nivel de ajuste para um nivel menor em determinado
achado ou resposta corporal®,

Jano eixo Tempo, dentre os termos nao constantes na CIPE’, o
termo Quarentena representa a conten¢do comunitaria que vem
sendo necessaria como acdo de prevencdo de contaminagao da
populagao pela durante um periodo de 14 dias, especificamente®?,
podendo ter outras duracdes a depender de critérios assistenciais.

Entende-se que os objetivos futuros de investigagao se orien-
tem pela definicdo tedrica dos termos que compdem o banco
estruturado neste estudo, bem como pela elaboracédo de pro-
postas de conceitos diagnésticos/resultados de enfermagem e
intervencdes de enfermagem.

Limitagoes do estudo

Como limitagdo do estudo, destaca-se a situacdo atual de isola-
mento social, que dificulta a comunicacao entre as pesquisadoras,
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tendo em vista que os Unicos meios de comunicacao para as
reunides foram plataformas digitais/ferramentas de comunicagao
online, dependendo de internet de qualidade, nem sempre dis-
ponivel, onerando, assim, no tempo de realizacao deste estudo.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satde ou
politica publica

Acredita-se que os resultados desse estudo apresentam con-
tribuicdes importantes para o conhecimento da Enfermagem, de
modo que o banco de termos estruturado fortalece sua linguagem
padronizada, corroborando o desenvolvimento e/ou operacio-
nalizacdo de terminologias clinicas e a utilizagdo da CIPE" como
instrumento tecnolégico Util e relevante para a enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme se objetivou, foram identificados 1.134 termos que,
guando mapeados com a CIPE’, versdo 2019/2020, obtiveram-se
531 (46,8%) termos constantes e 603 (53,2%) nao constantes na
CIPE’, evidenciando-se predominancia de termos alocados no
eixo Foco - 541 (47,7%), sendo 227 constantes e 313 ndo cons-
tantes. Os demais eixos correspondem: 203 (17,9%) termos no
eixo Acdo, sendo 125 constantes e 78 ndo constantes; 143 (12,6%)
termos no eixo Meios, sendo 50 constantes e 93 ndo constantes;
92 (8,1%) termos no eixo Localizacdo, sendo 59 constantes e 33
nao constantes; 85 (7,5%) termos no eixo Julgamento, sendo 32
constantes e 53 nao constantes; 40 (3,5%) termos no eixo Tempo,
sendo 21 constantes e 19 nao constantes; 31 (2,7%) termos no
eixo Cliente, sendo 17 constantes e 14 nao constantes.

Este estudo, portanto, representa a possibilidade de aplicagao
da CIPE’em um contexto especifico de assisténcia a pessoa, familia
e coletividade, de modo que gera evidéncias sobre sua eficicia
frente ao Processo de Enfermagem, fortalecendo a importancia
do seu uso.
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