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ENSAIO

O cuidado na perspectiva de Leonardo Boff,
uma personalidade a ser (re)descoberta na enfermagem

The care according to Leonardo Boff's perspective,
a personality to be rediscovered in nursing

El cuidado segun la perspectiva de Leonardo Boff,
una personalidad a ser re-descubierta en la enfermeria

RESUMO

Trata-se de um ensaio sobre a contribuicdo de Boff para o cuidado na dimensao macro, a partir de sua viséo
ecoldgica e micro no cuidado entre os seres humanos.O autor fundamenta o conceito de cuidado em questdes
teoldgicas, filosoficas, sociais e misticas, visualizando as relagcées humanas que perpassam pelas dimensdes
ecoldgicas: integral, social e ambiental. Objetiva compreender o cuidado abordado pelo autor para a
fundamentagao ontoldgica e epistemol6gica do cuidado em Enfermagem.O resultado deste, foi um despertar
vigilante no sentido de visualizar e implementar estratégias de adaptacéo a proposta de um novo paradigma
que envolve um resgate da esséncia do ser humano com um modo-de-ser-com-0-mundo que perpassa pelo
cuidado.

Descritores: Conhecimento; Cuidados de enfermagem; Enfermagem.

ABSTRACT

It is an essay about Boff’s contribution for care in the macro dimension, from its ecological point of view and
micro in the care among the human beings. The author bases the concept of care starting from theological,
philosophical, social, and mystical questions, visualizing the human relations that move through the ecological
dimension: integral, social and environmental. It aims to know/understand the care broached by the author for
the ontological and epistemological fundamentation of care in nursing. The resullt of this one, has been a vigilant
arouse in the sense to visualize and to implement strategies of adaptation to the proposal of a new paradigm that
involves a rescue of human being essence with a manner-of-heing-with-the-world that moves through the care.
Descriptors: Knowledge; Nursing care; Nursing.

RESUMEN

Trata de un ensayo sobre la contribucién de Boff, para el cuidado en la dimensién macro, a partir de su vision
ecoldgica y dimensién micro para el cuidado entre los seres humanos. El autor fundamenta el concepto del
cuidado a partir de cuestiones teoldgicas, filoséficas, sociales y misticas; observando las relaciones humanas
que atraviesan por las dimensiones ecoldgicas: integral, social y ambiental. El objetivo fue conocer y comprender
el cuidado abordado por dicho autor para la fundamentacion ontolégica y epistemoldgica del cuidado en la
Enfermeria. El resultado fue un despertar vigilante en el sentido de visualizar e implementar estratégias de
adaptacion para la propuesta de un nuevo paradigma que envuelve un rescate en la esencia del ser humano
como una manera-de-ser-con-el-mundo que pasa a través del cuidado.

Descriptores: Conocimiento; Atencion de enfermeria; Enfermeria.

Silva LWS, Francioni FF, Sena ELS, Carraro TE, Randiinz V. O cuidado na perpectiva de Leonardo Boff, uma
personalidade a ser (re)descoberta na enfermagem. Rev Bras Enferm 2005 jul-ago; 58(4):471-5.

1. INTRODUCAO

Consideramos importante trazer uma breve retrospectiva da vida de Boff, pois, em face aos
seus escritos é possivel perceber a contribui¢do de sua obra para a Enfermagem, por sua visao
conceitual de Ser humano, pois para ele, 0 ser humano é uma manifesta¢éo do estudo de energia
de fundol...], um ser cosmico, parte de um universol...]Jarticulado em nove dimensdes, formado
pelos mesmos elementos fisico-quimicos e pelas mesmas energias que compdem todos os seres
[...], morando no planeta terra. Um elo da corrente Unica da vida]...], portador da psique ancestral
de seu corpo, Ihe permitindo ser sujeito, estruturada ao redor do desejo, de arquétipos ancestrais
e de varias emogdes e coroado pelo espirito que é aquele momento da consciéncia pelo qual se
sente parte de um todo,que o faz sempre aberto ao outro e ao infinito, capaz de criar e captar
significados e valores e se indagar sobre o sentido derradeiro do Todo, hoje em sua fase pioneira,
rumo a noosfera pela qual mentes e coragdes convergirdo numa humanidade unificada®.
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Assim, frente a este marco conceitual, que nos faz transcender
enquanto sujeitos com expressdes de significados e de vivéncias
passamos a discorrer sobre este Ser humano dificil de tecer adjetivos,
tamanha a dificuldade de quantifica-los.

Leonardo Boff & o nome literario deste tedlogo, professor, orador,
humanista e escritor que confessa ser um aprendiz da vida. O seu nome
de batismo é Genésio Darci Boff, nascido em Concérdia/SC, em 1938.
Filho de imigrantes italianos que chegaram ao Brasil no final do séc.
XIX na regido do Rio Grande do Sul. Seu pai chamava-se Mansueto
Boff um professor, quase jesuita, tinha grande envolvimento nas
questdes sociais de comunidade e sua mae, Regina Fontana Boff;
analfabeta que se orgulhava em dizer que teve onze filhos e todos
cursaram a universidade®.

2. HISTORIA DE SUA FORMACAO

Boff teve como primeiro professor seu pai, iniciando aos dez anos,
sua caminhada de franciscano. Em 1959, ingressa na Faculdade de Filosofia
em Curitiba; Teologia em Petropolis e pds-graduacdo em nivel de doutorado,
em Filosofia a Teologia na Universidade Ludwig-Maximilian de Munique/
Alemanha, desenvolvendo neste periodo, estudos de extensdo para pos-
graduagdo nas Universidades de Wiirzburg, na Alemanha e Oxford, na
Inglaterra, especialmente em lingtiistica e antropologia®.

Em 1970, assumiu a catedra de teologia no Instituto Teoldgico
Franciscano de Petrdpolis, no Rio de Janeiro.

O escritor Boff acumula inimeros prémios conferidos aos seus
escritos e outros relacionados a sua capacidade dindmica voltada as
questdes humanisticas e da igreja®.

O movimento de sua vida o consagra como uma personalidade de
reconhecida valorizagcdo no campo da docéncia, o qual lhe conferiu 0s
titulos de doutor honaris causa em politica pela Univesita degli Studi de
Turin em 1991, Lund na Suica em 1992; e o Prémio dos Direitos
Humanos, também em 1992,

A ele é dada a cidadania honoréria de varias cidades brasileiras e

do exterior. E o que poderiamos chamar de cidad&o do mundo pelas
suas andangas e luta pelas causas sociais e dos direitos humanos®.

3 CONSIDERAGOES SOBRE BOFF

Leonardo Boff é considerado um dos “pais” da Teologia da Libertacéo,
um movimento?® que nasceu nos anos 60 no esforco de escutar o grito do
oprimido social e politico®.

Boff sofreu processo doutrinario pela Congregagao para a doutrina
da fé em 1984, ex-Santo Oficio em Roma em razao de suas teses ligadas
aTeologia da Libertagéo, apresentadas no livro “Igreja: Carisma e Poder”,
sendo submetido em 1985 & condenagdo de um ano de “siléncio
obsequioso” e deposto de suas fungdes editoriais e de magistério no
campo religioso; sendo suspensa em 1986. No entanto, tinha que
submeter, todos as suas obras a censura prévia da Igreja®.

Em 1993, como conseqiiéncia do cerceamento de liberdade de
expressdo pelo Vaticano, renunciou as suas atividades de padre e se
autopromoveu ao estado de leigo, continuando como tedlogo da
libertacdo, escritor, professor, orador, conferencista em vérias regides
do Brasil e do exterior; e atuando em movimentos sociais, a exemplo do
movimento dos sem terra®.

Por tais contribuicdes é considerado como advogado dos oprimidos
em qualquer parte do mundo. E uma pessoa voltada a esséncia humana,
aberto aos novos paradigmas, para a possibilidade de crescimento
humano, social e ecoldgico.

4. PRODUGCAO CIENTIFICA DE BOFF RELACIONADA AO
CUIDADO

Diante da vasta producéo literaria de Boff, buscamos desvelar
agueles escritos que identificamos ter convergéncia com a Enfermagem,
esta compreendida no aspecto ontolégico e epistemoldgico, visando as
unidades de significados reunidas na Profissdo e na observancia das
contribuices das obras de Boff.

Outrossim, consideramos importante enfatizar que buscamos
destacar aquelas obras que acreditamos valorizar o cuidado e que
sintonizam com o cuidar de Enfermagem, conforme apresentamos no
quadro abaixo.

A partir deste, evidenciamos a significativa contribui¢ao de suas obras
para a Enfermagem, ainda a serem (re) descobertas, ao nosso ver, por
muitos profissionais desta area. Tal afirmacdo deve-se ao fato de um
trabalho minucioso de pesquisa que realizamos sobre publica¢des na
area de Enfermagem, observamos que muito pouco das obras de Boff
sdo citadas. Essa constatacdo nos levou a refletir se o fato de Boff ter
uma fundamentacéo “forte” na teologia seria 0 motivo da “pouca’ citagéo
de sua obra na enfermagem? Se assim o for, € um pesar, pois enquanto
profissionais de enfermagem cuidadores, precisamos aprender a
transcender e ndo se fechar ou tomar uma Unica direcdo e sim, estar
aberto as possibilidades de autotranscendéncia.

Livro/ Editora/ Ano de Publicacdo

- Experimentar Deus, a transparéncia e todas as coisas.Campinas (SP): Verus; 2002.

- Feminino e Masculino. Uma nova consciéncia para o encontro de diferengas (com Rose Marie Mararo). Rio de janeiro (RJ): Sextante; 2002.

-Principio de Compaix&o e Cuidado (em colaborag&o com Werner Muller). Petropolis (RJ): Vozes; 2001.

- Voz do arco-iris. Brasilia (DF): Letraviva; 2000.

- Tempo de transcendéncia. O ser humano como um projeto infinito. Rio de janeiro (RJ): Sextante; 2000.

- Saber Cuidar. Etica do humano-compaix&o pela terra. Petrépolis (RJ): Vozes; 1999.
- Etica da vida. Brasflia (DF): Letraviva; 1999.

- A oracéo de S&o Francisco: uma mensagem de paz para 0 mundo atual. Rio de janeiro (RJ): Sextante; 1999.

- O Despertar da Aguia: o dia-bélico e o simbdlico na construgéo da realidade.Petrépolis (RJ): Vozes; 1998.

- A Aguia e a Galinha: uma metafora da condic&o humana. Petrépolis (RJ): Vozes; 1997.

- Espirito na Sadde (com Jean-Yves Leloup, Pierre Weil e Roberto Crema). Petrépolis (RJ): Vozes; 1997.
- Os Terapeutas do Deserto. De Filon de Alexandria e Francisco de Assis a Grof Diirckheim. Petrépolis (RJ): Vozes; 1997.

-Brasa sob Cinzas Rio de Janeiro (RJ): Record; 1996.

O Destino do Homem e do Mundo Petrépolis (RJ): Vozes; 1973.

Quadro 1. Obras de Leonardo Boff.

2Que tem um olho na realidade conflitiva, na injustica, e outro na reflexdo critica, moderna. No qual segundo Boff nasceu a sua formagéo®.
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N&o € nossa intengéo gerar conflitos, mas despertar reflexdes sobre
o cuidado. Observamos neste “vasculhar” nos trabalhos de Enfermagem
que, dentre tantas outras obras citadas, uma aparece com muita
freqiiéncia, Ser e Tempo de Martin Heidegger, a fenomenologia
ontoldgica-hermenéutica, a obra mais importante deste pensador; sera
o fato de tratar-se de um filosofo e ndo de um teélogo?

Heidegger entendia 0 homem como aquele em que a esséncia € ex-
sistir, é acontecer ¢ estar fora da realidade e em diregéo a possibilidade.
A linha Heideggeriana tem auxiliado a producdo de conhecimento em
Enfermagem, visto sua forma diferenciada de olhar o outro.

E importante resgatar quais obras de Boff, de forma singular,
convergem com o pensamento fenomenol6gico e aqui destacamos a
obra Teologia da Libertag&o.

Assim, este pode ser um chamado para os profissionais de
enfermagem vislumbrarem novas “re” descobertas, conhecendo novos
caminhos, transversalizando com os ja conhecidos. Desta forma, dentre
as obras do autor, destacamos o livro “Saber cuidar: ética do humano,
compaixao pela Terra”, que acreditamos contribuir muito para o cuidado.

5. O SABER CUIDAR, A ETICA DO HUMANO E A COMPAIXAO
PELA TERRA: NOSSAS PERCEPCOES

Ao remetermo-nos a histéria da Enfermagem, encontramos Florence
Nightgale, nossa Dama da L&mpada, que refere-se ao zelo e ao cuidado
para com os enfermos da época da Guerra da Criméia, ha dois séculos
atras, quando a mesma cuidava dia e noite dos feridos da guerra.

Neste sentido, ndo pretende-se trazer uma retrospectiva do periodo
de Florence, mas sim realizar uma andlise critica e reflexiva sobre as
agdes de cuidado na Enfermagem, a luz do livro de Boff (1999), “Saber
cuidar: Etica do Humano-Compaix&o pela Terra”. Dentre as obras
listadas, buscamos a partir desta, “inquietar” os profissionais de
Enfermagem para os escritos de Boff, a quem consideramos um brilhante
escritor humanista. E a Enfermagem, profissdo comprometida com o
cuidado definida como uma arte que, como tal, requer tdo exclusiva
devocao, tdo duro preparo, como qualquer trabalho com a tela inerte ou
com o marmore frio, comparado com o trabalhar com o organismo vivo]...]
o templo do espirito de Deus? Ela é uma das belas artes. Eu tenho dito,
a mais bela das artes®.

Este é o conceito que acreditamos ser mais difundido na
Enfermagem, e € assim, portanto, que nds enfermeiras nos percebemos
enquanto cuidadoras, buscando a concretude do saber cuidar,
envolvendo um dinamismo frente as novas tecnologias do cuidado para
se colocar aberto aos novos paradigmas e se perceber como ser
dialético, num mundo de constantes mudancgas onde o exercicio do
cuidar deve considerar o estado permanente de desenvolvimento
pessoal, de transformacfes e de vir-a-ser, uma autocompreensao
ontoldgica pré-reflexiva para facilitar a compreenséao/reflexdo
epistemoldgica.

Retomamos Boff, quando nos chama a atencéo para refletirmos sobre
a sociedade contemporanea, do conhecimento e da comunicagéao. Neste
sentido, questionamos sobre como estamos nos relacionando com nosso
semelhante. Em sua obra, inicialmente o autor faz uma alusdo ao
Tamagochi, um bichinho virtual que requer cuidados, mesmo que
mediante o apertar de um botéo. Estranhamente hoje estamos muito
adaptados ao “apertar de um bot&o”. O ser humano, para proteger-se
do mundo que o rodeia e até de si mesmo, de seus anseios, medos e
outros sentimentos, tem esquecido da beleza das coisas simples®.

Na década de 50 do século passado, a televisdo era acesso de
poucos e muitos nem conheciam o aparelho de “apertar o botdo” e ver
0 mundo uma caixa”. Nesta época, as pessoas se reuniam na sala de
estar para conversar, trocar idéias e conviver com aqueles de seu
cotidiano. As pessoas se olhavam, riam umas para as outras, sonhavam
com o progresso e conversavam. E o que temos hoje? Pessoas que se
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retnem, talvez na mesma sala de estar, porém sempre com pedidos de
siléncio para que todos possam assistir a televisdo e o noticiario, que
em mais de 50%, com cenas de morte, estupro, roubos, entre outros.

Acreditamos na forca positiva da televisdo e sua relagdo com o mundo
globalizado. Porém, pensar que o ser humano tem se esquecido de
formas singelas de cuidado, gera certo grau de desconforto, porque o
ser humano vai além de si mesmo e deve estar aberto para o mundo®.

Assim, necessitamos que 0s Nossos pés sintam mais 0 macio da
grama e as nossas maos precisam pegar mais na terra escura e imida,
pois 0 mundo virtual criou um novo habitat para o ser humano,
caracterizado pelo encapsulamento sobre simesmo e pela falta do toque,
do tato e do contato humano®.

Tentamos, enquanto enfermeiras comprometidas com a ética e
compaix&o pelo humano, nos aproximar das pessoas através das formas
diferenciadas e humanizadas do cuidado, embora, a0 mesmo tempo,
“cuidamos” para ndo nos envolvermos demais e sermos poupadas. Entdo
qual a esséncia do cuidado?

O cuidado é mais do que um ato singular ou uma virtude ao lado
das outras. E um modo de ser, isto &, a forma como a pessoa humana
se estrutura e se realiza no mundo com os outros. Melhor ainda: € um
modo de ser-no-mundo que funda as relagdes que se estabelecem com
todas as coisas®.

Assim, ao falarmos sobre o processo de cuidado, nos remetemos,
inicialmente a questdes tais como, estamos nos cuidando? E do outro,
cuidamos preocupadas com as questes que envolvem a pessoa
cuidada, seu contexto e, sobretudo, 0s aspectos que tangenciam sobre
0 ser-com-no-mundo? O que estamos fazendo para a melhoria das
condi¢des do cuidado hoje? Se eu ndo me cuido, posso cuidar do outro?
O que é cuidado?

Saber cuidar implica aprender a cuidar de si e do outro, tendo sempre
no¢&o de nossa realidade, possibilidades e limitagfes. Antes de sonhar
eternamente com um mundo por vir, sonhemos com uma sociedade
onde os valores se estruturem e se construam ao redor do cuidado com
as pessoas, sobretudo, considerando as diferentes culturas, saberes,
idéias; com o planeta em que vivemos e com as questdes que envolvem
este viver em relagdo de cuidado uns com os outros. Entdo o que isso
tem a ver com as acdes de Enfermagem?

Diriamos, ancoradas em Boff, que estamos vivendo uma crise
generalizada, onde o descuido, o descaso e o abandono sdo seus
sintomas mais dolorosos. Vemos hoje o descuido com as criangas do
planeta, com os marginalizados, flagelados pela fome cronica e pela
tribulacdo de “mil doencas”, que ja haviam sido erradicadas que, em
decorréncia do grande aumento populacional global, voltam com toda a
sua forgca. As pessoas atualmente estdo muito sozinhas, egoistas,
medrosas e 0 que é pior, enterrando seus sonhos.

Como profissionais de Enfermagem, podemos tentar modificar esta
realidade, ou contribuir para que a esséncia do cuidado humano,
enquanto sensibilidade, ciéncia e arte de Enfermagem, impere e o
descuido para com o ser humano seja revisto a fim de obter melhoria
da qualidade de vida, com ética e dignidade, neste espago planetario
em que vivemos.

A Enfermagem tem no cuidado o seu foco central de ac&o. A auto-
responsabilidade constitui 0 modo como o ser humano vive a sua
totalidade. Neste sentido, o cuidado de enfermagem implica em auxiliar
as pessoas a buscarem um caminho que lhes déem o sentido do cuidado
de si através da compreensdo de que a vida é repleta de sentidos, e que,
a partir dessa compreensdo, possam transcender dentro de uma
concepcéo holistica de ser-no-mundo-com-o-mundo, cuidando e se
cuidando. A Enfermagem é entendida, ainda, como a arte de criar impulsos
na direcdo do prazer, fazendo com que as pessoas prolonguem ou
renovem as formas de ser e sentir-se saudavel, através do cuidado de si.
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Com o objetivo de gerar estes impulsos, o cuidado é entendido como
0 modo de ser essencial, ou seja, € uma maneira do proprio ser
estruturar-se e dar-se a conhecer. O cuidado faz parte da constituicdo
do ser humano, pois 0 modo de ser cuidado o revela. Sem o cuidado
ele deixa de ser humano.

6. QUESTAO EPISTEMOLOGICA E ONTOLOGICA DO CUIDADO
SEGUNDO BOFF

Ao ler Saber Cuidar, percebemos que o0 autor aponta duas dimensdes
para o cuidado na perspectiva macro, expressando preocupagédo
ecoldgica de preservacdo do planeta; e micro, nos remetendo ao cuidado
entre os seres humanos, tendo a ver com o cuidado em sadde, revelando
forte contribui¢do para a Enfermagem.

O mais importante para Boff ndo é se o cuidado € macro ou micro,
mas sim que o cuidado é visto para além da atitude e de atos dos seres
humanos; o cuidado esta antes das atitudes humanas, e, portanto esta
em todas as situacdes e agdes, “representa uma atitude de ocupacéo,
preocupagao, de responsabilizagdo e de envolvimento afetivo com o
outro”™®,

Esta forma de ver o ser humano imbuido do cuidado enquanto
realizacéo, que ndo se prende a espaco ou tempo, é que desenvolve o
processo existencial, tem sua matriz teérico-epistemolégica
especialmente na abordagem fenomenoldgica existencial de Heidegger
em sua obra Ser e Tempo, onde este discorre acerca da relevancia do
cuidado. Para este autor o cuidado € a raiz primeira do ser humano
antes que este faca qualquer coisa, e se fizer, esta coisa vem
acompanhada de cuidado; constituindo uma dimenséo ontoldgica, um
modo-de-ser que revela a maneira concreta como € o ser humano®.

Adimensé&o ontolégica do cuidado em Boff perpassa por uma questéo
antropoldgica que inquieta os seres humanos desde os tempos antigos
a qual envolve o significado do ser humano.Tanto a pergunta quanto a
resposta a esta questdo varia conforme a viséo de mundo de cada um,
bem como de sua formacao académica, social e vivencial. Na tentativa
de compreender a concepcdo ontolégica de cuidado de Boff,
encontramos respaldo na concepcdo de Heidegger e outros
fenomendlogos.

Considerando o cuidado entre os seres humanos, a partir de suas
relacdes e interagdes, 0s situamos enquanto existentes, isto é, enquanto
entes. O ente do ponto de vista fenomenoldgico é o existente, o que se
mostra ou 0 que aparece, ou ainda o que se da a conhecer. Quando
Boff conceitua o cuidado, ele esta construindo um saber sobre o cuidado,
buscando explicitar através de cddigos lingiisticos o ser do ente; o ser
seria 0 que se diz do ente.

O ente, na abordagem de Boff, contém em sua raiz primeira, 0
cuidado. Assim, o cuidado existe antes do agir humano, estando presente
em todas as coisas e situagdes dos seres humanos. O cuidado € uma
atitude que gera multiplos atos e expressam a atitude de fundo, que é a
esséncia ou cuidado em si®,

Na perspectiva heideggeriana o ser entre nascimento e morte é a
cotidianidade, e, portanto, ser é tempo, ser é pre-senca, o fim do ser-
no-mundo é a morte. “Esse fim pertence ao poder-ser, isto & a existéncia,
limita e determina a totalidade cada vez possivel da pre-senca. [...], a
temporalidade constitui o sentido originario da pre-senga, onde esta em
jogo o seu proprio ser"®,

No exercicio do cuidar em enfermagem, seja individual ou coletivo,
permeiam eventos de relagdes entre modos de ser no mundo, nas quais
seres que cuidam e seres cuidados se entrelagam numa dindmica
intersubjetiva reciproca e até imperceptiva. Nesse ir e vir do cuidado,
pessoas (entes que cuidam) emprestam percepc¢des, emocoes,
sentimentos, valores e saberes ao fenémeno (0 que aparece, pessoa
que esta sendo cuidada) para fazer ver a partir de simesmo o que se €
em si mesmo.
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O ser humano é entendido como um ser-no-mundo-com-outros e
este modo-de-ser € o cuidado que, enquanto esséncia humana, se
expressa em eventos do aqui e agora que retém vivéncias passadas e
se projeta para o futuro, numa relagdo dindmica entre os varios atos de
cuidar e a atitude de fundo, a qual aparece permeada de elementos
constitutivos da histdria da vida, imbuidos do aspecto psicossocial e
cultural, incluindo implementos académicos. Cada vez que uma pessoa
se empenha na fungéo de cuidar, mostra a si mesma, satisfazendo uma
necessidade sua e do outro, projetando-se para o futuro na perspectiva
de sua qualidade de vida e do outro, em um constante movimento em
busca da realizago existencial que é o exercicio do cuidado.

O cuidado somente surge quando a existéncia de alguém tem
importancia para mim. Passo entdo a dedicar-me a ele; disponho-me a
participar de seu destino, de suas buscas, de seus sofrimentos e de
seus sucessos, enfim, de sua vida®.

7. REFLEXQES FINAIS

Boff nos faz atentar para a ausculta de nossa natureza essencial, 0
cuidado, sendo um modo-de-ser essencial do ser humano além de nos
fazer pensar em estratégias para uma nova pratica de cuidado macro e
0 micro a partir de uma conversdo de nossos habitos cotidianos e
politicos, privados e publicos, culturais e espirituais no sentido do respeito
e preservagdo de tudo que existe e vive.

Aponta algumas alternativas sobre o paradigma de convivialidade
que propde a espiritualidade como forma de unir, ligar, re-ligar e integrar
0s seres humanos entre si e com 0 mundo; a moral, nascendo de uma
redefinicdo do ser humano e de sua missdo no contexto da alianca de
paz e sinergia com a terra e seus habitantes; mais educacéo, envolvendo
formacéo e informagdo, através da socializagdo do conhecimento,
aumento da massa critica da humanidade e democratizagdo dos
processos de empoderamento dos cidaddos; conec¢do com o todo,
partindo da percepcéao da unidade de todas as coisas e da construgéo
de um novo estado de consciéncia para uma atitude madura e de
sabedoria que ajudara na busca de outros caminhos.

Saber cuidar implica em sentimentos éticos do ser humano para
com o meio onde se esta inserido, ou seja, 0 meio ambiente, a Terra.
Sabemos que o ser humano ndo vive numa sesta biologica com a
natureza. Pelo contrario, ele inter-age com ela a fim de tornar a sua
vida mais cdmoda, fazendo isso através do trabalho, mesmo que, em
algumas situagdes, este torne-se sindnimo de descuidado. Isso é visto,
embora ndo de forma efetiva, ao tentarmos combinar, de forma
desafiadora, trabalho com cuidado®.

Neste sentido, ndo se vé outra coisa no ser humano sendo sua forca
de trabalho - cuidado, a ser vendida e explorada. Perdeu-se a visdo do
ser humano como ser de relages ilimitadas, ser de criatividade, ternura,
cuidado, espiritualidade.

Com base no acima exposto, podemos refletir sobre que aces de
cuidado de si e do outro estamos vivenciando. Refletir sobre o cuidado
nos faz perceber que cuidar das coisas implica ter intimidade, senti-las
dentro, acolhé-las, respeita-las, dar-lhes sossego e repouso. Cuidar €
entrar em sintonia com, auscultar-lhes o ritmo e afinar-se com ele. Dessa
forma, 0 ser humano consegue viver a experiéncia fundamental do valor,
daquilo que tem importancia e definitivamente conta.

Tudo comega com o sentimento, este que nos faz sensiveis ao que
esta a nossa volta, que nos faz gostar ou desgostar. E o sentimento
que nos une as coisas. Se formos capazes de sentir, podemos agir em
prol da melhoria do eu e do outro.

Nas agdes de cuidado, alguns sentimentos sdo fundamentais, tais
como: A ternura, que € sindnimo de cuidado essencial e afeto que
devotamos as pessoas e o cuidado que aplicamos as situagdes
existenciais, ela emerge do prdprio ato de existir no mundo com os
outros. O ato de ternura irrompe quando o ser humano se descentra de
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si mesmo, sai na dire¢do do outro, sente o outro como outro, participa
de sua existéncia e deixa-se tocar pela sua prépria histéria de vida®.

Outro sentimento é a caricia que é, fundamentalmente, a mao. A
mao que acaricia, toca, afaga, segura, estabelece relacéo, acalenta e
traz quietude.

A cordialidade e a convivialidade sdo também fundamentais no ato
de cuidar, visto que estreita as relagcdes entre 0s seres humanos.
Outrossim, a compaixdo é uma corroboracéo do cuidado ndo menos
importante que as anteriormente. Talvez uma das mais dificeis de sentir,
sendo algumas vezes, confundida com pena. A compaixdo é a
capacidade de compartilhar a paixdo com o outro. Trata-se de sair do
seu proprio circulo e entrar no universo do outro em sinergia.

Por fim, amor, ternura, caricia, cordialidade, convivialidade e
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