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RESUMO

Objetivo: Avaliar o desempenho de graduandos em Enfermagem sobre administracdo
de vacinas no musculo vasto lateral da coxa em criangas como proposta de intervencéo,
utilizando cenério simulado, treino de habilidade e ambiente virtual de aprendizagem.
Método: Pesquisa quantitativa, quase-experimental, pré e pos-teste, realizada com
39 estudantes de enfermagem de uma universidade publica federal, em 2017. Foram
elaborados, validados e aplicados o teste de conhecimento cognitivo e o checklist do
Objective Structured Clinical Examination (OSCE) antes e ap6s a intervencao, adotando-
se nivel de significancia de 95%. Resultados: A média das notas no pré-teste foi de
12,5 (DP 2,56), pos-teste 17,4 (DP 2,38), p<0,0001. A média das notas no pré-OSCE foi
de 101,0 (DP 30,46), p6s-OSCE 181,92 (DP 12,04), p<0,0001. Conclusao: Evidenciou-se
a eficécia da proposta de intervencdo para aumentar o conhecimento e melhorar o
desempenho dos estudantes de enfermagem na administracdo de vacinas no musculo
vasto lateral da coxa em criancas.

Descritores: Tecnologia Educacional; Vacinagao; Treinamento por Simulacéo; Educacéo
em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the performance of nursing undergraduates on administration of
vaccines in the vastus lateralis muscle of the thigh in children as a proposal of intervention,
using simulated scenario, skill training and virtual learning environment. Method:
Quantitative, quasi-experimental, pre and post-test, performed with 39 nursing students
from a federal public university in 2017. The cognitive knowledge test and the Objective
Structured Clinical Examination (OSCE) checklist were prepared, validated and applied
before and after the intervention, adopting a level of significance of 95%. Results: The
mean of the pre-test scores was 12.5 (SD= 2.56), post-test 17.4 (SD= 2.38), p <0.0001. The
mean pre-OSCE score was 101.0 (SD= 30.46), post-OSCE 181.92 (SD= 12.04), p <0.0001.
Conclusion: The effectiveness of the intervention proposal to increase knowledge and
improve the performance of nursing students in administering vaccines to the vastus
lateralis muscle of the thigh in children was evidenced.

Descriptors: Educational Technology; Vaccination; Simulation Training; Education,
Nursing; Students, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el desempefio de graduandos de Enfermeria sobre la administracion
de vacunas en el musculo vasto lateral del muslo en nifos, como propuesta de
intervencion, utilizando un escenario simulado, entrenamiento de habilidad y ambiente
virtual de aprendizaje. Método: la investigacion cuantitativa, cuasi-experimental, pre y
post-test, realizada con 39 estudiantes de Enfermeria de una universidad publica federal
en 2017. Se elaboraron, validaron y aplicaron la prueba de conocimiento cognitivo y
el checklist del Objective Structured Clinical Examination (OSCE) antes y después de la
intervencion, adoptando un nivel de significancia del 95%. Resultados: La media de las
notas en el pre-test fue de 12,5 (DP 2,56), post-test 17,4 (DP 2,38), p <0,0001. La media
de las notas en el pre-OSCE fue de 101,0 (DP 30,46), después de OSCE 181,92 (DP 12,04),
p <0,0001. Conclusidn: se evidencio la eficacia de la propuesta de intervencién para
aumentar el conocimiento y mejorar el desempefio de los estudiantes de Enfermeria en
la administracién de vacunas en el musculo vasto lateral del muslo en nifios.
Descriptores: Tecnologia Educacional; Vacunacién; Entrenamiento Simulado; Educacién
en Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Imunizacao (PNI) é uma das a¢des de satide
publica mais bem-sucedidas no pais, sendo reconhecido internacio-
nalmente pela redugdo na ocorréncia de doencas imunopreveniveis,
principalmente pelo seu impacto na morbi-mortalidade infantil®.

A vacinacdo é um cuidado de enfermagem e de responsa-
bilidade do enfermeiro que exige, desse profissional, amplo
conhecimento sobre as vacinas e as técnicas inerentes a esse
procedimento, a fim de ser realizado com seguranca, evitando-se
possiveis Eventos Adversos Pds-Vacinagao (EAPV)@.

Estudo realizado sobre a ocorréncia de EAPV decorrentes de
erros de imunizacdo constatou que criangas menores de um
ano foram as mais acometidas, com 70,5%, o que mostra, entre
outros fatores, deficiéncias na pratica de enfermagem em sala de
vacinacao'”, Portanto, é importante que os futuros profissionais
enfermeiros responsaveis pela sala de vacina sejam adequada-
mente treinados e passem por avaliacdo de competéncia rigorosa
em experiéncias de praticas pedagdgicas simuladas antes de
realizar a administracdo de vacinas em criangas nos servicos de
saude, para evitar danos desnecessarios.

A maioria das vacinas do calendario basico de vacinacao
infantil tem a indicacdo de serem administradas por via intra-
muscular (IM), no musculo vasto lateral da coxa, em menores de
dois anos de idade, uma vez que nessa faixa etaria é o musculo
mais desenvolvido®.

Apesar de o PNl ser parte integrante de contetidos ministrados em
disciplinas nos cursos de graduacao em Enfermagem, nota-se uma
formacéo superficial nessa tematica, visto que em estudo realizado
com graduandos dos Ultimos periodos, eles relataram ter pouca
oportunidade de conhecer a sala de vacina e sua rotina e, mesmo
aqueles que expressaram ja terem vivenciado essa experiéncia,
referiram-na como uma atividade superficial. Para tentar minimi-
zar essa deficiéncia na formacao profissional, apresenta-se como
estratégia os cursos de atualizacdo, na busca de aprimoramento
do conhecimento e de habilidades na prética em sala de vacina®.

Diante da complexidade da pratica daimunizacao, principal-
mente em criangas menores de dois anos de idade, o estudante
de graduagao em Enfermagem necessita de recursos e estratégias
educacionais para sua atualizacdo, que acompanhem a evolucao
tecnoldgica vivida pela sociedade, o que ocorre por meio de
estratégias pedagdgicas inovadoras e o uso das Tecnologias
de Informacdo e Comunicacgéo (TIC), que sdo um conjunto de
recursos tecnoldgicos que transmitem informacées e permitem
que o estudante interaja com os contetidos de aprendizagem®?”,

Nesse contexto, destaca-se o Ambiente Virtual de Aprendi-
zagem (AVA), que é constituido por sistemas computacionais
disponiveis na internet, a fim de dar suporte as atividades de
Educacéo a Distancia por meio da integracao de varias midias e de
diferentes recursos tecnoldgicos, o que pode ser uma estratégia
para inovar o ensino da Enfermagem®.,

Entre os sistemas computacionais, destaca-se a Plataforma
Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment (Moodle),
que é de uso livre, e na qual podem ser disponibilizados recursos
midiaticos diversos®.

Diante da escassez de estudos publicados com o objetivo de
desenvolver, implementar e avaliar a eficacia de intervencbes
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educacionais que facilitem a aquisicdo de competéncia na ad-
ministracdo de imunobioldgicos, propos-se este estudo.

OBJETIVO

Avaliar o desempenho de estudantes do curso de graduacao
em Enfermagem de uma universidade publica federal sobre a
administracdo de vacinas no musculo vasto lateral da coxa em
criangas como proposta de intervencao, utilizando a pratica
simulada, o treino de habilidade e o AVA.

METODO
Aspectos éticos

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenas, sob o Parecer n°. 1.817.683, es-
tando de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa envolvendo Seres Humanos, Resolucao do Conselho
Nacional de Satide n°. 466/121"%. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias.

Desenho do estudo, local e periodo

Pesquisa quantitativa, quase-experimental, sem grupo controle,
pré e pos-teste”, realizada em uma universidade federal ao sul
de Minas Gerais, em 2017, com graduandos em Enfermagem.

Amostra, critérios de inclusao e exclusao

Para a selecao dos participantes, utilizou-se a amostragem
probabilistica aleatdria simples, adotando-se erro amostral de 2%
e nivel de significancia de 5%"?; estimou-se a necessidade de uma
amostra total de 30 estudantes. Para compensar possiveis perdas,
foi adicionado 30% a estimativa do tamanho da amostra. No total,
39 estudantes de enfermagem participaram do estudo, sem perdas.

A populacao total dos trés periodos consistiu em 52 estudantes
(28 estudantes do 7° periodo, 6 estudantes do 8° periodo e 18 es-
tudantes do 9° periodo). A participacdo do estudante foi definida,
segundo o numero de matricula no curso, procedimento esse
mantido para ambos os sexos. O sorteio foi realizado em sala de
aula de forma aleatéria, sendo o primeiro estudante sorteado con-
siderado o ponto de partida e em seguida os demais participantes
até completar o nimero estabelecido para compor a amostra.

Os critérios de elegibilidade dos participantes foram: Graduandos
do 70,89 e 9° periodos de enfermagem, matriculados no primeiro se-
mestre letivo de 2017, independente do sexo e idade. Ja os critérios de
exclusao foram estudantes desses periodos e semestre, que estavam
de licenca médica ou dependéncia em disciplinas, que dificultaria a
participagdo nos horarios destinados a realizacao da pesquisa.

Protocolo do estudo

ATeoria da Aprendizagem Multimidia (TAM)"? e a Piramide de
Miller nortearam a sele¢do e o desenvolvimento dos recursos
educacionais. ATAM baseia-se em afirmar que a aprendizagem
é um processo ativo de construcao de significados, sendo que
a memoria de trabalho ndo é uma Unica estrutura, mas sim um
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conjunto entre contetdos textuais, sonoros e imagenéticos!'. A
Piramide de Miller consiste em um modelo hierarquico piramidal
de avaliacdo de competéncia clinica (conhecimento, habilidade e
atitude), em quatro niveis: Sabe, sabe como, mostra como e faz™.

Foi elaborado o teste de conhecimento cognitivo sobre a adminis-
tracdo de vacinas no musculo vasto lateral da coxa em criancas, que
se configurou no pré e pos-teste cognitivo e um instrumento do tipo
checklist fundamentado no Objective Structured Clinical Examination
(OSCE), que foi utilizado no pré e pos- OSCE. O OSCE é um teste
baseado em desempenho que permite a avaliacédo padronizada de
habilidades clinicas, no qual se espera que os estudantes realizem uma
variedade de procedimentos em um cenario simulado constituido
por diferentes esta¢des, enquanto sdo avaliados por examinadores,
usando instrumentos padronizados. Manequins e modelos de simu-
lagdo também sdo usados em OSCE"®. Neste estudo, foi utilizada a
simulagdo com manequim estatico de baixa fidelidade!”.

Esses instrumentos foram submetidos a validacéo de aparéncia e
conteudo por trés juizes.Tal procedimento tem como objetivo deter-
minar se cada uma das questdes que compde o teste é adequada
teoricamente e se algum item estd muito ou pouco representado,
levando-se em consideracdo a tematica a ser pesquisada, fazendo
com que se evitem possiveis vieses em sua elaboragao®.

Um instrumento de cenario simulado foi elaborado a partir das
recomendagdes do Ministério da Satide, contendo a estrutura fisica, os
equipamentos, 0s materiais permanentes, os mobilidrios e osinsumos
bésicos da sala de vacina e higienizagao das maos®'?. A validagdo de
aparéncia e conteldo do cenario foi realizada também por trés juizes.

Para a selecdo dos peritos/juizes do teste de conhecimento
cognitivo do checklist do OSCE e do cenario simulado, foram
utilizados os mesmos critérios adotados por Fehring®.

A proposta de intervencao consistiu no desenvolvimento de um
curso online na Plataforma Moodle oferecido como acéo de extenséo
aos graduandos em Enfermagem sobre a tematica“Administracdo
de vacinas no vasto lateral da coxa em criancas, utilizando o Am-
biente Virtual de Aprendizagem’, que contou com dois encontros
presenciais e processos de ensino-aprendizagem a distancia.

No primeiro encontro presencial, os estudantes foram esclareci-
dos sobre os objetivos e as etapas da pesquisa e orientados quanto
a0 acesso e a navegacao na Plataforma Moodle e de seus recursos
midiaticos. Nessa ocasido, foram aplicados o pré-teste de conhe-
cimento cognitivo e o instrumento do tipo checklist (pré-OSCE)
para a avaliacdo do desempenho de habilidades realizada no
Laboratério de Habilidades e Comunicacao do Curso de Medi-
cina. Além disso, foi aplicado o questionario sobre a caracterizacédo
socioeconOmica, acesso e uso de tecnologias de informatica e
participagao anterior em cursos a distancia e pratica simulada.

Os estudantes, antes de ingressarem na avaliacao de habilidades
por meio do cenario simulado, receberam todas as informacdes ne-
cessarias sobre o caso simulado por meio de um roteiro e da visitaa
cada uma das estacdes que faziam parte do cendrio. Os avaliadores
do OSCE foram dois docentes, previamente treinados, com mestrado
ou doutorado, com experiéncia na tematica de, pelo menos, 15 anos.

No segundo encontro presencial, que consistiu na pds-inter-
vencao, foi aplicado o pds-teste de conhecimento cognitivo e
o checklist p6s-OSCE, sendo utilizado novamente o manequim
estatico de baixa fidelidade em cenario simulado!”. Ao término
da participacdo dos estudantes no cendrio simulado, antes e
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apos a realizacdo do curso, eles foram convidados a participar do
debriefing, que consiste no momento no qual se realiza a reflexdo
sobre a vivéncia do estudante durante a pratica simulada, sendo
um importante componente de um aprendizado baseado na
simulacao, uma vez que favorece a compreensao da relagdo entre
o vivenciado e resultados alcancados no processo de aprendiza-
gem®). O objetivo do debriefing é avangar para a assimilagdo e
acomodacao para transferir o aprendizado para situagoes futuras®?,

Analise dos resultados e estatistica

A andlise estatistica dos dados foi realizada usando o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows, verséo 17.0.

O instrumento checklist do OSCE e o teste de conhecimento
cognitivo foram submetidos ao teste Kappa Fleiss, o qual avalia
o nivel de concordancia entre trés ou mais juizes a respeito dos
itens estabelecidos para cada instrumento®?,

O kappa varia entre 0 e 1, podendo ser interpretado da se-
guinte forma: K<0,4 é pobre; 0,4<K<0,75 é satisfatério a bom;
K>0,75 é excelente®.

O instrumento dos itens do cendrio foi submetido a analise de
consisténcia interna (consisténcia em que o instrumento mede o
atributo ou traco) pelo calculo do Coeficiente Alfa de Cronbach. A
faixa normal de valores do coeficiente alfa fica entre 0,00 e + 1,00 ¢,
guanto maior o coeficiente de confiabilidade (consisténcia interna),
mais precisa a mediagdo. Para este estudo, adotaram-se valores de
Alfa de Cronbach acima de 0,70,

O teste de hipétese ndo paramétrico de Wilcoxon foi utilizado
para analisar a significancia estatistica entre o pré e pos-teste de
conhecimento cognitivo e o pré e pdés OSCE, visando verificar a
eficcia da intervencéo. Ele também foi utilizado para verificar a as-
sociacao entre as variaveis: sexo; se trabalha na drea da Enfermagem
e periodo do curso em relacdo as notas do pré-teste e pds-teste; e a
pontuacdo do pré-OSCE e pds-OSCE. Adotou-se valor de P< 0,00502.

RESULTADOS

Foram constituidas trés estagdes em cendrio simulado, que
correspondiam aos trés médulos do curso online na Plataforma
Moodle: Estacao 1 - Higienizacao das Maos em Sala de Vacinagao,
Estacao 2 - Preparo para administragdo de vacina no musculo
vasto lateral da coxa em criancgas e Estagcao 3 — Administracdo da
vacina no musculo vasto lateral da coxa em criangas. Importante
ressaltar que todos os instrumentos construidos (pré e pds-teste de
conhecimento cognitivo, pré e p6és OSCE e instrumento do cenario
simulado) continham questdes dos trés mddulos do curso.

Em relagdo aos recursos midiéticos, foram construidos os videos de
cendrio simulado, material de apoio didatico e o video de caso clinico
simulado, seguido do féorum de discussao, todos com contetido sobre
atemadtica. Os videos foram gravados no Laboratorio de Habilidades e
Comunicagéo do Curso de Medicina e editados no Centro de Educagao
Aberta e a Distancia da Universidade Federal de Alfenas.

O teste de conhecimento cognitivo, com 21 questdes de
multipla escolha, foi submetido a validacdo de aparéncia e con-
teudo, estando sob julgamento as adequac¢des e inadequagdes
de cada item, contribuindo com sugestdes. Nenhuma questdo
foi excluida pelos juizes e todas as sugestdes foram acatadas
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pelos pesquisadores. Quanto a sua andlise de concordancia por
meio do teste Kappa Fleiss, encontrou-se o valor de 0,73, o que
representa um bom nivel de concordancia entre os juizes.

O checklist OSCE, que contava com 34 questdes e escore maximo
de 200 pontos, foi submetido a validacao de aparéncia e contetido
pelos mesmos trés juizes que realizaram a validacdo do teste de co-
nhecimento cognitivo. Todas as sugestdes para adequagdes foram
acatadas, ndo havendo nenhuma sugestéo de excluséo ou incluséo
de novo item. Foi encontrado o valor de 0,82 do Teste Kappa Fleiss, o
que representa um excelente nivel de concordancia entre os juizes.

A validagao do cenario foi realizada pelos juizes por meio da
visita ao cenario simulado, com o auxilio de um instrumento
composto por 36 itens®, elaborado pelas autoras. Os juizes ve-
rificaram se todos os itens constantes no instrumento estavam
no cendrio simulado e se eles eram adequados, parcialmente
adequados ou inadequados, podendo contribuir com sugestées.
Nenhum item foi considerado inadequado ou ausente no cenario
simulado, apenas foram dadas sugestdes, como, por exemplo,
troca de local de disposicéo de equipamento. Todas as sugestdes
propostas foram acatadas. Foi encontrado um Alfa de Cronbach
de 0,76 do instrumento construido para a validacdo do cenario
simulado. Valores entre 0,70 a 0,90 indicam boa consisténcia interna.

Caracterizacao dos participantes

Dos 39 participantes da pesquisa, 48,7% eram do 7° periodo,
15,4% do 8° periodo e 35,9% do 9° periodo de enfermagem, sendo
87,2% do sexo feminino e 12,8% do masculino. Do total, 15,4%
trabalhavam na area da Enfermagem em nivel hospitalar e 84,6%
referiram nao trabalhar.

A média das idades dos participantes foi de 24,9 anos, mini-
ma de 20 anos e maxima de 40 anos. Houve predominancia da
faixa etdria entre 20 e 24 anos, totalizando 21 estudantes nessa
classificacao (53,9%).

Todos informaram acessar a internet, com média de uso de
seis horas e sete minutos por dia, minimo de uma hora e maximo
de quinze horas por dia, sendo a casa o local mais mencionado
(94,9%). Quanto aos equipamentos de informatica, o notebook
foi o mais citado, por 97,4%, e 56,4% haviam realizado curso de
informatica. O principal uso da internet foi para trabalho e estudo
(92,3%). Quando questionados sobre as redes sociais das quais
participavam, a mais mencionada foi o whatsapp (97,4%).

Do total dos participantes, 56,5% referiram que ja realizaram
cursos a distancia e 71,8% afirmaram j& terem vivenciado a expe-
riéncia de aprendizagem em simulacdo no curso de graduacao
em Enfermagem. Em relacdo a experiéncia de aprendizagem
por meio de video de caso clinico simulado, nenhum estudante
informou ter participado desse recurso pedagdgico.

Teste de conhecimento cognitivo e desempenho em ce-
nario simulado

ATabela 1 apresenta a média e a nota minima e maxima por
periodo no pré-teste e pds-teste de conhecimento cognitivo.

Em relacdo ao teste de conhecimento cognitivo, no qual a
nota maxima a ser obtida pelo estudante era 21, a média geral
encontrada no pré-teste foi de 12,5, DP=2,56, variandode 7a 19
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e no pos-teste, a média encontrada foi de 17,4, DP=2,38, variando
de 12 a 21. Em se tratando do teste de Wilcoxon, foi encontrada
associacao fortemente significativa entre as notas do pré e pos
teste (p=0,0001). Dos 39 participantes, 94,9% tiveram nota maior
no pos-teste e 5,1% obtiveram nota igual no pré-teste e pds-teste.

Tabela 1 - Distribuicdo da média e nota minima e maxima por periodo no
pré-teste e pds-teste de conhecimento cognitivo, Alfenas, Minas Gerais,
Brasil, 2017

Pré-teste Pos-teste

Curso e periodo Média Minima Maxima Média Minima Maxima

7°p Enfermagem 12,5 07 16 16,7 12 21
8°p Enfermagem 11,5 08 15 16,8 13 21
9°p Enfermagem 13,0 09 19 18,4 14 21

Nota: periodo (p).

A Tabela 2 apresenta o escore médio e o minimo e maximo
por periodo no pré e pos- OSCE.

Quanto ao pré-0OSCE, encontrou-se média geral de 101,0,
DP=30,46, variando de 36 a 165. No p6s-OSCE, a média encon-
trada foi de 181,92, DP=12,04, sendo que a nota variou de 146
a 198 e o total estabelecido era de 200 pontos. Foi encontrada
também associacao fortemente significativa entre o escore do
OSCE realizado antes e apés intervencédo (p=0,0001).

Tabela 2 - Distribuicdo do escore médio, minimo e maximo por periodo
no pré e pds- OSCE, Alfenas, Minas Gerais, Brasil, 2017

Pré-OSCE P6s-OSCE

Curso e periodo Escore .. . . Escore ,,. . .
P Minimo Maximo Minimo Maximo

Médio Médio
7°p Enfermagem 96,5 63,0 1650 179,1 146,0 193,0
8°p Enfermagem 94,5 67,0 151,0 1833 1720 193,0
9°p Enfermagem 1090 360 1570 1855 1680 1980

Nota: p - periodo; OSCE - Objective Structured Clinical Examination.

Na comparacao entre a variavel “sexo” com o “pré-pos-teste e
pré-pds-OSCE’, encontrou-se associac¢ao significativa com o sexo
feminino no pré-pos-teste (p=0,043) e no pré-pos-OSCE (p=0,043).

Em relagao a varidvel“se trabalha na area da enfermagem’, com-
parada ao pré-pds-teste e ao pré-p6s-OSCE, encontrou-se associacdo
significativa (p=0,039) e (p=0,028), respectivamente, com aqueles
que referiram trabalhar. Na comparacao dos 7° e 9° periodos em
relacdo ao pré-pods-teste e pré-pds-OSCE, encontrou-se associacao
fortemente significativa (p=0,00001) e (p=0,0001), respectivamente.
Quanto a varidvel“8° periodo”em relacdo ao“pré-pds-teste e pré-pds-
-OSCFE’, foi encontrada associacao significativa (p=0,028) em ambos.
Assim, constatou-se que o sexo feminino, o estudante trabalhar na
area da Enfermagem e o periodo do curso (7° e 9°) influenciaram
na melhoria do desempenho dos estudantes na administracao de
vacinas no vasto lateral da coxa em criancas.

DISCUSSAO
O uso da triade cenario simulado, treino de habilidade e

ambiente virtual de aprendizagem, mostrou-se uma estratégia
exitosa para atualizar os estudantes de enfermagem dos ultimos
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periodos acerca da administragcao de vacinas IM no musculo vasto
lateral da coxa em criancas.

Estudantes universitarios na faixa etdria menor de 25 anos séo
mais frequentemente encontrados em universidades publicas do
gue em privadas, assim como ocorreu na presente pesquisa®®.

Em estudo que objetivou verificar o conhecimento dos aca-
démicos de Enfermagem do 5° ao 9° periodo quanto a alguns
procedimentos de enfermagem (higienizacdo simples das maos,
mensuragao da pressao arterial, puncdo venosa periférica com
cateter agulhado e sondagem vesical de demora masculina), de
um total de 186 estudantes, 10,2% trabalhavam na area da Saude
e, desses, 52,6% em hospitais gerais®.

Seguindo uma tendéncia mundial, é possivel perceber que é
crescente o numero de estudantes de enfermagem com acesso a
internet. Pesquisa realizada em 2008, na universidade onde este
estudo foi realizado, mostrou que apenas 54,8% dos estudantes
de enfermagem tinham acesso a internet®, Tal fato mostra que
essa realidade tem sido modificada ao longo dos anos, uma vez
que quase a totalidade dos estudantes referiu acessar a internet
em seus domicilios.

Outro estudo realizado com 52 estudantes de enfermagem,
que teve como objetivo avaliar a interface da tecnologia edu-
cacional digital interativa “Cuidando do ambiente sensorial na
unidade neonatal: ruido, luminosidade e manipulacdo’, encontrou
que 89,7% deles também realizam o acesso a internet em casa,
corroborando com os dados encontrados®”. Isso mostra que o
Ensino a Distancia com a oferta de cursos de atualizacdo é uma
importante modalidade educacional na formacao de futuros
profissionais enfermeiros ja que os estudantes podem realizar
cursos online fora do ambiente académico universitario, o que
aumenta a sua autonomia.

Referente ao curso de informatica, uma pesquisa realizada
em 2012, com 42 graduandos em Enfermagem que cursaram
uma disciplina na Plataforma Moodle, 52,0% deles disseram
ter realizado o curso de informatica®. J4 em outro estudo de
um curso online realizado também na Plataforma Moodle com
51 participantes, entre estudantes universitarios e mestrandos
em Enfermagem, residentes em saude da familia e profissionais
enfermeiros da Atencao Basica, 58,8% afirmaram ter realizado
curso de informéatica®.

Em se tratando de equipamentos de informatica, o notebook
foi aquele com maior nimero entre os participantes, sendo que
esse também foi o equipamento mais frequentemente encon-
trado, com 88,2%, de uma pesquisa publicada em 2017, com
publico semelhante®®,

Entre os principais usos que os graduandos em Enfermagem
relataram fazer da internet, destacam-se trabalho/estudo, com 92,3%.
Em uma pesquisa realizada com 34 estudantes do curso de gradua-
¢do em Enfermagem, que objetivou comparar o aprimoramento de
conhecimentos e habilidades em Unidade de Terapia Intensiva por
meio da Plataforma Moodle, todos os estudantes referiram utilizar a
internet para trabalhos académicos e redes sociais®.

As redes sociais, parte integrante do universo digital e do
cotidiano dos estudantes, fazem com que eles sejam diferentes
do que eram em outras épocas, uma vez que a maioria deles
sdo nativos digitais, caracterizados por sua facilidade com as
tecnologias e, mesmo aqueles que ndo sdo, com a era digital,
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veem-se cercados por diversas midias sociais, mostrando que
grande parte da vida em sociedade passa por elas®.

AsTIC baseadas na internet e na EaD vém sendo cada vez mais
utilizadas no ensino de graduacdo e em cursos de atualizacdo
de conteuddos na Enfermagem, vindo a suprir as necessidades
de ensinar o estudante a lidar com as diferentes tecnologias
educacionais, uma vez que apenas os modelos tradicionais de
ensino-aprendizagem ndo conseguem responder de forma
adequada a essa nova demanda tecnoldgica e digital®®. Cursos
na modalidade a distancia possibilitam uma maior autonomia e
exigem também maior disciplina dos estudantes na organizagao
e no planejamento de seu aprendizado®".

A simulacao clinica tem sido uma das formas de se utilizar
as metodologias ativas e buscar superar as fragmentacdes em
diferentes campos de conhecimento, inclusive na Enfermagem,
trazendo o desenvolvimento dos dominios cognitivo, afetivo
e psicomotor, fazendo com que o futuro profissional de saude
atenda ao paciente com seguranca e efetividade, promovendo
uma prética reflexiva®?,

Uma etapa importante na pratica simulada foi justamente a
construcao cuidadosa e a validacdo do cendrio simulado com as
trés estacdes propostas nesta pesquisa. Um cendrio simulado bem
produzido é uma ferramenta essencial para favorecer o processo
de ensino-aprendizagem do estudante, ja que direciona os resul-
tados esperados e torna mais claros os objetivos educacionais
propostos, sendo que a validagdo de um cenario simulado faz
com que haja certificacdo de que ele vai atender aos objetivos
educacionais propostos pelo professor que o elaborou®?,

Por outro lado, a confeccéo de checklists é uma das tarefas mais
criticas quando se trata de avaliacdo de habilidades por meio da
ferramenta OSCE, uma vez que todas as agdes e comportamentos
esperados devem ser listados de maneira minuciosa, passo a passo,
detalhando os niveis de desempenho esperados para a realizacdo de
cada tarefa e seus critérios, a fim de eliminar possiveis discordancias
entre os avaliadores®¥, Dai aimportancia atribuida na elaboragao do
checklist do OSCE, que deve ser fundamentado nas melhores evidén-
cias cientificas disponiveis sobre os procedimentos a serem realizados
na pratica simulada e nos critérios de avaliacdo e na sua validagao.

O fato de 0 9° periodo ter tido o melhor resultado no pré e pés
teste ja era, de certa forma, esperado, uma vez que hd uma certa
tendéncia de os estudantes do ultimo periodo da graduacéo em
Enfermagem apresentarem um maior nivel de conhecimento se
comparado aos outros periodos, ja que tiveram, supostamente,
maior numero de atividades tedricas e praticas e estao prestes a
serem profissionais aptos a atuarem no mercado de trabalho®.

Em relagdo ao pré e pds OSCE e a grande melhora no desem-
penho dos estudantes, pode-se afirmar que a simulacdo clinica
e 0 OSCE sao novas ferramentas que oportunizam a atualizacdo
do conhecimento e a aquisicdo de competéncias, superando os
modelos tradicionais de ensino-aprendizagem®. Além disso,
a ferramenta OSCE permite atingir o nivel mostrar como da
Piramide de Miller'¥, ja que os cenarios simulados, constituidos
por estacdes, ndo podem ser comparados em todos os aspectos
aquelas vividas na situacao clinica real. Essa avaliacdo rompe as
barreiras das esferas cognitivas e é mais factivel na pratica do
que outros tipos de avaliacao de habilidades de estudantes da
area da Saudet+39),
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Somando-se ao ensino clinico de habilidades, os recursos
tecnoldgicos tém mostrado grande potencial para melhorar cada
vez mais o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes de
enfermagem®®, Prova disso foram os resultados obtidos pelos
estudantes nesta pesquisa, sobretudo quanto a melhora de
desempenho em cendrio simulado apds o curso na Plataforma
Moodle. O video de cenario simulado, um recurso midiatico utilizado
no curso, mostrava cada passo da técnica de higienizacdo das
maos até a administracao de vacinas no vasto lateral da coxa em
criancas. O video de pratica simulada tem sido um dos recursos
tecnoldgicos empregados para treinar a equipe de enfermagem,
com o intuito de simular uma situacgao real, visando despertar
no participante a autorreflexdo e aquisicao de competéncias®”.

Além de propiciar uma nova experiéncia, quando o estudante
assiste a um video de cendrio simulado, ha uma desconexao da
realidade e umaimersdo em uma situacdo nova, ou seja, a soma
entre som e imagem pode trazer um aprendizado rico e inovador®®,

Outro aspecto relevante é que a possibilidade da utilizacdo de
videos na simulacdo também tem embasamento pedagdgico na
Teoria de Aprendizagem Multimidia, uma vez que a construcéo
de conteldos midiaticos pode favorecer a conexao mental das
representacdes textuais, verbais, visuais e sonoras por meio da
combinagao de diferentes recursos'’?.

A aprendizagem por meio de video de caso clinico simulado,
na qual os estudantes deveriam identificar e refletir sobre os
erros em relagdo as competéncias cognitivas, atitudinais e de
habilidades, na administracdo de vacina no vasto lateral da coxa
em crianga, € um importante recurso tecnoldgico que pode ser
utilizado como estratégia pedagdgica no uso de metodologias
ativas, estimulando o aprendizado significativo. A pratica de
observacédo por meio do video de casos clinicos simulados que
inclui erros melhora os aspectos de desempenho global da
aprendizagem de habilidades clinicas, desde que os estudantes
recebam a confirmacdo de que o que eles estdo observando é
um erro®. Estudo conclui que, em vez de ensinar a evitar erros,
o uso de erros para a aprendizagem deve ser mais explorado no
processo de formacao profissional na experiéncia de aprendiza-
gem baseada em simulagao®.

No contexto da gradua¢do em Enfermagem, o féorum de
discussao no Ensino a Distancia possibilita aos estudantes refle-
xdo, interacao e discussdo sobre temas e conteddos propostos,
de acordo com os objetivos educacionais, e propicia também
que os participantes descrevam seus sentimentos, expectativas
e dificuldades, servindo como uma ferramenta que auxilia a
dirimir duvidas antes da insercao dos estudantes na pratica nos
servicos de saude®.

Outro recurso utilizado foi o material de apoio didatico, que
se configura o norteador do processo de ensino-aprendizagem
na Educacéo a Distancia, uma vez que sdo relevantes ferramentas
comunicativas e pedagdgicas. Estudo evidencia que ele cumpre
papel fundamental na sustentacdo dos cursos nessa modalida-
de de ensino, sendo que a qualidade desse material depende
de planejamento, desenvolvimento e aplicacéo, direcionado a
reflexdo critica e reavaliagao dos contetdos pelos estudantes“?.

Em pesquisa realizada com o objetivo de compreender a per-
cepcao do enfermeiro sobre a supervisao das atividades realizadas
em sala de vacina de unidades da Atencdo Primaria a Saude,
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foi possivel constatar que o profissional enfermeiro apresenta
uma visao fragmentada e reducionista dos procedimentos em
sala de vacina, fato que pode ter tido origem em um ensino de
graduacao realizado na mesma abordagem®,

Sendo assim, o ensino das competéncias para a administracao
de vacinas IM na graduacdo em Enfermagem deve ser realizado de
forma a mostrar ao estudante os diferentes processos nos quais
ele deverd estar apto a atuar, a fim de nédo tornar a imunizacao
uma atividade fragmentada e automatizada®?. A esse respeito,
tanto o cenério simulado como o video de simulacdo foram
construidos, considerando as etapas da higienizacdo das méos,
preparo e administracdo de vacinas no musculo vasto lateral
da coxa em criangas como um processo continuo e integrado a
pratica de imunizacao.

Nota-se que o processo de ensino-aprendizagem relacionado
ao conteudo de vacinacao, inclusive IM, deve ser muito bem
estruturado, integrando a teoria e a pratica, ndo somente para
graduandos em Enfermagem, ainda em formacao, mas também
para os profissionais dos servicos de satide. Se por um lado os
estudantes tém um grande embasamento tedrico referente ao
tema e pouca pratica, ocorre o inverso com os trabalhadores que
atuam na sala de vacinagao, que tém maior experiéncia pratica,
porém podem apresentar conhecimentos desatualizados®“.
E importante destacar que o PNI apresenta constantes atuali-
zagdes pautadas em evidéncias cientificas como resultado de
pesquisas realizadas nos ambitos nacional e internacional, o que
frequentemente resulta em alterag¢des no calendario vacinal, com
introducdo de novas vacinas, o que obriga os graduandos em
Enfermagem e os profissionais enfermeiros a obterem conheci-
mentos atualizados“®.

Salienta-se que os participantes do curso ja tiveram a disciplina,
com conteuidos tedricos e praticos, do PNI. Apesar disso, existem
alguns obstaculos para o estudante administrar imunobiolégicos
em criancas, nos cendrios de praticas durante a graduacdo, como
a resisténcia dos profissionais do servico de saude e a insegu-
ranca de pais ou responsaveis pela crianga por acharem que o
estudante ainda ndo tem competéncia necessaria para realizar
tal procedimento®. Dai a importancia de se ofertar treino de
habilidades para os estudantes de enfermagem durante a sua
formacao profissional, que fundamentem os aspectos teéricos e
praticos em cendrio simulado sobre a administracao de vacinas,
sobretudo por via IM, preparando-os para praticas de imuniza-
¢6es mais seguras, fazendo com que se alcancem os objetivos
educacionais propostos pelo PNI“7,

Limitacoes do estudo

Como fator limitante na realizacdo do estudo, encontra-se a néo
transferéncia dos resultados para o cenario clinico, o que aponta
anecessidade de novas pesquisas sobre a efetividade do uso da
simulacao, do treino de habilidade e do AVA no desempenho dos
estudantes na pratica clinica, em contexto real. Além disso, os
resultados apresentados sao representativos de uma amostra de
uma Escola de Enfermagem de uma Unica universidade federal
e, portanto, ndo podem ser generalizadas.

Importante ressaltar também, como limitacao, que apenas uma
técnica foi testada e com um nimero reduzido de estudantes de
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fases avancadas do curso, sendo esses estudantes com conhe-
cimento prévio e com outras habilidades no que diz respeito as
técnicas da area da Enfermagem.

Contribuicdes para a area da Enfermagem

Espera-se que as evidéncias encontradas na pesquisa sejam
um fator motivador para o uso de estratégias pedagdgicas e
tecnologias inovadoras na formacao dos futuros profissionais
enfermeiros e que novas pesquisas possam ser realizadas sobre
sua eficacia, contribuindo para o aprofundamento do conheci-
mento no ensino da Enfermagem.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou a eficacia da proposta de intervencdo na
oferta de um curso online de atualizacdo sobre a administragao
de vacinas no musculo vasto lateral da coxa em criancas, para
graduandos em Enfermagem, utilizando cenario simulado, treino
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de habilidade e ambiente virtual de aprendizagem. Os resultados
apoiam a premissa de que, se planejados e produzidos apropria-
damente, os recursos educacionais podem ter um alto grau de
confiabilidade e validade, para melhorar o desempenho dos estu-
dantes de graduacdo em Enfermagem. O curso online possibilitou
aintegracao de diferentes recursos midiaticos frente a necessidade
de desenvolvimento de tecnologias inovadoras aliada ao uso de
metodologias pedagdgicas ativas na formacdo dos estudantes.
Ressalta-se a importancia do cendrio simulado e do treino de ha-
bilidades como estratégias de atualizacdo de competéncias, por
se configurar uma potente ferramenta para a complementacdo
do aprendizado sobre administragcdo de vacinas no musculo vasto
lateral da coxa em criangas, com vistas a uma pratica segura do
futuro profissional enfermeiro nos servicos de saude.
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