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La produccién de conocimiento en el area de las ciencias biologicas fue vista durante mucho tiempo como
de responsabilidad y competencia exclusiva de los profesionales médicos. Este escenario cambi6 ante la ten-
dencia mundial de perfeccionamiento de los demas profesionales de la salud, incluyéndose la necesidad de
consolidar la utilizacién de la metodologia de la practica basada en evidencias en la actuacion del enfermero.
Se trata de un modelo operativo de competencia clinica que involucra toma de decisiones basadas en accesos
e interpretaciones de informacion cientifica. Para permitir este complejo modo de actuacion, es necesario que
podamos contar con el conocimiento de un conjunto de disciplinas basicas que colaboran en la aplicacién
de este modelo. Y la enfermeria supera sus propios limites cuando se apropia del conocimiento del método
cientifico, de nuevos descubrimientos, conocimientos y tecnologias que determinan mejores resultados en su
actuacién, mejorando alin mas las habilidades para la prestacion de cuidados esenciales.

La interrelacion de las ciencias biolégicas con la Enfermeria es una via de doble mano. Podriamos citar
innumerables hallazgos que contribuyeron a la construccién de ese puente entre ambas areas, aunque pocas
fueron tan impactantes como el descubrimiento del 6xido nitrico (NO). Estudios que datan de la década del
90 mostraron la sintesis endogena de dicho gas, que hasta entonces era reconocido s6lo como un producto de
la polucién. EI NO es un gas soluble, altamente lipofilico, sintetizado por las células endoteliales, macréfagos
y neuronas. Es un importante marcador intracelular y extracelular, que promueve el relajamiento de la mus-
culatura vascular lisa, provocando un efecto hipotensor potente. Actiia también como neuromodulador, posee
accion bactericida ademas de efecto modulador de la liberacién hormonal, de la cicatrizacién y otras acciones
biolégicas.

Su descubrimiento justificé el otorgamiento del premio Nobel de Fisiologia y Medicina a tres cientificos,
Robert F. Furchgott, Louis Ignarro y Ferid Murad, en 1998. Se sabe en la actualidad que practicamente no existe
ninguna enfermedad que no esté directa o indirectamente asociada a la alteracion de la homeostasis del NO,
incluidas aquellas consideradas como las principales preocupaciones actuales de la salud publica: hiperten-
sion, obesidad y diabetes.

A partir de este hallazgo, es valido afirmar que practicamente todo lo que se sabia en la ciencias biologicas
hubo de ser reevaluado, considerando la participacion del NO. Este conocimiento se convirti6 asi en algo de
vital importancia e interés para el enfermero en diferentes especialidades™.

Tales conocimientos colaboraron en la comprension del principio de accién de diferentes medicamentos
derivados del nitrogeno (como ejemplo, el nitroprusiato de sodio), ademas del desarrollo de nuevas drogas
antiinflamatorias sin accién esteroide. De la misma forma, podemos citar la utilizaciéon de drogas donantes e
inhibidoras de la accién del NO que pasaron a formar parte del arsenal para el tratamiento de pacientes en
unidad de terapia intensiva con hipertension pulmonar, shock séptico e hipertension resistente a otras terapias.

También, dentro del campo de actuacion de la enfermeria, la Glcera por presién es una constante preocupa-
cion de los enfermeros en pacientes con movilidad reducida. Si no se la trata, provoca problemas irreparables
que elevan el riesgo de mortalidad, especialmente en ancianos. En los dltimos anos, el NO ha sido utilizado
como método eficaz para el tratamiento de la Glcera por presion. En el presente aio, Saidkan y colaboradores
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realizaron un elegante estudio en el cual evaluaron el proceso de cicatrizacion de la Glcera por presion en
58 pacientes tratados con cremas con capacidad de liberacion de NO. Se observé que la crema fue capaz de
acelerar el proceso cicatricial de manera eficiente, segura y accesible. El bajo costo, sumado a la viabilidad
terapéutica, debe elevar su potencial como substancia para el tratamiento de la tlcera por presion en un futuro
cercano®.
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