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RESUMO: O autor reflete sobre a enfennagem psiquiátrica e fenomenologia, tendo 
como princípio, o atendimento de enfennagem psiquiátrica e a fenomenologia enquan
to alternativa metodológica para a compreensão do ser humano, numa tentativa de 
resgatar o significado deste Ser. 

ABSTRACT: The author reflects about psychiatric nursing and phenomenology, 
having as an assumption, the psychiatric nursing assistance and the phenomenology 
while rnethodologic altemative for the comprehension of the human being, attempting 
to rescue the meaning ofthis being. 
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1. INTRODUçAo 

. Vendo a necessidade de repensar as inúmeras 
atividades realizadas pela enfermagem psiquiátrica 
ao ser humano em sofrimento psíquico, pensamos 
encontrar estratégias para que, através do atendimen
to de enfermagem prestado, esteja presente a com

preendo deste Ser, para que efetivamente saibamos 
"do" ser humano e não somente "sobre" o mesmo, 
para que. através disto, prestemos um atendimento de 
qualidade. 

Temos preocupação cada vez maior em discutir 
sobre O mundo do "ser humano", pois percebemos o 
quamo é necessário este conhecimento para que ocor
ta urna m�a no atendimento a esta clientela. 

Assistimos nos últimos anos a questionamentos 
aos modelos teóricos utilizados pela enfermagem, 
construidos de acordo com o "nosso mundo", dito 
cientíÍlCo, e, da prática da enfermagem. Destes ques

tionamentos e reflexões parecem emergir caminhos 
que se projetam para além da dicotomia saúde-doen
ça. Caminhos que se consubstanciam em priorizar o 

Ser, em resgatar o significado do Ser em sua indivi

dualidade e unicidade.(9) 

Neste sentido, HEIDEGGER(7) mostra que Ser 

é um conceito universal. O Ser só pode ser determÍ-

nado a partir de seu significado. Seré a maneira como 
algo 5<: torna presente, manifesto, entendido, percebi
do, compreendido e frnalmente conhecido para o ser 
humano, para o Ser-aí. 

Como profissionais de psiquiatria que lidam com 
seres humanos marcados pelo sofrimento, existe um 
esforço comum, entre nós enfermeiros, para uma 
compl1eensão mais profunda do existir humano. 

Neste sentido, a partir da busca de novos horizon
tes de compreensão que faz a enfermagem, podemos 
dizer que ela se aproxima, conscientemente ou não, 
da alternativa metodológica da fenomenologia. 

Diante destes questionamentos, surgiu a necessi
dade de busca de maior aprofundamento, pois acredi
to que o conhecimento significativo, e�uanto possi
bilidade humana, tem exigências que não permitem 
improvisações e superficialidades. Pretendo, pois, 
com este estudo , aprimorar meus conhecimentos, 
contribuindo, assim, para a melhoria da assistência de 

enfermagem psiquiátrica ao Ser em sofrimento psí
quico. 

2. FENOMENOLOGIA 

Fenomenologia é, neste século XX, principal

mente, um nome que se dá a um movimento cujo 
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objetivo precipuo e a investiga�llo direta e a descri9110 
de feoomenos que sllo experienciados pela conscien
cia, sem teorias sobre a sua explica9110 causal e tllo 
livre quanto possivel de pressupostos e de preconcei
toS.(8) 

Segundo 0 referido autor, a fenomenologia nllo 
foi "fundada" ,  mas surgiu e cresceu, tendo suas ori
gens no pensamento de Edmund Husserl. Entretanto, 
mesmo para este autor, a ideia de fenomenologia 
como urn novo metodo desenvolveu-se gradualmente 
e continuou a transformar-se de maneira continua. 

o ponto fundamental da fenomenologia estA na 
descri�o, nllo na explica9110 ou analise. A primeira 
dire9110 que Husserl deu a fenomenologia foi esta da 
descri�llo, como forma de ir as coisas mesmas. 

o primeiro aspectos do enfoque para conhecer 0 
mundo, estA em "ir a coisa mesma" e isso quer dizer 
focalizar, situar 0 que desejo conhecer no mundo. 0 
proprio mundo pode ser situado diante de meu olhar 
como se fosse urn foco a ser conhecido. 

Na trajet6ria fenomenol6gica, 0 pesquisador con
sidera 0 seu mundo-vida, existo e, urna experiencia 
que e sua e que Ihe permite interrogar 0 mundo e os 
feoomenos que deseja interrogar.(8) 

A compreenstlo !enomenol6gica, como toda 
compreensllo, envolve sempre urna interpreta�llo es
preitando; a compreensllo surge sempre em conjunto 
com a interpreta�llo. Nurn sentido geral, este momen
to e urna tentativa de especificar 0 "significado" que 
e essencial na descri�llo e na redu�llo, como urna 
forma de investiga�llo da experiencia. 

o metodo fenomenol6gico e intuitivo e descriti
yo. 0 objetivo do metodo e descrever a estrutura total 
da experiencia vivida, incluindo 0 significado que 
esta experiencia tern para os individuos que dela 
participam. A fenomenologia nllo se preocupa com a 
explica�llo, mas sim com a compreensllo fenomeno-
16gica em con junto com a interpreta�llo. 

A fenomenologia nllo e urn conjunto de ensina
mentos, rnas urn metodo que pretende chegar ao 
feoomeno por visilo categorial - 0 objeto e captado na 
sua totalidade por intui�llo - a fim de captar a sua 
essencia.(6) 

HEIDEGGER(7), discipulo de Husserl, considera 
que antes da consciencia existe 0 pr6prio homem, que 
ele denomina de Dasein, s6 a partir dele e que pode
mos falar de consciencia. 0 que caracteriza essencial
mente 0 Dasein e Ser-no-Mundo, estrutura que e 
captada pelo homem no seu proprio existir. 0 exis
tente s6 pode se compreender em sua rela�llo com 0 
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mundo, rela�llo na qual cria 0 mundo, ao mesmo 
tempo em que e criado por ele. 0 homem nllo e urna 
coisa entre outras coisas; ele "e aqui", num sentido 
auto localizado e auto consciente, nurna rela�o cons
tante com os objetos, as pessoas e as situa�oes.  0 
mundo independente dele, existindo por si mesmo, sO 
aparece atraves da sua reflexllo - 0 que M primordial
mente e 0 mundo para ele .  

A fala enuncia 0 encontro. Na medida em que 0 
individuo se expressa, sua intencionalidade e sempre 
comunicativa, porque a expressilo implica a com
preensllo da coexistencia. A fun�o da media�llo entre 
o eu e 0 outro articula a compreensllo deste mundo 
revelado na intera�lloP) 

Segundo DARTIGUES(5), a fenomenologia sig
nifica uma volta ao mundo da experiencia, do vivido. 
Os feoomenos silo os vividos da consciencia, os atos 
e os correlatos dessa consciencia. 

3. ENFERMAGEM PSIQUIATRICA E 
FENOMENOLOGIA 

Desde a sua origem, a enfermagem visa rninistrar 
cuidados indispensaveis aos enfermos, bern como a 
prom�llo da saMe das pessoas. Ela busca ver 0 
homem situado no mundo em sua totalidade de vida. 
A enfermagem busca superar os dualismos chlssicos, 
oriundos da visilo naturalista do homem, dualismo 
entre mente e corpo, individuo e sociedade, pessoa e 
enfermo, saMe e doen�a, relacionamento pessoal e 
impessoal. (3) 

Segundo ALENCASTRE( 1 ), a evolu�llo da en
fermagem psiquiatrica se fez sentir quando a assisten
cia prestada ao Ser-Doente, alem de envolver os 
cuidados fisicos e 0 acompanhamento dos tratamen
tos somaticos, passou a incorporartambem urna abor
dagem psicol6gica e social. Reconheceu-se entllo a 
importfulcia da a�llo pessoal do enfermeiro psiquia
trico junto ao paciente e ele passou a ter urna preocu
pa9110 primeira e maior - a rela�llo humana. Segundo 
a autora, ate 1930, a assistencia tinha urn carater 
essencialmente custodial, preocupando-se apenas em 
atender as necessidades fisicas dos pacientes. Com a 
introdu�llo dos tratamentos somaticos em psiquiatria, 
que exigiam urna assistencia de enfermagem qualifi
cada, a aten9110 se voltou tambem para 0 acompanha
mento dessas terapeuticas. 

Nessa fase de desenvolvimento da enfermagem 
psiquiatrica, em que se evidencia intensa preocupa-
9110 com a questllo do relacionamento, a fenomenolo
gia pode trazer contribui90es valiosas para urna me-



lhor compreensOO das rel�Oes Iwmanas. 

A enfennagem busca urn repensar a sua � 
assistencial em cone:do intima com a da pro� 
da saMe. E, a estas duas �s, que eIa hoje se 
atrlbui, acresce-se a �llo especifica da busca de 
alternativas pam pesquisa. Dentre essas alternativas, 
o metoda fenomenol6gico tern se mostrado adequado 
pam a pesquisa em enfennagem.(3) 

Para TA YLOR(lO), compreender pessoas na en
fermagem atraves da perspectiva fenomenol6gica, 
significa apreender os significados que estas pessoas 
<lao a suas experiencias com doe� e ao reIaciona
mento enfermeiro-paciente. Assim, achando cami
nhos para cuidar do que e particular para a experiencia 
da pessoa, acaba enriquecendo a base de conhecimen
tos da prntica de enfermagem. 

Nessa fase de desenvolvimento da enfermagem 
psiqwatrica, em que se evidencia intensa preocupa
�o com a questllo do reIacionamento, a fenomenolo
gia pode trazer contribui�es valiosas para a area, no 
sentido de uma melhor compreensao das reIa�s 
humanas. 

A fenomenologia esti interessada na experiencia 
intersubjetiva vivida pelas pessoas nos seus mundos, 
de forma que ela ilumine 0 ser, isto e, a base de suas 
existencias. Dessa forma, enfennagem e fenomeno
logia estllo preocupadas com a intetpre�llo das ex
periencias das pessoas no seu cotidiano. 

A enfermagem, vista sob uma perspectiva feno
menol6gica, propicia uma iluminacao sobre 0 mundo 
de enfermeiros e pacientes como entes ou seres do 
"ser". Neste sentido, T A YLOR(lO) coloca que, a 
adequa�ao e sele�ao do metoda fenomenol6gicl' para 
estudar a enfermagem tern sido descritas por enfer
meiros (Aamodt, 1983;  Bergum, 1 989; Oiler, 1 982, 
1986; Ornery, 1 983;  Parse et aI., 1985; Reiman, 
1 986). 

Torna-se claro que ocorn: uma aproxima�o en
tre fenomenologia e enfermagem quando se conside
ra que 0 fenomeno de interesse para a enfermagem 
esta intimamente conectado com as experiencias sub
jetivas de pacientes e enfermeiros como pessoas que 
existem em urn ambiente, no qual a sande e atingida 
e mantida. Enfermagem e metodologia fenomenol6-
gica compartilham cren�as e vaIores de que as pes
soas sao urn todo e que criam seus significados parti
culares. Ambas consideram tudo que esta acessivel 
na experiencia em estudo, tanto subjetivo como obje
tivo, e esfor�am-se para entender 0 significado total 
que a experiencia teve para os participantes (OME-

RY, 1983, apud TAYLOR, (10) p. 17S). 

Em se tmtando de eofennagem psiqui8trica, e 
necessario salientar que a mesma acompanhou a eva
l� da psiquiatria, passando por vUiM DD� 
atraves de seu desenvolvimento. 

Nesse semido, e interessante aoompanhar como 
a psiquiatria foi se apropriando da fenomeoologia, 
principalmeme nos permitindo pen:eber 0 semido e 0 
aIcance de sua util�. 

As primeiras apli�s cia fenomenologia de 
Husserl a psiquiatria forma feitas por Karl Jaspers, 
para 0 qual a fenomenologia e 0 ponto de vista inicial 
para se chegar a compreensllo dos feoomeoos psico
patol6gicos em sua vivencia psiquica individual.(4) 

Para ele, a fenomenologia e urn procedimento concre
to que visa a unidade real em sua totalidade de exis
tencia-essencia. A partir de en�o, aproxi�s elUe 
a fenomenologia e a psiquiatria tern sido feitas. 

A enfennagem psiquiatrica tern uma preocupa
�llo primeira e maior - a re� humana. E muitos 
aspectos da reIa� humana fomm pensados por fd6-
sofos e estudiosos da fenomenologia e cia fenomeno
logia existencial.(l) 

Diversos autores utili:zaram;e do metodo feno
menol6gico nas ciencias humanas, sendo que, a en
fermagem vem utilizando;e das principais ideias 
deste metodo para aplica-lo na sua area. 

4. VISLUMBRANDO UM CAMINHO 

Vemos a necessidade de repensar as atividades 
reali:zadas peIa enfermagem psiqui3trica ao ser huma
no. Precisamos eneontrar estrategias para que no 
atendimento de enfermagem prestada ao individuo, 
esteja presente a compreensao deste ser, para que 
efetivamente S81bamos do ser humano, para que, atra
ves disto, prestemos realmente urn atendimento de 
qualidade. 

Como todo ser humano e ambiguo, precisa fazer 
escolhas, tern uma hist6ria e vive urn particular mo
mento de sua vida, 0 atendimento de enfermagem 
psiquiatrica a ele, possibilita vislumbrarvArios aspec
tos que apontam para uma melhor compreensao do 
Ser. 

Partindo do principio de que a doe� nllo e vista 
isoIadamente na pessoa doente, mas na totalidade 
existenciaI da sua condi�llo de vida, acreditamos ser 
possivel que a enfermagem psiquiAtrica utilize-se 
desta compreensao ao prestar atendimento a clientela 
que a nec�ssitar. 
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Nesse sentido, CAPALBO(3), coloca que, a exis
tencia MO e isolada, mas na sua realidade ela e uma 
experiencia de intersubjetividade, de comunicac;:ao 
entre as pessoas, de modos de relacionamento inter
pessoal. 

No retorno as coisas mesmas, as experiencias 
vividas com individuos em sofrimento psiquico reve
lam que trabalhar com 0 ser humano em crise MO e 
possivel sem proximidade e relacionamento. Pensa
mos que, ao trabalharmos com 0 ser humano devemos 
possibilitar 0 relacionar, 0 atuar, 0 sentir, 0 pensar, 0 
viver. 

Na proximidade e no relacionamento reside a 

essencia do enfermeiro que trabalha em enfermagem 
psiquiatrica. (I) 

Para tanto, faz-se necess3.rio que a enfermagem 
psiquiatrica, alem de ser uma area que necessita de 
conhecimento te6rico e habilidades tecnicas especifi
cas, exige, dos profissionais que nela atuam, conhe
cimento e aceitac;:ao de si mesmos e, do outro, 0 

individuo a quem presta atendimento. Para isso, pre
cisa ter maturidade para utilizar sua propria pessoa 
como instrumento de trabalho, propiciando envolvi
mento com os seres humanos que atende e interrela
ciona-se. 
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