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RESUMO: Neste estudo as autoras relatam a experiéncia desenvolvida na Central de
Material e Esterilizagdo de um hospital de grande porte da cidade de S3o Paulo, na
utilizagcdo de uma maquina lavadora de louga de uso industrial, readaptada com
temperatura ideal para o processo de lavagem de instrumental. O estudo apresenta
uma forma altemativa de trabalho com diminuigdo do tempo para operacionalizagio
do servigo e menor exposi¢gdo do pessoal aos residuos organicos.

ABSTRACT: This work is being developed at the material and sterilization center of a
large hospital in Sdo Paulo city. The authors relates the use of a industrial dish washing
machine adapted with a correct temperature for washing surgical instrumental. The
study shows a non expensive altemative form to work, which diminishes time and

personal exposure to the organic disposal.
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1. INTRODUGAO

Consideramos a Central de Material e Esteriliza-
¢30 (CME) um dos mais importantes locais do con-
texto hospitalar, tanto do ponto de vista econdmico
como técnico administrativo, devido a sua grande
abrangéncia. Qualquer procedimento realizado no pa-
ciente, poderd obter ou ndo sucesso, entre outros
fatores, em fungdo da qualidade do material utilizado.

Todo o processamento dos artigos médico-hospi-
talares nas instituigdes de saude, desde a limpeza,
selecdo, acondicionamento, esterilizagdo, guarda,
distribui¢do e controle ¢ de responsabilidade da CME.

Esta unidade € composta por diversas areas, entre
elas a de Expurgo, destinada ao recebimento e limpe-
za dos artigos sujos e/ou contaminados, provenientes
do Centro Cinirgico e de outras unidades do hospital.

A limpeza ¢ a primeira e mais importante etapa,
para que se atinja a eficacia dos procedimentos de
desinfecgdo ou esterilizagdo dos artigos.

Em publicagdes sobre o assunto, o processo de
limpeza ¢ definido como a remogdo fisica de sujida-
des, realizada com agua, adicionando, ou ndo, sabdo ou
detergente, de forma manual ou por agio mecinica(4),

A limpeza manual ainda € o processo mais utili-
zado no nosso meio e consiste na lavagem dos instru-
mentos individualmente, sob 4gua corrente, solugido
detergente e auxilio de escovas com cerdas de nylon.

Para a limpeza mecénica utiliza-se equipamentos
como a lavadora-esterilizadora ou a lavadora ultras-
sOnica, que possibilitam a descontaminagdo e/ou sa-
nitizagdo dos artigos médico hospitalares(3).

A eficiéncia destes equipamentos depende da sua
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utilizagdo adequada, que inclui a adogdo das normas
dos fabricantes, até o posicionamento dos materiais
no seu compartimento interno.

Quanto a descontaminagdo através da lavadora
ultrassOnica € discutivel, pois atemperatura e o tempo
utilizados na exposigdo dos artigos nio sdo suficien-
tes para a destruigio de microorganismos(®).

O primeiro equipamento utilizado para lavagem
de artigos médico-hospitalares foi descrito por Walter
em 1938, uma autoclave vertical, onde se utilizavaum
recipiente de ago inox perfurado para colocagdo de
material sujo. A cesta era colocada no aparelho que
através de movimentos bruscos favorecia a penetra-
¢do da agua no aparelho e no cesto de instrumental.
Um filtro de vapor ao fundo da cAmara fornecia calor
para a esterilizagdo e produzia a convecgdo. A adi¢do
de detergente adequado, auxiliava a peptonizar pro-
teinas e saponizar graxas(®).

O avango tecnolégico vem proporcionando o
aparecimento de muitos equipamentos no mercado
nacional e especialmente internacional.

Para acompanhar essa evolugdo novos produtos
¢ técnicas de limpeza sdo desenvolvidas. Tudo isso
tem acarretado constantes adaptagdes no processo de
limpeza de artigos médico-hospitalares. Porém esses
equipamentos s3o de alto custo € nem sempre acessi-
veis as condi¢des econdmicas de algumas instituigdes
de saide, levando o pessoal envolvido nessas atividades
a buscar solugdes altemativas para desenvolvimento do
servico, sem entretanto prejudicar a sua qualidade.

Desenvolvemos as nossas atividades profissio-
nais como enfermeiras numa Central de Material e
Esterilizagdo de um hospital de grande porte da cida-
de de Sdo Paulo, que dispde de 1300 leitos, com o
movimento cinirgico em torno de 2080 cirurgias
mensais, das quais 560 sdo cirurgias cardioldgicas.

Para atender a essa demanda cirurgica faz-se
necessario a reutilizagdo constante dos instrumentais
ciriurgicos existentes. Entretanto isso ndo ocorria, e
era freqiiente o atraso no atendimento do movimento
das cirurgias programadas para o dia.

Observava-se que 0 maior tempo gasto no trata-
mento com os instrumentais era no seu processo de
lavagem. Os equipamentos utilizados no nosso servi-
¢o eram as lavadoras ultrassonicas, que devido ao
grande tempo de uso, ja apresentavam alguns proble-
mas de manuten¢do constante, de um tempo maior
para realizagdo do seu ciclo, além do ruido que pro-
porcionava desconforto ao pessoal que ali trabalhava.
Pelos motivos expostos, sentiu-se a necessidade da
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aquisi¢do de novos equipamentos para lavagem dos
artigos, especialmente os instrumentais cinirgicos,
visto que enfrentdvamos diariamente problemas di-
versos com o atraso das cirurgias programadas.

Para tanto passamos a utilizar uma lavadora-sa-
nitizadora de louga industrial, ja utilizada hd um ano
pelo Servigo de Nutrigdo e Dietética, indicada para
uso na CME pela Comissdo de Controle de Infecgdo
¢ Qualidade, responsavel pela selegdo e aquisi¢do de
equipamentos hospitalares.

Este equipamento ¢ utilizado para lavagem e
sanitizagdo de artigos inox, como instrumentais cirir-
gicos, vidros, plasticos e borrachas. No nosso servigo
o seuuso € exclusivo para instrumentais, pelas neces-
sidades ja citadas anteriormente. A capacidade do
cesto da lavadora € para 150 pegas por vez. O tempo
por ciclo € 4 minutos, sendo 180 segundos para lava-
gem, 10 segundo de pausa € 50 segundos para enxa-
gue. O seu funcionamento se processa por uma bom-
ba centrifuga de alta pressdo, com jatos rotativos que
fazem com que a agua circule numa temperatura de
90°C. Para enxague, a 4gua ¢ impulsionada através de
jatos superiores e inferiores numa temperatura de
95°C, finalizando o ciclo(®).

A dificuldade apresentada por este equipamento
diz respeito a eliminagdo total de sujidades e residuos
aderidas em alguns instrumentos. Para evitar que isto
ocorra, faz-se necessdrio previamente, a imers3o des-
tes em uma solugdo enzimatica, bacteriostatica e bio-
degradavel especifica para digerir, dissolver e elimi-
nar odores de sangue, pus, fezes e outros materiais
organicos.

A utilizagdo desta lavadora de louga industrial
para lavagem de instrumentais cinirgicos tem sido
considerada vantajosa pelas enfermeiras da CME.
Portanto, estas se propuseram a relatar suas experién-
cias com os seguintes objetivos:

- validar o uso da lavadora de louga industrial como
solu¢do alternativa para dinamizar o processo de
lavagem dos instrumentais cinirgicos, atendendo
as necessidades do servigo;

- proporcionar a diminui¢do dos riscos ocupacionais
decorrentes da limpeza manual.

2. METODO

No nosso servigo, o processo de limpeza do ins-
trumental cirdrgico utilizado antes da implantagdo da
lavadora de louga industrial era mecanico-manual
com o auxilio de solugdo detergente e escovas de



cerdas de nailon, sendo o maior volume de artigos
lavados manualmente.

A partir de julho de 1991, com a instalagdo da
primeira lavadora de louga, o processo de limpeza dos
instrumentais cinirgicos, continuou 0 mesmo, mais
com redugdo significativa da parte manual.

O processo de limpeza dos instrumentais cirtrgi-
cos ¢ realizado imediatamente apds o uso e obedece
as seguintes etapas:

1. Os instrumentais utilizados nos procedimentos
cirargicos sdo separados por espécie na sala de
cirurgia, ¢ encaminhados ao Expurgo da CME
em carro de inox préprio, devidamente cobertos

com campos.

O funcionario do Expurgo, devidamente para-
mentado com luvas de borracha e avental imper-
meavel, recebe esses materiais, dispondo-os em
pias préprias de acordo com a espécie.

Os instrumentais s3o colocados nos cestos plasti-
cos vazados proprios da lavadora, que estdo den-
tro de caixas de inox contendo a solugdo
enzimatica, bacteriostitica e biodegradavel. O
total de instrumentos, 150 pegas por cesto, sdo
dispostos totalmente abertos para facilitar a re-
mogdo de sujidades agregadas as suas articu-
lagdes, cremalheiras e ranhuras. O tempo de
imersdo das pegas nesta solugdo € de 3 minutos,
sendo este considerado suficiente para a remogdo
de materiais organicos agregados ao instrumental.

Passado esse tempo, o cesto € retirado e colocado
na lavadora. Esta, que ja esta ligada, atinge ime-
diatamente a temperatura de 90°C, quando se
inicia o seu ciclo. A duragdo do ciclo ¢ de 4
minutos correspondendo a lavagem, pausa e
enxagiie.

Desligada a lavadora, o cesto € retirado e feita a
inspegdo das pecgas, para se detectar residuos de
sujidades. Nesse momento procede-se a esco-
vagdo manual de alguns instrumentos, especial-
mente os que contém ranhuras, com a finalidade
de garantir a efetividade da limpeza. Passa-se em
4gua corrente.

6. ApoOs esta etapa, € procedida a secagem manual
dos instrumentais, utilizando-se compressas ou
toalhas macias.

Os instrumentais devidamente secos sdo colo-
cados em caixas de inox e encaminhados para a
sala de preparo.

Esse processo de limpeza mecanico-manual, do
momento em que o instrumental chega ao Expurgo,
até o seu encaminhamento para a sala de preparo leva
20 minutos. O processo anteriormente utilizado dura-
va 60 minutos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Devido aos resultados obtidos com o uso da
lavadora de louga ja contamos com trés delas no
SErvigo.

Temos verificado que:

houve diminui¢do do tempo de espera de uma
intervengdo cirirgica para outra, pela maior rapi-
dez na lavagem dos instrumentais;

a operacionalizagdo do processo de limpeza se
tornou mais dindmica, pois enquanto a maquina
esta lavando, o pessoal esta preparando o proximo
lote de instrumentais;

houve redugdo dos riscos ocupacionais com mate-
riais pérfuro-cortantes, devido & menor utilizagdo
da lavagem manual;

a aceitagdo do equipamento pelo pessoal do setor
foi boa, pela auséncia de ruidos;

a manutengdo € menos onerosa, com tecnologia
simples e disponibilidade de pecas, no mercado.

Recomendamos a utilizagdo desta lavadora de
louga industrial como solugdo alternativa para o de-
senvolvimento do trabalho no Expurgo de uma Cen-
tral de Material e Esterilizagdo, visto que o resultado
final alcangado ¢ de melhor qualidade € menor tempo
no processo de limpeza dos instrumentais cinirgicos,
como também por estarmos cumprindo uma das nor-
mas de precaugdes universais pela menor exposigdo
do pessoal.
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