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Trata-se de Tese de Doutorado defendida no
Programa de P6s-Graduagao em Filosofia de Enfermagem
e Saude da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
A autora é enfermeira docente da UFSC, estudiosa do cuidado
de enfermagem geronto-geriatrico. O livro, apresenta o
desenho de um modelo tedrico explanatério para compreender
o processo de cuidar e ser cuidado vivenciado pela familia
cuidadora de parente idoso doente e fragilizado, no &mbito
de domicilios pobres, de periferias urbanas, adstrito a um
Centro de Saude.

De modo atual e critico, apresenta um panorama do
processo de envelhecimento populacional no século XX.
Baseia-se em publicagbes recentes de estudiosos da
geronto-geriatria, bem como em dados estatisticos e
projecdes do IBGE. Comenta publicagdes da ONU e OPAS
acerca do envelhecimento populacional e politicas publicas
de saude do idoso no Brasil. Levanta duas questdes que
considera preocupantes, quais sejam: “O que se tem pensado
para promover e proteger a velhice em nosso pais? E como
serd a velhice futura no que tange aos aspectos humanos,
sociais e de saude?”

A autora situa o leitor no estudo delimitando e
contextualizando a pesquisa. Descreve aspectos da realidade
observada e demonstra sensibilidade pessoal e profissional
ao expor sua angustia e frustragdo frente a realidade e frente
a falta de solugédo para os casos estudados.

Ter que cuidar, dimens&o central do estudo, implica em ter
que ser cuidado. Pressupde a existéncia de uma relagao e
histéria de vida em conjunto da familia cuidadora com o idoso.
O processo de cuidar e ser cuidado sao descritos a partir do
ponto de vista do idoso sendo cuidado no contexto domiciliar,
vivenciando uma condi¢ao de dependéncia, reagindo ou ndo
a essa condi¢do, ou caminhando para uma fase final. E,
também, do ponto de vista do familiar que se vé tendo que
cuidar do parente idoso, assumindo e realizando os cuidados
com todas as implicagdes decorrentes desse ato, e tendo
concomitantemente suas proprias necessidades e encargos.
A autora detecta, e as familias falam claramente em seus
depoimentos, o0 quanto o cuidado pode ser solitario, continuo
e duradouro, e castrador na evolugé&o da dependéncia; o
quanto requer habilidade, forga fisica e controle das emogdes.
A tarefa de cuidar aparece como uma imposi¢&o para o
familiar cuidador e também para o idoso em situagao de
dependéncia. O cuidado é tido como uma obrigagdo moral
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compartilhada no grupo social.

Na Unidade Basica de Saude, o Programa de Saude
da Familia (PSF) e o Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (PACS), ainda em fase de implantagao, conseguem
mapear e levantar problemas, porém a resolutividade ainda
deixa a desejar. Os programas, ainda voltados principalmente
para o atendimento da mulher e da crianga, ndo dispdem de
atendimento sistematizado para o idoso dependente, que
possibilite uma avaliagdo continua e apoio a familia. Desse
modo, as familias e os idosos, apds muitas tentativas sem
sucesso, acabam desacreditando do servigo e procurando
recursos nas portas de emergéncias dos hospitais, o que
representa uma prova de forga e enfrentamento para eles.

A autora faz um diagnostico dos servigos publicos
de saude. Mostra, também, o sentimento de impoténcia dos
profissionais frente a falta de resolutividade desse sistema,
ressaltando o precario suprimento de programas de
reabilitagdo geronto-geriatrico nesses servigos. Considera
um problema de saude publica a inoperancia do atendimento
a saude da populagao idosa, sendo esta a causa da
desisténciadas agdes e tentativas de recuperagao por parte
do idoso e familia.

A leitura do livro, aparentemente complexa em
funcdo dos itens e subitens que se desdobram
gradativamente no texto, vai se tornando interessante e
instigante, na medida em que as situagdes vivenciadas pelos
idosos e suas familias cuidadoras vao sendo citadas. A
transcrigcdo de depoimentos de familiares e idosos, os quais
sdo carregados de realismo e sentimentos, parecem “vozes
vivas” dentro do texto; vozes que se pode ouvir e sentir com
grande intensidade. Tais citagdes podem despertar no leitor
a identificagdo da sua proépria realidade no contexto
profissional e/ou familial.

Enfim, o modelo apresentado discute o fenémeno
social emergente e representa uma contribuicdo para a
compreensao da realidade vivenciada pelo idoso doente ou
fragilizado e seu familiar cuidador, apontando para a
necessidade da formulagao de politicas publicas de saude
que atendam as especificidades desta clientela. O livro
questiona o futuro das pessoas que envelhecem em nosso
pais e qual a contribuicao que os profissionais da saude da
geronto-geriatria estdo dando para a mudanga do cenario
atual. Talvez a resposta possa ser encontrada nas vozes
das familias e dos idosos impressas nesse livro.
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