Revista
Brasileira

de Enfermagem PESQUISA

REBEN

Educagdo em saude a partir de circulos de cultura*

Health education based on culture circles

Educacion en salud basada en circulos de cultura

Estela Maria Leite Meirelles Monteiro', Neiva Francenely Cunha Vieira"

'Universidade Federal de Pernanbuco. Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas.
Grupo de Pesquisa em Epistemologia e Fundamentos do Cuidar. Recife, PE.
"Universidade Federal do Ceard. Departamento de Enfermagem.

Grupo de Pesquisa Familia, Ensino, Pesquisa e Extensdo. Fortaleza, CE

Submissdo: 06/09/2009 Aprovagdo: 02/10/2009

RESUMO

O estudo tem os objetivos de sistematizar, mediante Circulos de Cultura, uma proposta de (re)construcéo das agdes de educagdo em
saide que articule as competéncias necessarias aos(as) enfermeiros(as) de PSF para uma prética de educagdo em satde reflexiva e
critica e realizar uma auto-avaliagdo dos Circulos. Constitui uma Pesquisa-acdo, onde a pesquisadora fundamentada no “Método
Paulo Freire” é animadora de debates em oito Circulos de Cultura. Participaram dez enfermeiras. Os Circulos propiciam o
exercicio da consciéncia politica, indispensavel ao processo de “empowerment” do profissional de satde no exercicio de sua competéncia
sociopolitica. A realizacdo de Circulos de Cultura propicia uma relagdo de cumplicidade entre os profissionais de salide e os grupos
comunitdrios com as acdes de promocao da sadde.

Descritores: Educacdo em satide, Promogéo da salide, Programa Salde da Familia; Enfermagem.

ABSTRACT

This study aims at systematizing with the participants of Culture Circles a proposal of reconstruction of actions of health education that
show the necessary competences to the nurses of Family Health Program for a practice in education on critical and reflexive health. It
is constituted of a research — action, where the researcher based in “Paulo Freire Method™ is encouraging debates in eight Culture
Circles having the participation of ten nurses. The Circles give them the training of a political conscience , essential to the process of
* empowerment *“ of the health professional in practicing his socio-politics competence. The proposal of achieving the Culture Circles
establish a link of complicity between health professionals and communitarian groups with the actions of health promotion.

Key words: Health education; Health promotion; Family Health Program; Nursing.

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo sistematizar, con las participantes de los Circulos de Cultura, una propuesta de (re)construccién de las
acciones de educacion en salud que articule las competencias necesarias a los(as) enfermeros(as) del PSF para una practica de educacion
en salud reflexiva y critica. Constituye una investigacion-accién, donde la investigadora fundamentada en el “Método Paulo Freire”
es animadora de debates en ocho Circulos de Cultura contando con la participacién de diez enfermeras. Los Circulos propician el
ejercicio de la conciencia politica, indispensable para el proceso de “empowerment” del profesional de salud en el ejercicio de su
competencia sociopolitica. La propuesta de realizacion de Circulos de Cultura fundamenta una relacion de complicidad entre los
profesionales de salud y los grupos comunitarios con las acciones de promocién de la salud.

Descriptores: Educacion en salud; Promocién de la salud; Programa Salud de la Familia; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A municipalizacdo da salide constituiu elemento marcante para
implantacdo dos Programas de Saide da Familia, objetivando
promover um acesso da comunidade aos servicos de sadde, de
modo a reorientar as agdes com enfoque na promogdo a sadde
buscando estabelecer uma articulagdo entre as demais instancias
de atengdo a sadde, possibilitando encaminhamentos necessarios
a uma assisténcia Que atenda, entre outros, ao principio da
integralidade.

O Programa Satde da Familia surge no contexto nacional a partir
dos éxitos e dificuldades de modelos anteriores de organizacdo da
atencdo basica, dentre estes a Acdo Programética em Satde!, o
modelo em Defesa da Vida, os sistemas locais de satde (SILOS),
os distritos sanitarios"”, reportando-se, ainda, no plano internacional,
as experiéncias dos modelos de Satide da Familia, particularmente
de Cuba e Canadd®.

Vale ressaltar como alicerce para a reorientagdo das politicas
publicas de satide, o moderno movimento de promocéo da satde,
que surge no Canadéd em 1974 e é propagado para o mundo com
a primeira Conferéncia Internacional sobre o tema em Ottawa no
ano de 1986. Como fruto da conferéncia foi elaborado a Carta de
Ottawa enfatizando que as acdes comunitarias serdo efetivas se for
garantida a participagdo popular na delimitagdo de prioridades, na
tomada de decisdes e na definicdo e implementacdo de estratégias
para alcancar um melhor nivel de sadide. Para tanto, o documento
resgata a dimensdo da educacdo em salide, com a idéia de
“empowerment”, ou seja, o processo de aquisicdo de poder técnico
e consciéncia politica para atuar em prol de sua satde®.

Como estratégia de promocdo a salde, a praxis de Educagdo
em Salde, nesta conscientizagdo individual e coletiva de
responsabilidades e de direitos, deve eleger metodologias de ensino
que conduzam a uma transformagdo dos individuos socialmente
inseridos no mundo, ampliando sua capacidade de compreensao
da complexidade dos determinantes de ser saudavel®.

E imprescindivel, portanto construir préticas educativas
comprometidas com os principios de cidadania e democracia, e
que leve o individuo a sua autonomia e emancipacdo como sujeito
histérico e social capaz de propor e opinar nas decisdes de saude,
evidenciando o compromisso social com a melhoria do estado de
satde da populagdo®.

O exercicio de uma prética educativa critica constitui uma forma
de intervengdo no mundo, comprometida com o principio de
democracia que rejeita Qualquer forma de discriminacdo, dominagdo
e integra uma atitude de inovagdo e renovagao, na crenca de que é
possivel mudar?”.

A abordagem de ensino do Circulo de Cultura de Paulo Freire®,
constitui uma idéia Que substitui a de ‘turma de alunos’ ou de ‘sala
de aula’. A escolha por desenvolver um Circulo de Cultura, visa
ensejar uma vivéncia participativa com énfase no didlogo, campo
proficuo para a reflexdo-acdo na elaboracdo coletiva de uma
proposta sistematizada para uma educagdo em salide emancipatdria.

A denominacdo de Circulo culmina porque todos estdo a
volta de uma equipe de trabalho, com um animador de debates
qQue participa de uma atividade comum em que todos se ensinam e
aprendem, ao mesmo tempo. A maior qualidade desse grupo ¢ a
participagdo em todos os momentos do didlogo, que é o seu dnico

método de estudo nos circulos. E de cultura, porque os circulos
extrapolam o aprendizado individual, produzindo também modos
préprios e renovados, solidarios e coletivos de pensar?.

O desenvolvimento do trabalho com aplicacdo do Circulo de
Cultura requer qQue o animador(a) esteja atento para o que se fala.
As falas, as conversas, as frases, entrevistas, discussoes, dentro ou
fora do circulo, tudo estd carregado dos temas da comunidade,
seus assuntos, sua vida'?.

Tomando por principio norteador o delineamento do “Método
Paulo Freire”"", o desenvolvimento do Circulo de Cultura consiste
de trés momentos: a) a investigacdo temdtica, pela qual os
componentes do circulo e o animador buscam, no universo
vocabular dos participantes e da sociedade onde eles(as) vivem, as
palavras e temas centrais de suas biografias; b) a tematizacao,
mediante a qual eles(as) codificam e decodificam esses temas; ambos
buscam o seu significado social, tomando assim consciéncia do
mundo vivido; e ¢) a problematizacdo, por meio de que eles(as)
buscam superar a primeira visdo magica por uma visdo critica,
partindo para a transformagdo do contexto vivido.

Constituindo uma estratégia da educacdo libertadora, o Circulo
de Cultura é um lugar onde todos tém a palavra, onde todos [éem
e escrevem 0 mundo. E um espaco de trabalho, pesquisa, exposico
de préticas, dinamicas, vivéncias que possibilitam a elaboragdo
coletiva do conhecimento'?.

A partir do entendimento das acdes de Educagdo em Saide,
como proposta inovadora, articulada entre a concepgao da realidade
do contexto de salide e a busca de possibilidades de atitudes
geradoras de mudangas, este estudo propde aos(as)
enfermeiros(as), Que atuam em Programa Satde da Familia (PSF)
na cidade do Recife, a aplicagdo de uma metodologia participativa
por meio do Circulo de Cultura, inspirado no método de
alfabetizagdo de Paulo Freire. A realizagdo dos Circulos de
Cultura visa a ensejar uma vivéncia, entre os(as) enfermeiros(as),
de uma proposta de intervengdo educativa que valorize a
experiéncia do grupo e promova sua participacdo na construcao
do conhecimento coletivo. Espero, desta forma, contribuir para
o desenvolvimento de competéncias e habilidades desses
profissionais, como educadores(as) em satide, numa perspectiva
critico-reflexiva.

O que me proponho € a vivéncia de uma experiéncia pedagdgica
e a aquisicdo de uma nova técnica para a solugdo de problemas
vitais, com o manejo de Circulos de Cultura, como um instrumento
de autonomia. Esta proposta de Paulo Freire pode ser vista a partir
da interdisciplinaridade de suas dimensdes, pois ele ndo se percebe
apenas como cientista e educador, mas também um sujeito social e
politico. Ele busca, nas ciéncias (sociais e naturais), elementos para
compreender mais cientificamente a realidade e poder intervir de
maneira mais eficaz nela. Por isso ele pensa a educagdo ao mesmo
tempo como ato politico, como ato de conhecimento e como ato
criador!?.

Com base na aplicagdo do Circulo de Cultura como recurso
teérico-metodoldgico para desenvolvimento desta pesquisa, advogo
a seguinte tese: a aplicacdo dos Circulos de Cultura como abordagem
metodolégica desenvolvida junto as enfermeiras de PSF possibilita
a (re)construcdo de acdes de educacdo em salde, tornando-as
reflexivas e criticas.

Diante do exposto o estudo tem como objetivo sistematizar,
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com as participantes dos Circulos de Cultura, uma proposta de
(re)construcdo das agoes de Educagdo em Saude que articule as
competéncias necessdrias aos(as) enfermeiros(as) de PSF para uma
prética de educagdo em sadde reflexiva e critica.

METODOLOGIA

Constitui uma Pesquisa-agdo, na qual, em consondncia com
Peruzzo!'?, como enfermeira/pesquisadora e animadora dos Circulos
de Cultura, estabeleco uma interagdo com as enfermeiras, Que atuam
em PSE sujeitos do estudo, determinando a conjugacdo da
investigacdo com os processos mais amplos da agdo educativa e a
apropriagdo coletiva do conhecimento.

Na opgdo por este tipo de estudo foi sedimentada a finalidade
de propiciar as profissionais perceberem-se e atuarem como sujeitos
politicos no desenvolvimento dos Circulos de Cultura. Constitui,
assim, a alternativa de investigacdo que visa a inclusdo social das
enfermeiras, como agentes de conhecimento das agées de Educagdo
em Salde e beneficiarias dos resultados. Na modalidade qualitativa
de pesquisa, a literatura e a experiéncia de pesquisar em enfermagem
tem evidenciado a importancia de sua coeréncia interna, articulando
o rigor no emprego do método e a fidedignidade do pesquisador
ao seu referencial tedrico!'®.

O estudo foi realizado no Distrito Sanitério VI, em Recife—
Pernambuco-Brasil, que abrange o total de oito bairros, com uma
populacdo de 368.844 habitantes. A opgdo por trabalhar com o
VI Distrito deu-se por possuir a mais extensa drea fisica e o maior
nimero de equipes. Em virtude da sua extensdo, esse Distrito é
subdividido em trés microrregides. Por conseguinte, foi constatada
a necessidade de optar por uma delimitagdo, sendo escolhido a
microrregido 6.3, correspondente ao bairro do Ibura, Que apresenta
as seguintes caracteristicas: 4rea bastante acidentada, com elevada
concentracdo populacional, predominando o baixo poder aquisitivo
de seus moradores, populacdo dependente em sua totalidade do
SUS, ja ter havido iniciativas anteriores de implementar agdes de
Educacdo Popular em Sadde por interesse da direcdo do Distrito.

A coleta de dados foi desenvolvida nos meses de fevereiro a
maio de 2006, teve a participacdo de dez enfermeiras Que atuam
no cendrio do estudo, Que demonstraram interesse pela tematica e
aceitaram participar nos oito Circulos de Cultura, por se
identificarem com as condigdes, desafios e perspectivas do estudo
em todas as suas etapas.

A pesquisa teve a observancia da Resolugdo n°. 196/96 que
norteia a pesquisa envolvendo seres humanos?. Para tanto, foi
obtido Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo Etica
(CAAE - 0074.0.097.000-05), como também, anuéncia formal
das participantes do estudo.

O procedimento para coleta de dados nos Circulos de Cultura,
ocorreu com registros fotogréficos e filmagem dos materiais
produzidos pelo grupo participante. A associacdo da imagem ao
som durante a coleta de dados possibilitou a retomada do material
em momento imediatamente posterior e sempre que se fez
necessario, auxiliando no exame do corpus de pesquisa, no regjstro,
na descricdo e na andlise da informagdo!'®.

A organizacdo e o funcionamento dos Circulos de Cultura propde
um trabalho sistematizado desencadeando a possibilidade de uma
reflexdo individual e uma construcdo do conhecimento
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compartilhada e calcada na troca de experiéncias. Desse modo,
com base na investigacdo temética que ja foi iniciada nos primeiros
contatos qQue antecederam a realizagdo dos Circulos foi possivel
lancar outras visdes acerca do planejamento, que, ainda ndo sendo
conclusivo, foi receptivo a flexibilizagdes.

Para esta outra visdo sobre o planejamento prévio, era
fundamental, na reflexdo critica dos dados registrados em cada
Circulo finalizado, valorizar falas, gestos e expressdes e
apreender a leitura de mundo das participantes nos varios
momentos Que compuseram a realizagdo de cada um dos oito
Circulos de Cultura, como: dinamica de descontragdo e/ou
sensibilizacdo, atividade lidica para explorar os conhecimentos
prévios do grupo (universo vocabular das enfermeiras),
problematizagdo (elaborar e discutir); selecdo dos textos que
subsidiam uma boa fundamentagdo, para discussdo e reflexdo
tedrico-pratica. Para contribuir na codificagdo e decodificacdo dos
temas geradores As palavras geradoras utilizadas por Paulo Freire
na alfabetizacdo de adultos emergiam do contexto do grupo a partir
da relagdo professor-estudante, como elementos que iriam subsidiar
o processo ensino-aprendizagem embasado no didlogo e na troca
de conhecimentos. Neste estudo, pela aplicacdo do Circulo de
Cultura envolver profissionais de satide com grau de instrugdo
superior, foi possivel obter temas geradores que foram
problematizados para subsidiar a discussdo); e na busca de seu
significado social, provocando uma postura ativa do grupo na
consciéncia do mundo vivido.

A acdo educativa consistiu na aplicacdo de oito Circulos de
Cultura como processo participativo para potencializar as agdes
de Educacdo em Salde das enfermeiras do PSE A seqiiéncia dos
Circulos de Cultura foi trabalhada a partir das seguintes questées
norteadoras: Circulo | — Como me percebo? Circulo 2 — Como
percebo as familias? Circulo 3 — O que é educagdo? Como ¢ ser
educador? Circulo 4 — O que é Circulo de Cultura? Circulo 5 —
Como aplicar os Circulos de Cultura na educacéo em satde? Circulo
6 — Que preciso reforcar ou modificar na minha acdo educativa?
Circulo 7 — Como planejar os Circulos de Cultura? Circulo 8 —
Qual a proposta de educagdo em satide construida pelo grupo?

Devido a dimensdo do estudo qQue constituiu resultado de tese
iniciada em 2006 e concluida em 2007, neste artigo ¢ apresentada
a descrigdo do oitavo Circulo de Cultura, que teve como tema
gerador: a construcdo coletiva de uma proposta renovada e
sistematizada das intervencdes de educagdo popular em satide. O
tema gerador norteia a investigagdo sobre o pensar das enfermeiras
referido a realidade, e sobre seu atuar em educagdo em salde
sobre a realidade, que ¢ sua praxis''?.

Estas atividades caminharam refletindo o referencial técnico-
cientffico adquirido pelas enfermeiras em sua formacdo, e a sua
prética junto ao individuo/familia/grupos em educagao na promocio
a salde.

Neste estudo, a descricdo e a organizacdo dos resultados
constaram de transcri¢do das informacdes coletadas com registro
de falas na integra, ordenadas mediante narragdo e discussdo,
segundo a sequéncia dos Circulos de Cultura realizados, de onde
decorreu a andlise e interpretacdo dos resultados, pelo grupo, do
significado da experiéncia e por mim em didlogo com a literatura,
com apreciacdo de fundamentagdes tedricas consideradas relevantes
e enriquecedoras ao estudo critico do discurso popular!'”).
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O objetivo da andlise (ou descri¢do) desta estrutura cognitiva
consiste em oferecer a pesquisadora melhores condicdes de
compreensao, decifragdo, interpretacdo, andlise e sintese do material
qualitativo produzido na situagdo investigativa. “A significacdo do
Que ocorre na situacdo de comunicagdo estabelecida pela investigacdo
passa pela compreensao e a andlise da linguagem em situagdo™!”.

Apbs a realizacdo de cada um dos Circulos de Cultura, eu assistia
a gravagdo e analisava os cartazes, desenhos ou modelagens
elaboradas pelas participantes da pesquisa naquele encontro, para
complementar o didrio de campo, no qual registrei palavras-chaves e
observagbdes significativas e, assim, procedi a digitacdo ordenada dos
dados.

Em vez da estrutura légico-formal, ha na abordagem
metodoldgica da pesquisa-agdo muitas caracteristicas proprias aos
processos argumentativos. Esses aspectos argumentativos se
encontram: na apresentagdo dos problemas estudados e das
propostas de solucdo ou explicacdes apresentadas conjuntamente
por pesquisadores(as) e participantes; nas deliberagdes relativas a
escolha dos meios de agdo aplicados; nas avaliagdes dos resultados
da pesquisa e a correspondente agdo desencadeada'”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Descri¢do do 8° Circulo de Cultura

No encontro do oitavo Circulo de Cultura para a sensibilizagao
inicial, foi realizada uma técnica de animagdo com a realizagdo
voluntaria de exercicios de alongamentos para identificar e minimizar
areas de tensdo muscular, de forma que o grupo pudesse sentir-se
a vontade.

Com base no objetivo que fundamentou a realizacdo dos
Circulos, no momento de expressdo, mobilizei as participantes do
estudo para responder ao seguinte questionamento: Qual a proposta
de Educagdo em Sadde do grupo que possibilita articular um
desempenho das enfermeiras do PSF para uma praxis de educagao
em sadde reflexiva e critica?

Assim, cada enfermeira teve a oportunidade de apresentar sua
proposta de acdo por meio de um planejamento de Circulo de
Cultura.

Andorinha expressou seu desejo de trabalhar com grupo de
mulheres, colocando-se aberta a consulta-las e ouvi-las em seus
interesses e prioridades Quanto aos temas a serem discutidos. No
seu planejamento, prop6s a realizacdo de técnicas de apresentagdo
e descontracdo do grupo. No contetido, considerou a possibilidade
da discussdo sobre sexualidade, questdes de género, educacdo dos
filhos, entre outras, partindo de uma visdo integral da mulher e ndo
apenas dos aspectos bioldgicos com enfoque na doenga. No objetivo
apresentado, expds a intengdo de estimular a participacdo e
expressdo das mulheres, contribuindo assim para sua auto-estima,
troca de experiéncias e busca de enfrentamentos, tanto para as
necessidades pessoais, como para as da comunidade. Destacou,
ainda, a necessidade de consultar e ouvir a opinido das mulheres
na avaliagdo da experiéncia educativa vivenciada, conforme pode
ser apreciado na citagdo de alguns trechos de sua fala.

Minha proposta busca promover a participacao de mulheres em
todas as etapas da atividade educativa... na descoberta dos seus
anseios(...) expressando como gostariam qQue o grupo fosse

conduzido...

...0 objetivo é estimular o grupo a buscar conhecer mais sobre
corpo, sexualidade, Questées de género, sentimentos(...) temas
envolvendo a satide da mulher...

Eu queria realizar uma dindmica em Que as mulheres, com argila
ou massa de modelar, pudessem elaborar representagées do
corpo e aparelho reprodutor da mulher. E ai para ter idéia do
conhecimento popular dessas mulheres...

Curié sentiu-se motivada a trabalhar um grupo com enfoque na
salde mental, por estar sensibilizada pela demanda bastante
significativa de clientes/usudrios dependentes de medicagdo
controlada (ansioliticos), além dos portadores de desordens mentais,
como ¢ evidenciado na fala.

Desejo formar um grupo com atencdo a sadde mental, pois
percebo uma demanda muito grande de pessoas da comunidade
com distdrbios mentais, como também de dependentes de
benzodiazepinicos...

Salientou que ja estabeleceu algumas parcerias com a assistente
social do Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) e com a presidente
do Comité dos Neurdticos Andnimos, que reside no bairro.
Expressou o interesse em construir um espago de expressdo e
reflexdo de suas necessidades e modos de estar na familia, na
comunidade, na sociedade, como também de desenvolvimento
criativo das habilidades manuais e intelectuais do grupo.

Nakamura''¥ acentua que as desigualdades socioecondmicas, a
incompatibilidade entre os anseios e as possibilidades reais para
satisfazé-los, além de influenciar as situacdes experienciadas de
adoecer, sdo também responsaveis pelas condi¢des de estresse e
problemas de salide mental.

No Circulo de Cultura todos sdo participantes e, como tal, devem
ser percebidos como sujeitos autdnomos com potencialidades e
jamais como submissos, inferiores ou incapazes. Cabe a animadora
propiciar o espaco do didlogo e da escuta com a participagdo
espontanea de todos, respeitando as individualidades e
possibilitando a troca das experiéncias, de modo que a animadora
ensina e aprende com o grupo.

Foi sugerido pelo grupo que os participantes fossem consultados
para nomear o grupo Que estava se formando com uma identidade
prépria que ndo se limitasse ao enfoque da doenga ou do estigma
dos distdrbios mentais.

Sabid apresentou sua proposta de formagao de Circulo de Cultura
com adolescentes.

...eu e as agentes comunitdrios de satide estamos trabalhando
com um grupo de adolescentes em encontros Quinzenais nas
Quartas-feiras a tarde na Associagdo de Moradores...

...0s conhecimentos com os Circulos de Cultura estou utilizando
com os adolescentes...

...estou realizando dindmicas e atividades de criacdo e
demonstracdo com a participagdo dos jovens, valorizando suas
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falas e garantindo um espaco de escuta e respeito na construcao
do conhecimento...

Ela ressaltou Que, dentre os temas solicitados, eles demonstraram
muito interesse em saber sobre métodos contraceptivos, pela
precocidade com que iniciam suas atividades sexuais.

Patativa sempre conversava sobre sua preocupagdo com as
gestantes de sua comunidade.

...identifiquei muitos casos de gravidez na adolescéncia, além
de casos de gravidez de alto risco, o Que muito me preocupa
pela necessidade de estabelecer um encaminhamento seguro...

...percebi Que em muitos casos algumas das gestantes qQue
encaminhava ainda continuavam mantendo seu acompanhamento
comigo pelo estabelecimento de uma relagao de confianga...

Assim, ao planejar seu Circulo de Cultura, escolheu o grupo de
gestantes, a ser realizado na capela do bairro, visto que a Unidade
Basica de Satde fica um pouco distante e em édrea mais elevada.
Ela destacou o planejamento familiar e o aleitamento como temas
de interesse do grupo. Neste sentido, ressalto a apreciacdo do
tema como descoberta de possibilidades, de caminhos, respeitando
as escolhas, sem impor uma conduta preestabelecida, de modo
verticalizado.

Bem-te-vi, a exemplo de Patativa, também apresentou uma
proposta para formar grupo com gestantes. ldentificando a
dificuldade de espaco fisico na prépria unidade onde atuam trés
equipes, articulou a possibilidade de utilizar a estrutura fisica da
Associagdo dos Moradores, mesmo reconhecendo ndo possuir as
condicdes mais adequadas.

...junto com as agentes comunitdrias de satde (ACS) que
desejarem participar, iremos inicialmente trabalhar com um grupo
de gestantes...

...iremos consultar as gestantes sobre os temas de seu
interesse(...) entretanto desde jd tenho convic¢do que a temdtica
o aleitamento materno serd abordada com uma “nova” proposta
metodoldgica ndo como um conhecimento pronto a ser incutido
ao grupo, mas através de um didlogo aberto as inquietacoes e
possibilidades de estabelecer uma relagdgo mae-filho o mais
sauddvel possivel...

Com vistas a subsidiar o acesso a um saber cientifico
contextualizado com o saber peculiar as participantes dos Circulos,
foi vivenciado um momento de leitura critica e reflexiva sobre um
texto fotocopiado, intitulado, Sistematizagao!?. O texto foi
selecionado por exibir um contetido objetivo e de linguagem clara,
apresentando inclusive ilustragdes que aproximam o contetdo
trabalhado com situagdes do cotidiano, além de constituir um
material bastante atualizado, apesar do ano de publicagdo.

Para Falkembach!'”), a sistematizacdo é um processo coletivo de
producdo do conhecimento Que acontece a partir de praticas sociais
concretas. E destaca que, mesmo que os atores da prética de
Educagdo em Satide tenham diferentes visdes de mundo, a partir
do respeito a essa diversidade, é possivel dialogar, expor
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pensamentos e aproximar as visdes e chegar a pontos comuns no
entendimento e encaminhamento das praticas desenvolvidas, tendo
como produgdo resultante uma unidade sem uniformizar.

No momento de sintese do conhecimento elaborado pelas
enfermeiras do PSF participantes do estudo, foi apresentado a
seguinte proposta de (re)construcdo das acdes de Educagdo em
Satde por intermédio dos Circulos de Cultura:

- Os profissionais necessitam estar sensibilizados quanto a
importancia do trabalho com grupos.

- Os profissionais necessitam vivenciar a abordagem de ensino
que fundamenta uma abordagem participativa e libertdria para
melhor apreensdo dos limites e possibilidades de sua aplicacdo no
cendrio da Educagdo em Sadde.

- A abordagem tradicional de ensino encontra-se muito enraizada
ao longo da formagdo dos profissionais de sadde, conduzindo a
uma automagdo na sua reprodugdo nas praticas educativas em
satide, conduzindo a oferta de receitas e imposi¢des de condutas
de sadde desarticuladas das expectativas e interesses da
comunidade.

- O Circulo de Cultura facilitou tanto a sensibilizacdo do
profissional como também novas perspectivas sobre as agdes de
Educacdo em Saide.

- A proposta da realizacdo de Circulos de Cultura passa pela
conquista de espagos de escuta, didlogo, participagdo de todos,
troca de experiéncias, valorizacdo do saber popular, desenvolvimento
do pensamento critico e reflexivo, contextualizagdo do conteddo,
respeito a autonomia dos sujeitos histdricos, possibilidades de
caminhos e de transformagdo da realidade.

- A proposta da realizacdo de Circulos de Cultura requer Que o
profissional de sadide atue ndo como professor, “dono do saber”,
mas como animador (a), Que acredita nas potencialidades do grupo,
Que ndo se limita a ensinar, mas também tem interesse de aprender
com o grupo, ue ¢ capaz de se encantar com as conquistas, avangos
e descobertas do grupo. E essencial o autoconhecimento, para
identificar suas, limitagdes, valores e preconceitos, para coibir uma
atuacdo de inclusdo, descobertas, respeito as diferencas,
aprendizagem, humanizacgdo, socializagdo, superagdo, de
possibilidades.

- E necessario que, ao iniciar o trabalho educativo, cada
profissional tenha a liberdade de identificar qual grupo lhe desperta
o interesse, seja pelas suas necessidades, seja por sua proximidade,
que lhe traga um significado especial para contribuir no
desenvolvimento da experiéncia de Educagdo em Salde numa
proposta renovada e criativa.

- E essencial o apoio continuado da equipe central, estando
abertos e proximos para facilitar as agdes de Educagdo em Saude
fortalecendo parcerias, disponibilizando material educativo, recursos
materiais minimos, como papel-oficio, lapis-piloto, papel-madeira,
[4pis-cera, material para modelagem manual.

- Ha necessidade do entendimento compartilhado entre equipe
de base e equipe central sobre a necessidade de fortalecimento de
trabalhos continuados de Educacdo em Saude que considerem os
individuos em sua integralidade e ndo apenas orientagdes
fragmentadas definidas de modo verticalizado, em que onde
profissionais e comunidade passam a ser objeto do processo,
conduzindo a alienagdo e ndo a conscientizagdo popular.

- Valorizar as atividades de recreacdo e socializacdo dos grupos
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como estratégia de promogdo de auto-estima, aprendizado no
estabelecimento de relagdes sociais, possibilidades de lazer, valorizar
atividades culturais e talentos do grupo, oportunidade de
compartilhar momentos de descontragdo e alegria essenciais na
promocdo da satde.

- A proposta da realizacdo de Circulos de Cultura requer a
participagdo do grupo, desde a etapa de planejamento, alicercando
o desenvolvimento dos Circulos, como também, na sua avaliacao,
evidenciando um compromisso mdtuo dos profissionais de satde e
do grupo em buscar fortalecer o atendimento das expectativas e
necessidades do grupo. Para tanto, o profissional necessita receber
as criticas como elemento essencial na pactuacdo do continuo
crescimento do grupo.

- A proposta da realizacdo de Circulos de Cultura requer dos
membros da comunidade uma participagdo ativa como sujeitos com
autonomia para conduzirem sua trajetéria histrica, alicercados no
processo de conquista de sua cidadania.

- A proposta da realizagdo de Circulos de Cultura, como
abordagem fundamental na pratica da Educagdo em Salde, vem
despertar nos profissionais de saide uma atitude de inquietacdo e
dinamismo ante as questdes de salde que tanto afligem as
comunidades de baixo poder aquisitivo.

- A proposta da realizacdo de Circulos de Cultura fundamenta
uma relagdo de cumplicidade entre os profissionais de satde e os
grupos comunitdrios com o entendimento de satide como produto
das reais condigdes sociais e do compromisso com as acdes de
promocdo da satde.

Em seguida, solicitei as participantes Que exprimissem a auto-
avaliacdo da vivéncia dos Circulos, sendo exposto como
depoimentos:

...eu vou sentir falta. Foi gratificante. Tivemos outros cursos
com outros nomes, educagdo popular, educacdo em satide {(...)
até na especializacao, entretanto nao foi vivenciado desse modo,
com esse eu aprendi bastante. Se esse tivesse sido um mddulo
da minha especializacdo, ela j4 teria valido a pena (Andorinha).

... @ metodologia foi completamente diferente contribuindo para
Que com a vivencia dos Circulos de Cultura eu compreendesse
melhor seus principios e sua aplicagdo(...) os conhecimentos
foram trabalhados em dose homeopadtica nos sensibilizando sobre
a importancia de uma atuagdo reflexiva em educacdo em
satide...(Curid).

...antes nos foi imposto para trabalhar com grupo, mas a gente
nem sabia como era... (Andorinha).

J4 tinha participado de outros cursos para atuarmos em educagao
popular, inclusive na especializacdo, porém a experiéncia desse

foi totalmente diferente...(Bem-te-vi).

Foi importante vocé estd sensibilizando e nao forgando...

(Patativa).

Achei proveitoso estava comegando a trabalhar com
adolescentes. Eu tinha grande dificuldade, pois utilizava uma
abordagem tradicional. Eles ficavam inquietos, desinteressados.
Agora eles participam, discutem, elaboram cartazes, estiao
motivados (Sabid).

Quando a prética educativa surge de uma educagio
transformadora, fundamentada no didlogo e no exercicio da
consciéncia critica, entdo, as mudangas aparecem como resultado
de uma realidade em qQue as pessoas envolvidas no processo retornam
participativas, a conscientizacdo passa a ter sentido de auto-avaliacdo,
critica e reflexiva de sua pratica de educacdo em satde™”.

CONSIDERACOES FINAIS

O Circulo constituiu um espago de encontro e descoberta do
outro como sujeito, com aspiragdes, sentimentos e vivéncias Que
precisam ser desveladas a partir do didlogo no grupo, da
participacdo nas discussdes, da troca de conhecimentos e
experiéncias. A organizagdo das participantes em formato de circulo,
mantendo uma dialogicidade no processo de construcdo de um
saber coletivo, compartilhado e contextualizado, conduziu as
enfermeiras a uma viagem interior, no encontro do pessoal, do
formal, do informal. O movimento de busca interior promoveu
crescimento, pois possibilitou descortinar a superagdo de limitagdes
e dificuldades pessoais identificadas, que condicionam o individuo
a situacdes de submissdo e acomodagdo diante de sua histdria de
vida e de passividade ante os processos de exclusdo em que os
usudrios e as familias da comunidade em que atuam estdo expostos.

O exercicio da consciéncia politica ¢ indispensével ao processo de
“empowerment” do profissional de saide no exercicio de sua
competéncia sociopolitica. Assim, ele desagrega um modo de pensar
e agjr compartimentalizado por normas e regras sendo conduzido
como massa de manobra para a defesa e interesses outros e suprime
uma autonomia integral do(a) enfermeiro(a) diante das diversidades e
desafios presentes na realidade brasileira marcada pelas situagdes de
pobreza.

A partir das inquietagdes evidenciadas foram gestadas as
propostas apresentadas. O universo subjetivo é renovado nas
vivéncias do real; entre desejos e aspiragdes, o ser humano percebe-
se em um cendrio Que exige sua atitude diante dos fatos, deixando
de ser mero expectador do espetdculo para se assumir como
protagonista de sua histéria de vida.

Percebi, nos momentos de conversa nos Circulos de Cultura, a
transformacdo de mulheres fortalecidas por suas conquistas de
aprendizado no aprendizado daqueles tdo préximos, mas que
precisam perceber-se acolhidos e participativos no exercicio de sua
cidadania em espacos que lhes sejam significativos. A Educagdo
em Salde, assim, vem renovar os seres em evolugao, caminhantes
e perseverantes.
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