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RESUMO

Objetivos: avaliar o efeito do relaxamento com imagem guiada por realidade virtual na
ansiedade em mulheres com cancer cervical submetidas a radioquimioterapia. Métodos: ensaio
clinico randomizado, ndo mascarado, unicéntrico, realizado em um hospital de referéncia em
cancer. Participaram 52 mulheres com alocagao randomizada, 24 no grupo controle e 28 no
experimental (12 sessdes de relaxamento porimagem guiada por realidade virtual, aplicadas
3 vezes por semana). O desfecho foi avaliado pelo Inventario de Ansiedade Trago-Estado
e a analise estatistica foi realizada com o Generalized Linear Mixed Model. Resultados: no
grupo experimental, as mulheres apresentavam tracos de ansiedade significativos (p=0,010)
antes da intervencdo. Entre a 42 e 122 semana de seguimento, houve reducéo no estado de
ansiedade, sem significancia estatistica. Conclusdes: a técnica de relaxamento por imagem
guiada por realidade virtual forneceu evidéncias de reduc¢do da ansiedade em mulheres com
cancer cervical em tratamento com radioquimioterapia e pode contribuir na prética clinica.
Registro Brasileiro de Ensaio Clinico: RBR-7ssvytb.

Descritores: Cancer de Colo do Utero; Imagens, Psicoterapia; Terapia de Relaxamento;
Ansiedade; Radioterapia.

ABSTRACT

Objectives: to evaluate the effect of guided imagery relaxation through virtual reality
on anxiety in women with cervical cancer undergoing radiochemotherapy. Methods:
randomized, non-blinded, single-center clinical trial conducted at a cancer reference hospital.
52 women participated, with randomized allocation of 24 in the control group and 28 in
the experimental group (12 sessions of guided imagery relaxation through virtual reality,
applied three times a week). The outcome was evaluated using the State-Trait Anxiety
Inventory and statistical analysis was performed using the Generalized Linear Mixed Model.
Results: n the experimental group, women presented significant anxiety traits (p=0.010)
before the intervention. Between the 4th and 12th week of follow-up, there was a reduction
in anxiety levels, without statistical significance. Conclusions: guided imagery relaxation
through virtual reality provided evidence of anxiety reduction in women with cervical cancer
undergoing radiochemotherapy and may contribute to clinical practice. Brazilian Clinical
Trial Registry: RBR-7ssvytb.

Descriptors: Uterine Cervical Neoplasms; Imagery, Psychotherapy; Relaxation Therapy;
Anxiety; Radiotherapy.

RESUMEN

Objetivos: evaluar el efecto de la relajacion con imagen guiada por realidad virtual en
la ansiedad en mujeres con céncer cervical sometidas a radioterapia. Métodos: ensayo
clinico aleatorizado, no enmascarado, unicéntrico, realizado en un hospital de referencia en
cancer. Participaron 52 mujeres con asignacion aleatoria, 24 en el grupo control y 28 en el
experimental (12 sesiones de relajacién por imagen guiada por realidad virtual, aplicadas 3
veces por semana). El resultado fue evaluado por el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado y
el andlisis estadistico fue realizado con el Generalized Linear Mixed Model. Resultados: en el
grupo experimental, las mujeres presentaban rasgos de ansiedad significativos (p=0,010)
antes de la intervencion. Entre la 42 y 122 semana de seguimiento, hubo reduccién en el
estado de ansiedad, sin significancia estadistica. Conclusiones: la técnica de relajacion por
imagen guiada por realidad virtual proporcioné evidencias de reduccién de la ansiedad en
mujeres con cancer cervical en tratamiento con radioterapia y puede contribuir en la practica
clinica. Registro Brasilefio de Ensayo Clinico: RBR-7ssvytb.

Descriptores: Neoplasias del Cuello Uterino; Imagenes en Psicoterapia; Terapia por Relajacion;
Ansiedad; Radioterapia.
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Efeito do relaxamento com imagem guiada na ansiedade no cancer cervical: ensaio clinico randomizado

INTRODUCAO

O céncer cervical (CC) ou de colo uterino é distinguivel social
e cientificamente, tratando-se de um tumor maligno que desafia
a saude global por ser a quarta causa de cancer em mulheres. O
controle do CC estd tragicamente associado as fragilidades nos
diferentes niveis de atencao a saude. A¢bes como a vacinagao
contra o papiloma virus humano, o rastreamento, o tratamento
das lesdes precursoras e o diagndstico precoce sdo estratégias
globais para controlar a doenca até 2030

Globalmente, em 2020, foram estimados 604.127 novos casos
e 341.831 mortes. Dessas, mais de 90% ocorreram em paises em
desenvolvimento!. No mesmo periodo, a incidéncia de 16.710
novos casos e 10.191 mortes ocupou o terceiro lugar como causa
em mulheres brasileiras. O tratamento e o prognéstico do CC séo
baseados no estadiamento, nos quais podem ser indicadas interven-
¢Oes cirdrgicas, radioquimioterapia concomitante e imunoterapia®*.

Esses tratamentos afetam a funcdo sexual e podem reduzir a
qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) a curto e longo
prazo. Além disso, podem resultar em disfun¢des hormonais,
imunoldgicas, vesicais, urinarias, gastrintestinais, linfedema, dor,
ansiedade (com prevaléncia varidvel de 20 a 65%), depressao, baixa
autoestima, medo, disturbios de imagem corporal, isolamento
social e tensées conjugais, que estao entre os mais presentes no
percurso terapéutico dessas mulheres®*9,

A ansiedade e demais sofrimentos psicoldgicos sdo prevalen-
tes nas sociedades modernas e nas mulheres acometidas pelo
CC apresentam maior risco de mortalidade”®. Trata-se de um
sentimento individual sobre um futuro incerto, uma emocao
desagradavel causada por pensamentos intrusivos. Resulta em
comportamentos positivos ou ndo adaptativos, com disfuncdes
fisicas e mentais, que podem ser amenizados com intervengoes
das praticas integrativas, factiveis, sem efeitos colaterais, seja no
tratamento ativo, nos cuidados paliativos e na sobrevivéncia®'?.

Entre as praticas integrativas disponiveis, a terapia de relaxa-
mento com imagem guiada é uma intervencdo de baixo custo,
segura e de simples aplicacdo. Para este estudo, foram utilizadas
as terapias de relaxamento e imagem guiada, aplicadas com
a realidade virtual. Fisiologicamente, o relaxamento atua na
reducdo excitatdria do sistema nervoso simpatico e dos niveis
de estresse, consequentemente, apresenta influéncia positiva
na psiconeuroimunologia“. A imagem guiada é uma pratica
integrativa mente-corpo que utiliza a visualizacdo mental para
promover respostas neurofisioldgicas, com o objetivo de equi-
librar e melhorar sintomas fisicos e mentais. Quando é utilizada
concomitantemente ao tratamento medicamentoso, ela podera
melhorar a QVRS, fun¢ado imunolégica, relaxamento muscular,
dor, fadiga, dispneia, ndusea, vomito, ansiedade, depressao e
humor(11—18)‘

O relaxamento com imagem guiada (RIG) consiste em tensionar
e movimentar diferentes grupos musculares através da respiracgao,
de forma organizada, e a visualizacdo de imagens da natureza
desencadeia efeitos ansioliticos, mas nem sempre é possivel
acessa-las em diversos contextos sociais"*'®. A realidade virtual
(RV) pode servir como recurso associado ao RIG para facilitar
a conducdo imersiva do participante em diferentes cenarios,
como forma de superar o acesso fisico a natureza'". Ela é uma

Santana EOQ, Silva LS, Silva LAA, Lemos JLA, Marcondes L, Guimaraes PRB, et al.

tecnologia de simulacédo capaz de fornecer visualizagcdo 3D que
promove uma experiéncia altamente realista e interativa em dife-
rentes cenarios; pode auxiliar no relaxamento e nas alteracbes de
marcadores fisioldgicos. Trata-se de uma intervencéo vidvel que
pode ser aplicada no ambiente clinico de pacientes oncolégicos
como adjunto nao farmacoldgico eficaz"".

Diante do exposto, o estudo justifica-se para a pratica de en-
fermagem oncoldgica na proposicdo de intervencdes eficazes e
factiveis no cuidado de pacientes com cancer cervical. Outrossim,
aincipiéncia de pesquisas para esta populacao vulneravel, que
sofre com os sintomas ansiosos decorrentes da doenca ou do
tratamento, é esclarecida em pesquisas que fundamentam a
proposi¢do do RIG neste estudo!''20-2),

OBJETIVOS

Avaliar o efeito do relaxamento com imagem guiada por
realidade virtual na ansiedade em mulheres com cancer cervical
submetidas a radioquimioterapia.

METODOS
Consideragoes éticas

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa e
estava em conformidade com a Resolucao brasileira 466/2012 para
pesquisas envolvendo seres humanos. O ensaio clinico foi homo-
logado (RBR-7ssvytb) no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos.

Desenho, periodo e local do estudo

Ensaio clinico randomizado, ndo mascarado, unicéntrico,
realizado no servico de radioterapia de um hospital exclusivo
para o tratamento de pacientes oncoldgicos, referéncia no Sul
do Brasil, no periodo de outubro de 2019 a janeiro de 2021. As
recomendacées do Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT) nortearam o desenho do estudo.

Popula¢ao ou amostra, critérios de inclusao e exclusao

As participantes foram 52 mulheres com cancer cervical,
recém-admitidas no servico de radioterapia. O calculo amostral
(71 participantes) por dimensionamento simples foi baseado na
média (86 casos) de mulheres que realizaram radioquimioterapia
de 2016 a 2018, com margem de erro de 5% e nivel de confianca
de 95%. Os critérios de inclusdo foram: idade superior a 18 anos
e indicagao de tratamento para CC com radioquimioterapia.

Dentre os critérios de exclusdo, consideraram-se mulheres
internadas, submetidas a re-irradiacdo pélvica, em uso de anti-
depressivos e psicotrépicos, com déficits neurolégicos (motores
ou cognitivos registrados no prontudrio) e em uso de praticas
integrativas (por exemplo, yoga, meditacdo, entre outras). Os
critérios de descontinuidade foram: inicio de antidepressivos
e ansioliticos durante o periodo de participagao no estudo, in-
terrupcdo da radioquimioterapia ou ndo realizacdo das sessdes
previstas no protocolo de intervencdo. No entanto, ndo houve
perda de seguimento e ndo foi evidenciado relato de eventos
adversos, efeitos colaterais ou desvios do protocolo.
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Protocolo do estudo

O processo de randomizacao foi realizado com uso de enve-
lopes lacrados, contendo as siglas GE (grupo experimental) e GC
(grupo controle), numerados de 01 a 71 (36 para GE e 35 para GC)
e entregues aleatoriamente. Apds avaliagcao de elegibilidade e
assinatura do consentimento, elas escolhiam um dos envelopes
e abriam para identificar qual grupo de aloca¢do. Em decorréncia
da pandemia de COVID-19, a inclusao foi interrompida, e a coleta
de dados aconteceu de outubro de 2019 a janeiro de 2021. Assim,
foram randomizadas 28 mulheres no GE e 24 no GC.

As participantes de ambos os grupos foram submetidas ao
tratamento habitual: aplicacdes de quimioterapia uma vez por
semana; teleterapia cinco vezes por més; e quatro inser¢des de
braquiterapia por més. Além disso, eram acompanhadas nas
primeiras consultas médicas e de enfermagem, e depois em con-
sultas semanais até o encaminhamento para alta. O GE recebeu
aintervencao (RIG por RV) por 12 sessdes!'*'®19, enquanto o GC
recebeu o tratamento habitual. Ambos foram acompanhados
por 28 dias.

A intervencao realizada foi a técnica de RIG por RV, aplicada
trés vezes por semana. As participantes foram encaminhadas a
uma sala reservada, silenciosa, e posicionadas confortavelmente
em cadeira ou maca (preferencialmente individual). Em seguida,
foram convidadas a escolher um dos videos disponiveis (por do
sol, luar, sentar-se em uma praia, flutuar na dgua ou espaco).
As participantes foram entdo orientadas sobre o manuseio do
controle dos 6culos de RV (marca BOBO VR Z4°), com fone de
ouvido de alta qualidade e movimentacdo em 3D. Os videos em
360° foram editados no Adobe Premiere Pro CC 2018° e tinham
duracdo de nove minutos e 52 segundos.

A técnica comega com o video em uma tela escura para o rela-
xamento inicial (cinco minutos e 25 segundos). O dudio convida
a participante a realizar exercicios de respiracdo e movimentos
musculares que induzem um estado de relaxamento. Em seguida,
é introduzida aimagem guiada com orienta¢des sensoriais (qua-
tro minutos e 14 segundos), como imergir na natureza, interagir
com cheiros, temperatura, texturas, sons e as sensa¢ées com seu
corpo, e alternar respiracédo lenta e profunda. Nos 13 segundos
finais, a participante é direcionada a prestar atencao as sensacoes,
a concentrar-se no ritmo de sua respiracdo e a retornar de forma
calma e tranquila ao ambiente.

Todas as participantes e sessdes tiveram aplicacdo e supervisao
direta da mesma pesquisadora, para assegurar a uniformidade
do protocolo. Os equipamentos foram protegidos com filme de
policloreto de vinila aderente, para ndo haver contato direto
com a pele das participantes, sem comprometer a qualidade
audiovisual. Apds o uso, foi realizada a desinfeccéo.

Para andlise das caracteristicas da populacdo, apés a rando-
mizacao, foi aplicado um instrumento para avaliar as varidveis
secunddrias (sociodemogréficas e clinicas), tais como idade,
ocupacdo, estado civil, estadiamento, comorbidades, entre outras.

Desfecho

Na avaliacdo da variavel primaria de desfecho, foram aplica-
dos o Inventario de Ansiedade Traco (IDATE-T) e o Inventario de

Santana EOQ, Silva LS, Silva LAA, Lemos JLA, Marcondes L, Guimaraes PRB, et al.

Ansiedade Estado (IDATE-E), elaborados por Spielberger, Gorsuch
e Lushene (1970)? e traduzidos e adaptados para o Brasil, com
satisfatoria consisténcia interna (Alfa de Cronbach entre 0,87 € 0,93)
@3, O IDATE-T e o IDATE-E sao duas subescalas de autoavaliagdo
distintas, com 20 afirmacdes para cada conceito (trago, sensacdo
geral e estado, determinado momento ou situacao). Eles tém
pontuacdes de 1 a 4 (muitissimo a ausente) e os escores variam
de 20 a 80 (minimo a maximo). A média populacional é de 40,
sendo que >42 tende a ansiedade e <38 tende a depressao®?'-23,
Ambos foram aplicados na avaliacéo inicial.

No seguimento, o instrumento IDATE-E foi aplicado para ambos
0s grupos trés vezes durante a semana (total de 12 avaliagdes) no
periodo de 28 dias. No GE, a aplicacdo ocorria ap6s a interven-
¢ao, e no GC, apds o tratamento convencional. A intervencao e
a coleta de dados eram realizadas em sala reservada, antes das
sessoes de radioquimioterapia. O tempo para preenchimento
dos instrumentos foi de aproximadamente 5 a 8 minutos antes
do inicio da intervencao.

Analise dos resultados e estatistica

Todas as informagdes obtidas foram digitalizadas duplamente,
de maneira independente e posteriormente validados, as respos-
tas foram codificadas em planilhas Microsoft Excel Office 365".
Para a anélise dos dados foi utilizado software Statistica” versao
7 com dupla entrada. Para as varidveis primarias dos grupos e
avaliagdes foi adotado o Generalized Linear Mixed Model, aplicado
quando as medidas ndo precisam ser igualmente espacadas e
balanceadas®. A confirmacédo da analise de significancia foi
realizada pelo de teste de Sidak (p>=0,05). O ajuste do modelo
foi definido pelo Akaike’s Information Criterion (AIC) e utilizada
a matriz de covariancia autorregressiva de ordem 1 (AR1). As
varidveis secundarias foram submetidas a andlises descritivas, a
homogeneidade das amostras foi analisada pelos testes de Mann
Whitney para idade e Qui-quadrado para as demais variaveis.

RESULTADOS

O recrutamento ocorreu no periodo de outubro de 2019 a
janeiro de 2021, com a randomizac¢do de 28 mulheres para o
Grupo Experimental e 24 para o Grupo Controle (Figura 1).

Dentre as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas (Tabela
1) para o GC e GE, destaca-se: média de idade de 41,1 e 48,4 anos;
diferencas no estado civil e na escolaridade entre os grupos. Se-
melhancas quanto ao estadiamento clinico avancado, presenca
de comorbidades e predominante sedentdrias. Observou-se a
homogeneidade da amostra quanto a distribuicdo das varidveis
entre os grupos apoés a randomizacao (Tabela 1).

Na avaliagcdo da variavel Ansiedade-Traco (IDATE-T), demonstra
que as pacientes apresentam tracos de ansiedade anterior ao
inicio da intervencao, no GE a média foi de 42,11, maior que o
GC com média de 36,61, tal diferenca prévia foi estatisticamente
significativa (p=0,01) (Tabela 2).

Quando avaliado o estado de ansiedade (IDATE-E), identi-
ficamos uma média basal de 49,86 no GE e 49,20 no GC, com
declinio dos escores do GE e um aumento no GC a partir da 22
avaliacao (Figura 2).
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Avaliadas para elegibilidade (n=71) ’

Excluidas (n=19)
—| Coleta interrompida devido a
pandemia de COVID-19

‘ Randomizados (n=52) ’

I |
I !

Grupo intervengédo (n=28) ’
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Analisadas (n=28) ’ ‘
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Figura 1 - Fluxograma de recrutamento e alocacdo das participantes do
estudo, Curitiba, Paran4, Brasil, 2021

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficos e clinicas de mulheres com
cancer cervical em tratamento com radioquimioterapia, randomizadas nos
grupos controle e experimental, Curitiba, Parang, Brasil, 2021

Grupo Grupo
Controle  Experimental
Variavel (n=24) (n=28) 4
n (%) n (%)

Idade em anos (média) 41,2 48,4 0,16
Situacdo conjugal

Solteira 10 4167 09 3214

Casada/uniao estavel 07 2917 12 4285 0,59

Separada/divorciada/vitiva 07 29,16 07 25,01
Escolaridade

Até o fundamental 07 29,17 14 50

Ensino médio 14 58,33 11 39,29 0,30

Ensino superior 03 12,50 03 10,71
Situacéo laboral

Ativa/trabalho doméstico 15 62,50 18 64,29 0,88

Aposentada/desempregada 9 37,50 10 3571
Renda

Até 3 salarios-minimos 23 95,83 24 85,71 0,45

3 a 10 salarios-minimos 01 417 04 14,29
Estadiamento

Precoce (I1B1, B2, 1IB e lIA) 11 45,83 11 39,29 0,84

Avancado (IlIB, llIA, IIC, IVBe IVA) 13 54,17 17 60,71
Comorbidades

Presente 13 50,17 15 53,57 0,81
Sedentarismo

Presente 23 95,8 28 100 0,94

n—numero de participantes, *p=<0,05.

Tabela 2 - Comparagao dos tracos de ansiedade (IDATE -T), Curitiba, Parana,
Brasil, 2021

Grupo n  Média DP Minimo Maximo p
Experimental 28 42,11 6,49 28 53

Controle 24 36,61 8,42 17 51 0,01*
Total 39,63 7,85 17 53

n - ndmero de participantes; DP — Desvio Padrdo; p: <0,05 significancia estatistica.
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E a partir da 42 até a 122 avaliacdo, houve um aumento da an-
siedade no GC e decréscimo significativo no GE, este ocorreu até
o limite da depressao (GE), porém nédo considerado significativo
(Tabela 3/Figura 2).

60

50—
40
30
20
10

0

Escore de ansiedade

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 M 12
Avaliagdo semanal
—— Interveng@o  —— Controle ——— Depressa0 === Ansiedade
Figura 2 - Comparacao das médias dos escores de ansiedade - estado
(IDATE-E), Curitiba, Parana, Brasil, 2021

Tabela 3 - Modelo estatistico para a varidvel dependente ansiedade-estado
(IDATE-E), Curitiba, Parana, Brasil, 2021

Testes de Efeitos Fixos Tipo Ill

Fonte

DF GL F p
Intercepto 1 69,077 4436,126 0,00
Grupo 1 69,077 48,353 0,00*
Tempo 2 348,429 1,760 0,06
Grupo * tempo 2 348,429 2,455 0,00

DF — numerador; GL - grau de liberdade; F - estatistica F de Snedecor; p: <0,05, significancia
estatistica; Akaike’s Information Criterion (AIC) = 3453,95.

DISCUSSAO

Mulheres com cancer cervical sofrem com a agressividade da
radioquimioterapia, com as mudancas nas atividades de vida diaria
e acabam convivendo com a ansiedade durante todo o percurso
terapéutico. Portanto, a equipe de saude devera estar atenta a
essas modificacdes e oferecer intervencdes que minimizem a
ansiedade e proporcionem o bem-estar geral.

Nossos achados corroboram com o perfil de mulheres de ou-
tros continentes acometidas pelo CC: aidade entre 40 e 49 anos
e inseridas no mercado de trabalho. O impacto socioeconémico
gera sentimentos negativos de estresse, ansiedade e atraso no
diagnéstico®?), A presenca do parceiro esta associada a menor
incidéncia de ansiedade, deteccédo precoce e melhor prognéstico.
Nas mulheres solteiras, aumenta o risco de diagnéstico tardio,
menor sobrevida e insuficiéncia econdmica e educacional rela-
cionadas ao tratamento tardio® 22627,

A radioquimioterapia na doenca avancada (IIB-IVA) apresenta
pior prognéstico, com melhora da sobrevida em 5 anos, prevaléncia
de sequelas geniturindrias, maior toxicidade em idosas, menor
adesao ao tratamento, limitacdes para indicacdo do tratamento
cirdrgico, declinio na QVRS. A presenca de comorbidades e se-
dentarismo resulta em maior incidéncia de sintomas psiquiatricos
e risco de mortalidade!-122528-29),

Ressaltamos a importancia de identificar os fatores de risco
para ansiedade nessas mulheres, compreender que é um grupo
vulneravel para desenvolver sofrimento psiquico e implementar
medidas de rastreio dos sintomas ansiosos e depressivos no
processo de cuidar. Portanto, acdes multidisciplinares associadas
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ao cuidado qualificado sdo fundamentais no empoderamento
de mulheres para acessibilidade aos servicos, promover adesao
terapéutica e melhoria da condigdo global de satide®.

Nossos achados iniciais evidenciaram tracos de ansiedade (ou
seja, uma variavel estavel que indica maior disposicao para sentir
ansiedade) prévios a inclusdo das participantes na pesquisa, pos-
sivelmente relacionados as condi¢des sociodemogréficas, fatores
clinicos e terapéuticos do CC. Convém destacar que a depressao e
ansiedade estdo associadas a menor probabilidade de rastreio®"
e atrasos no diagndstico, fato que justifica o maior nimero de
participantes com a doenca avancada. Comprometem a adesdo
ao tratamento e afetam a QVRS®?". Questdes socioculturais podem
impactar no sub-reconhecimento da ansiedade, na relutancia ao
tratamento alopatico e psicoterapico e agravar a condigao clinica®".

Durante as sessoes de RIG, a reducao do estado de ansiedade
(momento ou situacao particular relacionados aos procedimentos,
por exemplo) pode ser explicada pelo efeito neurofisiol6gico da inter-
vencao. Parte das sessdes ocorreu no periodo de maior desconforto,
medo e ansiedade devido a braquiterapia (aplicacdo intracavitaria
de radiacdo ionizante). Nossos dados sdo corroborados por uma
revisdo sistemdtica que analisou o desfecho do RIG em mulheres com
cancer de mama, com reducéo da ansiedade e depresséo, melhora
do humor, desconforto corporal e, alongo prazo, melhora da QVRS.
Ja emrelacdo aos efeitos da quimioterapia, como nauseas e vomitos,
dor e fadiga, carecem de melhores evidéncias®?.

Aintervencéo de RIG é psicologicamente favoravel e aumenta
o conforto no tratamento do cancer. E eficaz no estado mental,
reduz os escores médios de depresséo, ansiedade e efeitos em
biomarcadores (frequéncia cardiaca, presséo arterial, cortisol,
amilase e imunidade)>'61820, J3 em pacientes internados para
o controle élgico, ndo apresentou efeito nos escores de dor, mas
reduziu os sintomas ansiosos e o consumo de opioides com
significancia estatistica®".

Diferentes praticas podem ser utilizadas de forma concomitante
a imagem guiada. A musicoterapia foi aplicada em populacdes
heterogéneas de pacientes com cancer, com reducdo significativa
dos niveis de ansiedade trago-estado®. A combinagao de musica,
imagens espirituais guiadas e relaxamento muscular apresentou
efeito no sofrimento psicoldgico (estresse, ansiedade e sintomas
depressivos), nos escores de enfrentamento e resiliéncia dos
pacientes oncoldgicos®.

Confirmada a nossa hipdtese, mulheres com ansiedade, seja
em estado ou traco, apresentariam reducdo durante as sessoes
de RIG, concomitante a radioquimioterapia, e acreditamos que
o potencial imersivo da intervencao, possibilitado pela RvV2®),
aumenta a distracdo cognitiva. Visto que a ansiedade-estado é
transitoria e situacional, tanto a mensuracdo quanto a intervencdo
foram realizadas no momento de maior ruminacgdo de sentimentos
sobre o tratamento. Faz sentido que essas mulheres apresentassem
resposta a intervencao, fato ndo observado no grupo controle.

Percebemos uma curiosidade, aceitabilidade e adesédo (ndo
avaliadas nesta pesquisa) do uso da RV para a aplicacdo do RIG.
Refletimos que, para questdes futuras da pratica dos diferentes
ambientes de cuidados, elas poderiam ser até autoaplicadas pelas
pacientes quando bem orientadas. Trata-se de umaimersdo me-
diada por dispositivos eletronicos com o auxilio de smartphones,
0s quais ja sao muito utilizados cotidianamente na sociedade,
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e a RV tem sido um crescente objeto de estudo para diferentes
variaveis, contextos clinicos e populagées heterogéneas*2®),

Frente aos resultados desta e de outras pesquisas relaciona-
das, é recomendavel o uso da técnica como meio complementar
para minimizar a ansiedade, visto que esse sofrimento pode se
apresentar antes, durante e estender ap6s o tratamento. Para
isso, seria necessario ampliar a rede de cuidados com enfoque
psicoemocional e capacitar os profissionais na implementacao
das habilidades cognitivo-comportamentais. E uma intervencao
simples e de baixo custo>2'32),

Limitagoes do estudo

Esta pesquisa apresenta limitacdes que devem ser consideradas.
Dentre elas, destacamos a interrupcao da coleta de dados em
decorréncia das condicdes sanitdrias impostas pela COVID-19.
Dadas as caracteristicas da intervencao, nao realizamos o mascara-
mento das participantes e dos pesquisadores, e acreditamos que
pesquisas futuras possam ser desenvolvidas com uma intervencao
pseudonimizada ou mascarada. E possivel que as participantes
que fazem acompanhamento psicoterapico (apesar de ndo ser
disponibilizado no servico onde a pesquisa foi realizada) possam
ter representado um risco de viés nos resultados, o qual nao foi
controlado. As avaliagdes psicométricas ndo foram correlacionadas
com biomarcadores e/ou analises qualitativas para corroborar os
efeitos e sentimentos resultantes da intervencao.

Contribuicoes para a area da Enfermagem, satide ou
politica publica

Nosso estudo contribui de forma significativa para o campo
da Enfermagem ao evidenciar técnicas complementares para
a pratica clinica, além de impulsionar a autonomia dos profis-
sionais na implementacao de intervenc¢des seguras e de baixo
custo. Além das evidéncias psicométricas dos nossos achados,
destacamos os frequentes relatos satisfatérios das participantes
(ndo contemplados no escopo desta pesquisa). Refletimos que é
uma intervencao viavel que poderia ser disponibilizada protoco-
larmente nesta e em outras realidades institucionais.

Para o campo da saude, destacamos as possibilidades de
promover a qualidade de vida ao minimizar os efeitos deleté-
rios da ansiedade na saide de mulheres com cancer cervical
em tratamento com radioquimioterapia. Futuramente, estudos
pragmaticos poderdo avaliar os desfechos relacionados a dor e
uso de antidepressivos nesta populacdo.

CONCLUSOES

Diferentes condi¢des impactam negativamente a saude de
mulheres com cancer cervical, desde aspectos sociodemografi-
cos até fatores clinicos, seja na condicao fisica ou no sofrimento
psicoldgico. A intervencédo de RIG é uma abordagem econémica
e factivel, que atesta o potencial para cuidado sintomético na
reducdo da ansiedade de forma complementar. E necessario
avaliar as complicac¢des, reconhecer as limitagdes dos tratamentos
convencionais, valorar e implementar intervencées vidveis com
enfoque na oncologia integrativa.
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Nosso estudo forneceu evidéncias que confirmam a reducao CONTRIBUICOES
da ansiedade durante o tratamento com radioquimioterapia
concomitante com a intervencao de RIG por RV. Apesar de Santana EQ, Silva LAA, Lemos JLA e Marcondes L contribuiram

nao ter sido avaliada a seguranca da intervencao, ndo foram  comaconcepgao ou desenho do estudo/pesquisa. Guimaraes PRB
reportadas ocorréncias de eventos adversos ou perda de  contribuiu com a andlise e/ou interpretacao dos dados. Kalinke
seguimento, e a técnica é de ficil aplicabilidade na pratica  LP e Silva LS contribuiram com a revisao final com participagao
de Enfermagem. critica e intelectual no manuscrito.
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