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RESUMO

Objetivos: identificar as evidéncias cientificas sobre o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e respiratérias devido a contaminagdao no ambiente de trabalho por
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos. Métodos: revisdo integrativa da literatura. A
busca dos artigos primarios foi realizada em outubro de 2017 na Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (via Pubmed), Web of Science e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude. Resultados: os 16 estudos analisados mostraram que
a exposicdo aos hidrocarbonetos policiclicos aromaticos esteve associada a doencas
cardiovasculares como aumento da pressao arterial, variacao da frequéncia cardiaca e doenca
cardiaca isquémica; e respiratérias como diminuicdo da fungdo pulmonar, doenca pulmonar
obstrutiva cronica, asma, chiado, tosse, sibilancia pulmonar, opressdao no peito, dispneia
ao esforco e dor de garganta. Conclusdes: os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
causam efeito deletério no sistema cardiovascular e respiratério por meio de mutagoes e de
inflamagdes celulares, sendo um risco ao individuo exposto.

Descritores: Trabalhadores; Hidrocarbonetos Policiclicos Arométicos; Compostos Organicos
Voléteis; Doengas Cardiovasculares; Doengas Respiratdrias.

ABSTRACT

Objectives: to identify the scientific evidence on the development of cardiovascular and
respiratory diseases due to workplace contamination by polycyclic aromatic hydrocarbons.
Methods: integrative literature review. The search for primary articles was held in October
2017 in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (through Pubmed),
Web of Science and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS).
Results: the 16 studies analyzed showed that exposure to polycyclicaromatic hydrocarbons
was associated with cardiovascular diseases, such as increased blood pressure, heart rate
variation, and ischemic heart disease; and respiratory disorders, such as decreased lung
function, chronic obstructive pulmonary disease, asthma, wheeze, coughing, pulmonary
wheezing, chest tightness, effort dyspnea, and sore throat. Conclusions: polycyclic
aromatic hydrocarbons cause deleterious effects on the cardiovascular and respiratory
systems through mutations and cellular inflammation, being a risk to exposed individuals.
Descriptors: Workers; Polycyclic Aromatic Hydrocarbons; Volatile Organic Compounds;
Cardiovascular Diseases; Respiratory Diseases.

RESUMEN

Objetivos: identificar las evidencias cientificas sobre el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares y respiratorias debido a la contaminacién en el ambiente de trabajo por
hidrocarburos policiclicos aromaticos. Métodos: revision integrativa de la literatura. La
busqueda de los articulos primarios se realizd en octubre de 2017 en: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (via PubMed), Web of Science y Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud. Resultados: los 16 estudios analizados mostraron que
la exposicién a los hidrocarburos policiclicos arométicos estuvo asociada a las enfermedades
cardiovasculares, como aumento de la presién arterial, variacion de la frecuencia cardiaca y
enfermedad cardiaca isquémica; y a la respiracién, como disminucion de la funcién pulmonar,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma, silbido, tos, sibilancia pulmonar, opresién en
el pecho, disnea al esfuerzo y dolor de garganta. Conclusiones: los hidrocarburos policiclicos
aromaticos causan efecto deletéreo en el sistema cardiovascular y respiratorio por medio de
mutaciones e inflamaciones celulares, siendo un riesgo al individuo expuesto.

Descriptores: Trabajadores; Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos; Compuestos Organicos
Volatiles; Enfermedades Cardiovasculares; Enfermedades Respiratorias.
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INTRODUCAO

Considerando o trabalho como um fator importante da vida
de um ser humano, este deve se apresentar aos trabalhadores de
forma que possam realizd-lo com seguranca. Todavia, os traba-
Ihadores estdo expostos aos riscos ocupacionais, dentre os quais
tem-se o risco quimico definido como perigo para o trabalhador
que manipula ou tem exposicao a uma determinada substancia,
composto ou produto que possa penetrar no organismo pela via
inalatoria, absorcao da pele ou ingestdo, causando-lhe danos
fisicos ou prejudicando-lhe a saude ™.

Algumas doencas podem estar associadas ao trabalho que
envolve a exposicao a hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
(HPA) presentes em varios tipos de fumaca. As misturas que
contém HPA podem ocasionar diversos maleficios ao organismo
humano, como a mutagenicidade e a predisposicdo ao desen-
volvimento de canceres®?.

Os HPA sao formados a partir da combustao incompleta de
material organico. As fontes onde podem ser transformados sao
aqueima de carvao e combustivel de veiculos, churrasco, fumaca
do tabaco, queima de florestas, fumaca do eletrocautério, dentre
outras. Os tipos e as quantidades de HPA que serao formados
dependem das condi¢des do ambiente, temperatura e tipo de
material queimado®.

A maioria das situacdes envolve exposicdes a baixas doses
desses compostos por longos periodos, o que em muitos casos
ocorre durante toda a vida do individuo e resulta em pequenos
acréscimos nos riscos para a saude®. Os trabalhos que possuem
esses riscos sao os de fundicdo de aluminio, varredura de chami-
nés, incineracdo de residuos organicos, pavimentacao de asfalto,
trabalhos navais e os realizados no Centro Cirdrgico (CC).

No trabalho do CC, a exposicao ao HPA acontece devido ainalacéo
dafumaca cirdrgica gerada pelo uso do eletrocautério, que é utilizado
para realizar corte e coagulacdo de vasos, diminuir sangramento
perioperatorio e facilitar a visualizagao do campo cirtrgico®.

Estudos nacionais e internacionais demonstram que na fumaca
cirdrgica estdo presentes os compostos organicos volateis (COV)
©7) principalmente os HPA”, tais como benzeno, benzo(a)pireno,
antraceno, naftaleno, tolueno®. Sendo assim, a fumaca cirdrgica
é um potencial risco ocupacional, tendo em vista a quantidade
de produtos quimicos nocivos a salide encontrados nela.

A International Agency for Research on Cancer (IARC) classifica
o HPA como uma substancia cancerigena que pode potencializar
ou gerar o crescimento desordenado de células, considerando
que ndo existe uma dose segura e estabelecendo que a exposicao
a esta substancia deve ser 100% evitada®.

Considerando-se a importancia dos gestores e os préprios
trabalhadores em conhecer os riscos e os maleficios que esses
compostos podem causar, faz-se necessario a realizagdo de
pesquisas que descrevam os agravos relacionados a exposicdo a
essas substancias, sobretudo os cardiovasculares e respiratorios.

OBJETIVOS

Identificar as evidéncias cientificas descritas na literatura sobre
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e respiratorias
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devido a contaminacdo no ambiente de trabalho por hidrocar-
bonetos policiclicos aromaticos.

METODOS
Aspectos éticos

Esta pesquisa ndo envolveu seres humanos, portanto nao
necessitou de apreciacdo ética conforme as normas vigentes.

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura para sintetizar
as evidéncias cientificas acerca do conhecimento dos riscos cardio-
vasculares e respiratérios para os trabalhadores expostos a HPA.

Referencial metodolégico

O referencial metodolégico adotado para o desenvolvimento
desta revisdo consistiu-se em: elaboracao da pergunta de pes-
quisa, definicao dos critérios de exclusao e incluséo, selecéo e
busca dos estudos nas bases de dados, extracdo das informacgdes
e categorizacéo, avaliacdo dos estudos incluidos, analise e sintese
dos dados, interpretacdo dos resultados contidos nos estudos e
apresentacao da revisao".

Procedimento metodoldgico

Para elaboracdo da pergunta de pesquisa adotou-se a estratégia
PICO, em que P corresponde a paciente ou problema, l a interven-
¢ao ou indicador, Ca comparacao e O, outcomes ou desfechos. O
uso dessa estratégia possibilita a definicdo de palavras-chave e
descritores que irdo auxiliar na localizacao dos estudos relevantes
nas respectivas bases de dados. Atribuiu-se ao P trabalhadores
expostos a contaminagdo do ambiente ao |, HPA e COV, 0 C
ndo foi descrito por ndo se tratar de um estudo comparativo e
ao O, doencas cardiovasculares e respiratorias. Dessa forma, a
questao norteadora constituiu-se em: “Trabalhadores expostos
a contaminacgdo por hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
podem desenvolver doencas cardiovasculares e respiratérias?”.

Fonte de dados

Os estudos foram selecionados apds busca nas bases de
dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(via Pubmed), Web of Science (WoS) e Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) utilizando-se
descritores controlados — Medical Subject Headings (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) — e ndo controlados
(palavras-chaves) combinados com operadores booleanos (AND
e OR), conforme descricdo do quadro 1. A busca foi realizada no
periodo de setembro a outubro de 2017.

Optou-se pelo descritor trabalhadores, pois quando utilizado
o descritor trabalhadores da saiide ndo encontrou-se, nas bases
de dados utilizadas para essa revisdo, artigos que respondessem
ao objetivo e a pergunta de pesquisa.
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Quadro 1 — Cruzamentos realizados nas bases de dados Medline, WOS e LILACS, Londrina, Parana, Brasil, 2017

Basede
Dados

Cruzamentos

Medline

(CCCCCCCCcCcCcecCcCeCe U (Tract Diseases, Respiratory) OR Tract Disease, Respiratory) OR Respiratory Tract Disease) OR Diseases, Respiratory Tract) OR
Disease, Respiratory Tract) OR Occupational Asthmas) OR Occupational Asthma) OR Asthmas, Occupational) OR Respiration Disorder) OR Disorders,
Respiration) OR Disorder, Respiration) OR Myocardial Infarcts) OR Infarcts, Myocardial) OR Infarct, Myocardial) OR Myocardial Infarct) OR Heart Attacks) OR
Heart Attack) OR Strokes, Cardiovascular) OR Stroke, Cardiovascular) OR Cardiovascular Strokes) OR Cardiovascular Stroke) OR Myocardial Infarctions) OR
Infarctions, Myocardial) OR Infarction, Myocardial) OR Diseases, Cardiovascular) OR Disease, Cardiovascular) OR Cardiovascular Disease) OR Pregnancy
Compilication, Cardiovascular) OR Complication, Cardiovascular Pregnancy) OR Cardiovascular Pregnancy Complication) OR Cardiovascular Pregnancy
Complications) OR Pregnancies, Cardiovascular Complications) OR Pregnancy, Cardiovascular Complications) OR Complications, Cardiovascular
Pregnancy) OR Infections, Cardiovascular) OR Infection, Cardiovascular) OR Cardiovascular Infection) OR Cardiovascular Infections) OR Pregnancy
Complications, Cardiovascular) OR Cardiovascular Diseases) OR Myocardial Infarction) OR Respiration Disorders) OR Asthma, Occupational) OR Respiratory
Tract Diseases)) AND (((((((((((((((((Organic Compounds, Volatile) OR Compounds, Volatile Organic) OR Aromatic Hydrocarbons) OR Hydrocarbons,
Polycyclic) OR Polycyclic Hydrocarbons) OR Cyclic Hydrocarbons) OR Hydrocarbons, Aromatic Polycyclic) OR Aromatic Polycyclic Hydrocarbons)
OR Polycyclic Hydrocarbons, Aromatic) OR Hydrocarbons, Polynuclear Aromatic) OR Aromatic Hydrocarbons, Polynuclear) OR Polynuclear Aromatic
Hydrocarbons) OR Hydrocarbons, Polycyclic Aromatic) OR Aromatic Hydrocarbons, Polycyclic) OR Volatile Organic Compounds) OR Hydrocarbons,
Aromatic) OR Hydrocarbons, Cyclic) AND Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) OR Hydrocarbons))) AND workers

WoS

(CCCCCCCceeCceeeCeere U ract biseases, Respiratory) OR Tract Disease, Respiratory) OR Respiratory Tract Disease) OR Diseases, Respiratory Tract) OR
Disease, Respiratory Tract) OR Occupational Asthmas) OR Occupational Asthma) OR Asthmas, Occupational) OR Respiration Disorder) OR Disorders,
Respiration) OR Disorder, Respiration) OR Myocardial Infarcts) OR Infarcts, Myocardial) OR Infarct, Myocardial) OR Myocardial Infarct) OR Heart Attacks) OR
Heart Attack) OR Strokes, Cardiovascular) OR Stroke, Cardiovascular) OR Cardiovascular Strokes) OR Cardiovascular Stroke) OR Myocardial Infarctions) OR
Infarctions, Myocardial) OR Infarction, Myocardial) OR Diseases, Cardiovascular) OR Disease, Cardiovascular) OR Cardiovascular Disease) OR Pregnancy
Complication, Cardiovascular) OR Complication, Cardiovascular Pregnancy) OR Cardiovascular Pregnancy Complication) OR Cardiovascular Pregnancy
Complications) OR Pregnancies, Cardiovascular Complications) OR Pregnancy, Cardiovascular Complications) OR Complications, Cardiovascular
Pregnancy) OR Infections, Cardiovascular) OR Infection, Cardiovascular) OR Cardiovascular Infection) OR Cardiovascular Infections) OR Pregnancy
Complications, Cardiovascular) OR Cardiovascular Diseases) OR Myocardial Infarction) OR Respiration Disorders) OR Asthma, Occupational) OR Respiratory
Tract Diseases)) AND ((((((((((((((((((Crganic Compounds, Volatile) OR Compounds, Volatile Organic) OR Aromatic Hydrocarbons) OR Hydrocarbons,
Polycyclic) OR Polycyclic Hydrocarbons) OR Cyclic Hydrocarbons) OR Hydrocarbons, Aromatic Polycyclic) OR Aromatic Polycyclic Hydrocarbons)
OR Polycyclic Hydrocarbons, Aromatic) OR Hydrocarbons, Polynuclear Aromatic) OR Aromatic Hydrocarbons, Polynuclear) OR Polynuclear Aromatic
Hydrocarbons) OR Hydrocarbons, Polycyclic Aromatic) OR Aromatic Hydrocarbons, Polycyclic) OR Volatile Organic Compounds) OR Hydrocarbons,
Aromatic) OR Hydrocarbons, Cyclic) AND Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) OR Hydrocarbons))) AND workers

LILACS

((Hidrocarbonetos Ciclicos) OR (Hidrocarbonetos Aromaticos) OR (Hidrocarbonetos) OR (Hidrocarbonetos Aromaticos Policiclicos) OR (Compostos
Organicos Volateis) OR (Hidrocarbonetos Policiclicos) OR (Hidrocarbonetos Policiclicos Arométicos))AND((Doengas Cardiovasculares) OR (Sistema
Cardiovascular) OR (Fenémenos Fisioldgicos Cardiovasculares) OR (Fendmenos Fisioldgicos Circulatérios e Respiratérios) OR (Infarto do Miocérdio)
OR (Complicagées Cardiovasculares na Gravidez) OR (Doencas Respiratorias) OR (Infecgdes Respiratdrias) OR (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica)
OR (Asma Ocupacional) OR (Sistema Circulatério) OR (Doengas das Vias Respiratdrias) OR (Doengas do Aparelho Respiratério) OR (Doengas do Sistema
Respiratorio) OR (Doengas do Trato Respiratério) OR (Doenga Respiratéria) OR (Doenca do Aparelho Respiratério) OR (Doenga do Sistema Respiratério)
OR (Doenca do Trato Respiratdrio) OR (Infecgdes das Vias Respiratérias) OR (Infeccdes do Trato Respiratério Superior) OR (Infecgdes do Aparelho
Respiratorio) OR (Infecgdes das Vias Respiratorias Superiores) OR (Infeccdes das Vias Aéreas Superiores) OR (Infecgdes do Sistema Respiratorio) OR
(Infecgdes do Sistema Respiratorio Superior) OR (Infeccdes do Trato Respiratério) OR (Obstrugdo Cronica do Fluxo Respiratério) OR (Obstrugéo do Fluxo
Respiratorio Cronico) OR (Doencga Obstrutiva Cronica das Vias Aéreas) OR (Doenga Obstrutiva Cronica do Pulméo) OR (Doenca Obstrutiva Cronica
Pulmonar))

—
Coleta e organiza¢ao dos dados 8 Medline: 2.427
g WoS: 1.178
Os critérios de inclusdo para os estudos primarios foram os que 2 Lilacs: 31
abordassem o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e 2 Total: 3.636
J
respiratérias devido a presenca de HPA e COV, desenvolvidoscom () 3,606 artigos fora dos critérios de inclusso
seres humanos, nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, sem (outras doencas e/ou outros compostos)
limite de tempo e publicados até outubro de 2017. Os artigos g Medline: 17
repetidos em bases de dados foram mantidos na que apresentava g WosS: 13
0 maior numero de artigos. Foram excluidas teses, dissertacoes, Lilacs: 0
editoriais, opinido de especialistas e revisdes. Total: 30
_J
O percurso da identificacédo, selecéo, inclusdo e exclusdodos
[
estudos esta descrito no fluxograma da figura 1. k] 5 artigos excluidos pelo idioma
As pesquisas foram classificadas em relacdo ao nivel de evidéncia 3 . (polonés e russo)

o | L L . 3 . S 9 artigos excluidos por néo citarem HPA e
cientifica. Nivel 1: revisao sistematica ou metanalise; nivel 2: ensaios 2 COV e/ou por néo estudar trabalhadores
clinicos randomizados controlados e bem delimitados; nivel 3: “—
ensaios clinicos controlados sem randomizacao; nivel 4: estudos o Medline: 10
de casos controle e estudos de coorte; nivel 5: estudos de revisao 3 LV'YOS: 60

. . L - . S ilacs:
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6: estudos £ ) )

. I P A s 12) 16 artigos analisados
descritivos ou qualitativos e nivel 7: opinido de especialistas''?. -

Os dados dos artigos foram extraidos com a utilizacdo de um
quadro composto dos itens: identificacdo dos artigos selecionados

Figura 1 — Fluxograma da selecdo dos artigos encontrados para a revisdo
integrativa, Londrina, Parana, Brasil, 2017
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de acordo com o ano de publicacdo; pais de estudo; base de
dados; tipo de estudo; nivel de evidéncia cientifica; objetivo e
principais resultados.

A sintese de cada estudo incluido na revisao e as analises
dos resultados foram apresentadas de forma descritiva em um
quadro na sessdo de resultados.

RESULTADOS
A revisdo integrativa foi composta de 16 estudos publicados

entre os anos de 1993 até 2017, na qual o ano de maior nimero
de publicagées foi 2016, com 4 estudos (25%). Todos foram pu-

Leachi HFL, Marziale MHP, Martins JT, Aroni P, Galdino MJQ, Ribeiro RP.

Quanto ao método adotado nos estudos, 8 (50%) foram estudos
com nivel de evidéncia 6 (estudo descritivo) e 8 (50%) foram estu-
dos com nivel de evidéncia 4 (estudos de coorte e caso controle).

Nos artigos analisados, a amostra estudada foi composta
exclusivamente de trabalhadores expostos ao HPA e COV, sen-
do 7 (43,7%) sobre trabalhadores do forno de coque, 3 (18,7%)
sobre trabalhadores de asfalto, 2 (12,5%) sobre trabalhadores de
fundicdo de aluminio, 1 (6,2%) sobre trabalhadores da refinaria
de petrdleo, 1 (6,2%) sobre trabalhadores de cozinha de restau-
rante, 1 (6,2%) sobre limpadores de chaminés e 1 (6,2%) sobre
trabalhadores de caldeiras.

No quadro 2 sdo apresentadas as principais informacées

blicados no idioma inglés.

extraidas dos estudos incluidos na revisao.

Quadro 2 - Sintese dos estudos incluidos na revisao de acordo com ano de publicacdo, pais de estudo, base de dados, titulo e tipo de estudo, nivel de
evidéncia cientifica, objetivo e principais resultados, Londrina, Parana, Brasil, 2017

Tipo de
Ano/ estuzo/m’vel
pais/base Titulo P Objetivo Principais resultados
de evidéncia
de dados s
cientifica
Effects of coke Avaliar os ¢f~e|tos adver§os . Aumento significativo nos niveis de presséo arterial
. Estudo das exposicoes ocupacionais <
oven emissions and o N g do grupo exposto em comparagao com os do grupo
2017 descritivo as emissoes de estufa de -~ - ) .
; benzo(a] pyrene on . controle. A exposicao ao benzopireno foi um fator de risco
China coque e benzopireno sobre a ; <
. blood pressure and . N B < para hipertenséo em trabalhadores do forno de coque,
Medline ’ ; Nivel de prevaléncia de hipertensao e H Cx .
electrocardiogram in A ) indicando que a exposi¢cdo pode aumentar a prevaléncia
a3) evidéncia: 6 eletrocardiograma (ECG) anormal A = -
coke oven workers"3. . de doenca cardiovascular ou afetar a presséo arterial.
em trabalhadores coqueiros.
Foi observada as relagbes dose-resposta entre
. metabolitos urindrios de HPA e interleucina-6 e indices
Caracterizar como os HPA . ) . . .
2014 . Estudo } - < de interleucina-6 e variacao da frequéncia cardiaca.
. Association of plasma oo podem induzir inflamacéo . . . S P
China - descritivo AP Um efeito de interleucina-6 na variagao da frequéncia
. IL-6 and Hsp 70 with sistémica e resposta ao estresse, ; . o
Medline . - < cardiaca foi encontrado nos grupos de metabolitos com
HRV at different levels . contribuindo para a funcao . o .
) Nivel de PO . altos niveis de HPA, enquanto altos niveis de proteina de
of PAHs metabolites™. A autondmica cardiaca alterada. _— .
evidéncia: 6 choque térmico (Hsp70) podem ter um efeito protetor
sobre a variacao da frequéncia cardiaca nos grupos com
baixos niveis de metabolitos de HPA.
. Estudo . . e . s
2012 Occupational exposure descritivo Investigar o impacto da A exposicdo aérea aos hidrocarbonetos foi baixa. Os
Argélia to petroleum products exposi¢do ocupacional em sintomas respiratorios e nasais foram significativamente
9 and respiratory . longo prazo dos HPA na saude mais frequentes entre os individuos expostos do que
Medline s Nivel de A
health®, A respiratéria. entre os controles.
evidéncia: 6
) . As concentrages médias de particulas finas e
Analisar e medir as s . . .
- compostos volateis foram maior em cozinha a gas do
. Estudo concentragdes de poluentes, . e . -
Respiratory health o - que em cozinhas elétricas de indugao. Os trabalhadores
2011 N descritivo como os COV do ar em cozinhas 9 P . <
. and lung function in . que usavam fogoes elétricos possuiam uma funcao
China ) de restaurantes chineses usando Lo
. chinese restaurant . ) - N pulmonar significativamente melhor que suas
Medline . 16 Nivel de diferentes tipos de fogao e i
kitchen workers"®. A ) PN . contrapartes de uso de gas. Chiado, tosse e dor de
evidéncia: 6 avaliar sua influéncia na satide )
PP garganta eram mais prevalentes nos trabalhadores que
respiratéria dos trabalhadores. X .
usavam gas na cozinha.
Chronic and acute A mortalidade por doenca cardiaca isquémica foi
effects of coal tar Estudo . . - associada a exposicdo cumulativa ao benzopireno.
. o Analisar os efeitos da exposicao . . -
2010 pitch exposure and longitudinal N Observou-se uma tendéncia monoténica com exposicdo
. . aguda e cronica aos HPA sobre a o . - L
Canadd cardiopulmorary . - cronica a benzopireno e infarto agudo do miocardio. As
B ; . mortalidade cardiopulmonar. . .

Medline | mortality among Nivel de associagoes mais fortes observadas durante o emprego
aluminium smelter evidéncia: 4 sugerem que o risco pode ndo persistir apos a cessacao
workers‘?, da exposicao.

Increased risk of < : B -
: . Explorar a relacdo dose-resposta | A interagdo entre a exposicéo ao forno de coque e o
chronic obstructive Estudo o LY ) . . .
2006 . oo entre a exposicdo as emissdes tabagismo na doenca pulmonar obstrutiva crénica foi
A pulmonary diseases descritivo o - - -
China : do forno de coque, HPA e as significante. O risco de doenca pulmonar obstrutiva crénica
. in coke oven workers: . . . -

Medline | . - . doencas pulmonares obstrutivas | naqueles com a maior exposicdo cumulativa ao forno de

interaction between Nivel de . - = ) ; ] x

- A cronicas e avaliar a interacéo coque e tabagismo foi 58 vezes maior em comparagao com
occupational exposure evidéncia: 6 . = «
and smoking® com o tabagismo. ndo fumantes nao expostos ao forno de coque.

Continua
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workers®d,

Ano/ Tipode
pais/base Titulo :Iset:\fi:?r:‘c’iee: Objetivo Principais resultados
de dados cientifica
A relagéo forca do volume expiratério e capacidade de
Estudo Avaliar a ocorréncia de sintomas | forca vital foi significativamente menor nos trabalhadores
2004 Respiratory symptoms descritivo respiratorios e sinais de do asfalto do que nos controles. Os sintomas de irritagao
Noruega and airflow limitation limitagoes de fluxo de arem ocular, opresséo no peito, falta de ar no esforco, sibilancia
Medline | inasphalt workers?. Nivel de um grupo de trabalhadores de no térax, diagndstico de asma e doenga pulmonar
evidéncia: 6 asfalto expostos ao HPA. obstrutiva crénica foram significativamente mais
prevalentes entre os trabalhadores do asfalto.
Analisar relacées entre Os indices cumulativos e médios de exposicao ao
. . Estudo relag benzopireno foram positivamente associados a
Polycyclic aromatic o aexposicaoaosHPAea ) P
2003 longitudinal - . mortalidade por doenga cardiaca isquémica (DCl). Os
hydrocarbons and mortalidade por doenca cardiaca - s
Holanda : . o resultados confirmam a hipétese de que a exposicdo
- fatal ischemic heart . sistémica. ;
Medline disease Nivel de ocupacional a HPA causa DCl fatal e demonstra uma
’ evidéncia: 4 relacdo exposicdo-resposta consistente para essa
associagao.
Investigar um possivel risco de
Mortality from Estudo cancer de pulméo em relacdo
1993 lung cancer and longitudinal a exposicao a compostos de Entre os individuos expostos, ndo foi identificado cancer
Franca cardiovascular diseases cromo, HPA e silica. Examinar de pulméo, doencas cardiovasculares ou doencas
Medline | among stainless-steel Nivel de o papel da exposicao ao calor isquémicas cardiacas.
producing workers®". evidéncia: 4 na mortalidade por doencas
cardiovasculares.
Foram avaliados a pressao arterial (PA), os metabdlitos
Avaliar a exposicio ocupacional de HPA urinario e os biomarcadores séricos (proteina
3 HPA entrepvarr;e dores P C-reativa, homocisteina, gama-glutamiltransferase,
Earl){ markers of . Estudo de chaminés, medindo colestgre)l, HDL, LDLe trlgllcer[deos)., Os varredorgs de
2017 cardiovascular disease o . - chaminés tiveram concentracdes até 7 vezes maiores
Suécia are associated with descritivo os metabolitos na urina e de metabolitos de HPA na urina do que nos controles,
Web of occupational exposure identificando as tarefas de Em comparacdo com esses Ultimos, os varredores de .
Science to oFIJ cyclic aro?natic Nivel de trabalho que podem estar chaminéF; au?nentaram homocistei'na colesterol e HDL
polycy 22 evidéncia: 6 associadas a uma exposicao . f AR
hydrocarbons®. aumentada e estimar o risco de A exposicao de HPA entre os eles resultou em niveis
doenca cardiovascular elevados de marcadores para o risco de DCV. Esses
5 ’ achados ressaltam a necessidade de reduzir a exposicao
ocupacional a HPA.
Polycyclic aromatic . .
2016 hyc{rgcarbons exposure Estudo Investigar as relagdes
China and luna function longitudinal quantitativas dos metabolitos Maiores niveis de exposicéo basal de HPA podem levar a
Web of declinegmon coke- urindrios de HPA com diminuicao | um maior declinio na fungao pulmonar ao longo de um
Science oven workerS'ga four- Nivel de da funcéo pulmonar entre os seguimento de quatro anos.
yearfollow UF; study® evidéncia: 4 trabalhadores do forno de coque.
Polyeyclic aromatic Investigar as influéncias de quatro | Trabalhadores de fornos de coque com o genétipo CC
2016 h c},roycarbon exposUre Estudo polimorfismo de nucleotideo miR-146a rs2910164 tiveram VFC significativamente
China n}lliR 146a rs291 0p1 64 ! descritivo simples na variabilidade da menor. Considerando o papel crucial da disfungéo
Web of olvmorohism. and frequéncia cardiaca (VFC) e seus automatica cardiaca na patogénese das doencas
Science Eea);t ratsvaria'bilit in Nivel de efeitos modificadores sobre as cardiovasculares, a populagdo ocupacional exposta a HPA
coke oven workers()zl‘” evidéncia: 6 associacoes entre a exposicdo homozigética para o alelo Crs2910164 pode estar sob
’ aHPA. grande risco de desenvolver doengas cardiovasculares.
2016 Exposure to polveyclic Estudo caso- Examinar as diferencas nas
China argmatic h dpl)'ocyar)lgons controle concentragbes de citocinas Os resultados indicaram que a exposicao a HPA foi
Web of lasma yt)cl)kines and ! plasmaticas entre trabalhadores associada a citocinas plasmaticas. Os niveis mais altos de
Science Eeart rate variabillit 25 Nivel de do forno de coque e residentes citocinas levaram a diminuicao de frequéncia cardiaca.
Y evidéncia: 4 da comunidade.
Os miR-24-3p, miR-27a-3p, miR-142-5p e miR-320b
foram associados negativamente com as diferengas
Avaliar a associacdo entre sucessivas entre intervalos NN normais adjacentes
Polycyclic aromatic ) ) RMSSD). O miR-142-5p e 0 miR-320b também foram
2016 hydyroycarbons - Estudo caso- 08 m!croRNAs (miRNAS) ;ssociac}os negativamZnte com o desvio padrdo de
] A : controle relacionados aos HPA e os - - .
China associated microRNAs o s todos os intervalos NN normais a normais (SDNN).
Web of and heart rate indices de variabilidade da MiR-24-3p, miR-27a-3p e miR-320b interagiram
. RN Nivel de frequéncia cardiaca nos L p P e g
Science variability in coke oven A significativamente com mdltiplos metabdlitos do HPA e
evidéncia: 4 trabalhadores do forno de

coque.

influenciaram os indices de variabilidade da frequéncia
cardiaca, concluindo que miRNAs plasmaticos podem
atuar como potenciais biomarcadores para o efeito
adverso da exposicao ao HPA no sistema cardiovascular.

Continua
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Tipode
Ano/ estudo/nivel
pais/base Titulo de evidéncia Objetivo Principais resultados
de dados o
cientifica
2011 Cardiac a.utonomlc Estudo . . Exposicao ocupacional a HPA estd associada a fungao
dysfunction from P Investigar a associacao entre HPA NI : .
USA - longitudinal e - autondmica cardiaca alterada. A exposicdo aguda
occupational exposure > e variabilidade da frequéncia - . f
Web of . . Nivel de . . ao HPA pode ser um importante preditor do risco de
) to polycyclic aromatic A cardiaca em caldeireiros. - .
Science hydrocarbons® evidéncia: 4 doenca cardiovascular no ambiente de trabalho.
2003 g/lbos rttr?Jhctt):\Zolumn Estudo Os resultados inferem que as exposicdes aos HPA,
- - s relagdes entre a mortalidade erivadas principalmente do alcatréo de carvéao e
USA diseases and exgI osure longitudinal As relacd A talidad derivadas principal te doalcatraod a
Webof | to polvevelic aropmatic Ngi]vel de por doengas respiratorias néo- possivelmente da fumaca de betume, sao fatores de
Science h groza)rlbons amon evidéndia: 4 malignas e HPA. risco para a mortalidade por doencas pulmonares
athaI t workers?® 9 ’ obstrutivas entre trabalhadores de asfalto.
A 0s mecanismos que liga a poluicao do ar a diminuicao autoné-
DISCUSSAO d | I d d t

Os estudos incluidos nesta reviséo mostraram evidéncias de
que a exposicao ao HPA esteve associada a presenca de doencas
e agravos cardiovasculares, como aumento dos niveis de pressao
arterial®, variagao da frequéncia cardiaca™?+?% e doenca cardia-
ca isquémica”72%2”; e respiratdrias, como diminuicao da funcdo
pulmonar®, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)(1929),
asma‘" e sintomas como chiado"9, tosse's'®), sibilancia pulmonar,
opressao no peito"?, falta de ar ao esfor¢o® e dor de garganta''®.

As doencas cardiovasculares e respiratérias sdo os principais
problemas de satiide em nivel mundial. Em 2015, foram as principais
causas de morte no mundo, seguidas pelas doencas pulmonares
e neoplasias de pulméo e traqueia®.

Em todos os estudos que abordaram altera¢des cardiacas, o
HPA atua de forma a desenvolver altera¢des na funcgao cardiaca,
desde agudas as cronicas.

Ja é reconhecido que a exposicdo ao material particulado
ambiental, como o HPA, contribui para efeitos adversos a satde
e é um fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardio-
vasculares isquémicas pelo aumento da aterosclerose, doenca
arterial coronariana e infarto do miocérdio. Particulas menores
que 10um exercem efeito adverso de aderir ao tecido pulmonar
e transporem-se para a circulagao sistémica®.

Estudo indica que 95% dos HPA estdo relacionadas a particulas
menores que 10um de diametro sendo consideradas inalaveis e
aumentam a possibilidade de absorcdo pelo organismo devido a
facilidade de deposicéo intratoracica. As menores particulas ficam
por um tempo maior nessa regido, pois os processos de eliminagao
de HPA ligados as particulas sao lentos, assim podem permanecer por
semanas e até anos em contato direto com a membrana alveolar®".

A exposicdo a niveis elevados de HPA esteve associada a mor-
bidade, mortalidade ou prevaléncia de doencas cardiovasculares
por meio da inflamagao!®. Entre os grupos expostos ao HPA, um
aumento de aproximadamente 60% de risco de mortalidade por
doenca isquémica do coracdo pode ser comprovado por mecanis-
mos envolvidos no desenvolvimento de placas ateroscleréticas por
mutagdes induzidas por HPA ou outras substancias carcinogénicas®.

O aumento da exposicdo ao HPA pode causar a diminuicdo
da funcdo autonémica cardiaca, que é uma das principais vias
fisiopatoldgicas de eventos cardiacos adversos mediados por
poluicao®?. Sendo assim, a inflamacéo sistémica pode ser um

mica cardiovascular, evidenciando a relacdo dose-dependente
significativa entre metabdlitos urindrios provenientes de HPA e
marcadores inflamatérios!.

Alguns HPA, como o benzo[a]pireno, podem ter acesso ao
sistema nervoso central (SNC), atravessando a barreira hema-
toencefalica ou através do nervo olfatério e fixar-se no cerebelo,
envolvendo, assim, a modulacao cardiovascular. Podem também
ativar alteragdes no canal idnico cardiaco levando a efeitos
cardiovasculares agudos como a incidéncia de infarto agudo
do miocardio e o efeito do estresse oxidativo pode levar a um
desequilibrio cardiaco autonémico®?”. Ainda observa-se que
houve um aumento significativo nos niveis de pressdo arterial
em grupo exposto ao benzo[a]pireno, sendo ele um fator de risco
para doencas cardiovasculares®.

Os problemas respiratérios causados pela exposicdo ao HPA
estdo associados a inalagdo do ar poluido por esse componente
e trabalhadores expostos podem desenvolver doencas como
asma, DPOC e cancer de pulmao®?,

Verifica-se que os HPA se depositam no epitélio alveolar através
dainalacdo, causando efeitos toxicos nas células respiratorias e, por
meio da metabolizacao dos HPA, produzindo radicais livres que levam
a respostas inflamatdrias, prejudicando o sistema respiratorio®?.

Citocinas e outras substancias secretadas pelas células infla-
matorias sao os fatores que contribuem para inflamacéo das vias
aéreas e declinio da funcdao pulmonar por meio do desenvolvi-
mento de mudancas estruturais das vias aéreas®.

Verificou-se que houve diferenca na funcao pulmonar entre
os trabalhadores expostos ao HPA, isto é, efeitos de declinio ao
longo dos anos®, pois, mesmo em niveis baixos de exposicao,
apresentam mais sintomas respiratérios, funcao pulmonar mais
baixa e sinais de inflamacao das vias aéreas.

Exposicdes cumulativas e médias ao HPA estdo positivamente
associadas a mortalidade por DPOC®®, Estudos indicaram que os
HPA ndo agem diretamente com o material genético apds serem
absorvidos pelo organismo, eles sao ativados por meio do processo
metabdlico, no qual ha a formacdo de compostos hidrossoluveis
para facilitar o processo de excrecao e, assim, esses metabdlitos
interagem com o material genético das células dando origem
a0 processo de tumoragao ou mutagao®3.

Os estudos encontrados nessa revisao foram realizados com
trabalhadores do asfalto, naval, de fundicao e de cozinha. Porém,
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ressalta-se que o trabalhador da area da saude, em especial o
trabalhador do centro cirurgico, também tem uma exposicao real
a esse HPA. Dessa forma, encontrou-se na literatura um estudo
recente realizado com trabalhadores cirtrgicos com o objetivo
de comparar a prevaléncia de sinais e sintomas relacionados a
inalacdo da fumaca cirtirgica entre trabalhadores da enfermagem
instrumentadores e ndo instrumentadores cirtrgicos. Como resul-
tado, encontrou-se significancia estatistica em relacdo a presenca
deirritacdo nos olhos (p=0,02), de mucosa nasal e cavidade oral
(p=0,03) e cefaleia (p=0,04), quando comparados os profissionais
instrumentadores cirdrgicos e os nao instrumentadores®,

Os trabalhadores em sala cirdrgica ndo estéo expostos conti-
nuamente durante a cirurgia, pois o eletrocautério é utilizado em
momentos pontuais durante o ato cirdrgico. Como apresentado,
existe evidéncia estatisticamente significativa de que os traba-
Ihadores mais préximos ao campo operatorio estdo suscetiveis
a essa exposicao.

Outro estudo realizado pelo mesmo grupo de pesquisadores
teve como objetivo analisar as concentra¢des de HPA provenientes
da fumaca do eletrocautério da fumaca cirtrgica e uso de equi-
pamentos de protecao individual pela equipe intraoperatéria
quando expostos aos HPA. Como resultado, encontrou-se que
o naftaleno esta presente em 96% das cirurgias e o fenantreno
em 98%, com forte correlagdo (0,761; p<0,001) entre esses
compostos. Com esses resultados, os autores ressaltam que as
mascaras recomendadas (N95) ndo foram utilizadas pela equipe
intraoperatoria na sala cirdrgica®.

Mesmo com a realizacdo da campanha da Association of pe-
riOperative Registered Nurses (Aorn) mostrando a necessidade do
uso deste equipamento de protecéo individual quando exposto
a fumaca do eletrocautério, os trabalhadores desconhecem o
risco ao qual estdo expostos. Outra lacuna do conhecimento é a
determinacdo do tempo necessario a exposicao da fumaca cirdr-
gica para o desenvolvimento de sinais e sintomas relacionados a

Leachi HFL, Marziale MHP, Martins JT, Aroni P, Galdino MJQ, Ribeiro RP.

inalacdo dessa fumaca, além do desenvolvimento de instrumentos
validados para a coleta desses dados. Neste sentido, pesquisadores
brasileiros do grupo de pesquisa Nucleo de Estudos de Saude
doTrabalhador da Universidade Estadual de Londrina (Nuestuel)
vém desenvolvendo pesquisa nessa tematica hd 5 anos com o
objetivo de aumentar a protecao de trabalhadores expostos a
esse risco quimico e responder a essas lacunas do conhecimento.

Limitacoes do estudo

A limitacdo deste estudo refere-se aos estudos encontrados
nas bases de dados com métodos que caracterizavam evidéncia
cientifica de nivel 4 e 6.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou
politica publica

A partir da analise dos estudos, pode-se verificar que os HPA
presentes na combustdo de matéria organica sao prejudiciais a
saude cardiovascular e respiratéria dos trabalhadores que estdao
expostos a essas substancias. Desse modo, a partir dos achados
desta revisao aprimora-se o conhecimento cientifico sobre a
tematica estudada, que é pouco explorada na drea da salde e
enfermagem nacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhadores expostos ao HPA podem desenvolver doengas
e agravos cardiovasculares e respiratorios. Ha evidéncias cientificas
de que o HPA causa efeito deletério no sistema cardiovascular e
respiratério por meio de mutagdes e de inflamagdes celulares, sendo
um risco ao individuo exposto a esses compostos. Assim, medidas
preventivas em nivel organizacional necessitam ser tomadas para
a protecdo de trabalhadores expostos a essas substancias.
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