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RESUMO: O estudo objetiva promoveruma reflexdo sobre aimportancia da Filosofia para
aformacgao do enfermeiro. Com este propdsito, buscamos na literatura, questdes que nos
embasem sobre o tema, enfocando a importancia dessa compreensao para a pesquisa

cientificaem enfermagem.
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1.INTRODUGAO

Aolongodos séculos a reflexao filosdéficavem
tecendouma histéria de contribuigdo ao progresso
do pensamento humano cuja finitude deste
processo é indizivel.

No campo da pesquisa cientifica em Ciéncias
Sociais, a reflexdo filoséfica assume papel tao
relevante quanto o préprio objetode investigacao,
pois ela é um dos caminhos que nos permite o
avango na apreensdo dos fatores
multideterminantes das relagdes que se
estabelecem entre investigador-objeto de
investigacdo, e o contexto onde ambas se
encontram inseridas.

Partindo deste ponto de vista, que ndo se
estabeleceu a priori, mas em fungéo de nossa
iniciagdo na pesquisa em enfermagem, e a partir
dai, das dificuldades encontradas em avancgar
nas questdes mais complexas que se
apresentavamem relagdo ao seudesenvolvimento
encontramos na Filosofia suportes fundamentais
para nosso dificil caminhar de pesquisadores
iniciantes, indo ao encontro de obstaculos que ja
vinhamos sentindo em nossa atividade profissional
de docéncia em curso de graduagdo em
enfermagem.

Sentimos, portanto, a necessidade de um
aprofundamento nas questdes filoséficas, visto
que, a nosso ver, as mesmas sao fundamentais

para a formagao profissional do enfermeiro, seja
ele um trabalhador do campo assistencial, de
ensino ou de pesquisa.

O objetivo deste trabalho ndo é o de indicaro
caminho para uma compreensao filoséfica na
pesquisa em enfermagem, ou de oferecer uma
receita do uso das correntes filoséficas, mas
antes, apontar para uma reflexdo sobre a
importancia das contribuigcbes que a Filosofianos
oferece, desde o momento de definicdo do objeto
de investigacao, até o de analise dos resultados.
Vemos as abordagens filos6ficas como
instrumentos que podem ser usados natentativa
de ampliar os horizontes do conhecimento na
enfermagem.

Gostariamos de ressaltar que temos uma
pequena caminhada de aproximagdo com a
Filosofia. Apesar disso, percebemos o quéo
imprescindiveltorna-se nosso envolvimento coma
mesma, ao desenvolvermos pesquisa em
enfermagem, tanto pelas caracteristicado objeto
de investigacdo, quanto por ndo podermos ficar
agarrados a aparéncia efémeradas coisas. Ja no
final do século XIXtinha-se apreocupagaodeque
toda ciéncia seria supérflua se a aparéncia, a
forma das coisas, fosse totalmente idéntica a sua
natureza.

Nesse sentido, concordamos com
COSSUTTA®P4 quando o mesmo colocaque “a
aprendizagem da leitura s6 pode ser filoséfica”,
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nada pode dispensarareflexdo. Portanto, aFilosofia
na enfermagem néo sé é necessaria, como ajuda
na estimulagdo e elaboragdo do pensamento
abstrato, como possibilidade de levar a niveis de
reflexdo que vislumbrem caminhosde superagéo
de nossas limitagdes, em um processo constante
de reconstru¢do do conhecimento, que tenhauma
finalidade consciente.

A ciéncia diz que precisamos conhecer. Quer
saber, pois, 0 por dentro ou paraalémdoporfora.
Por isto, as causas, a esséncia. O concreto por
detras do aparente, aregularidade noirregular, a
identidade na diferenga. Estes sdo caminhos do
conhecimento sébio ® .

Se acondigdo do amadurecimento é aconquista
da autonomia no pensar e no agir, muitos de nés
permaneceremosimaturos, caso ndo exercitemos
esse olhar critico sobre nés mesmos e sobre o
mundo.

Segundo ARANHA & MARTINS®@, precisamos
da Filosofia para o alargamento da consciéncia
critica, para o exercicio da capacidade humanade
se interrogar e para a participagdo mais ativana
comunidade em que vivemos. No caso especifico
da enfermagem, anosso ver, é por essas mesmas
razdes que precisamos da Filosofia, ou seja, para
desenvolvermos uma consciéncia critica e nos
interrogarmos sobre os encontros e desencontros
da profissdo, com a finalidade de nos sentirmos
incomodados com a situagdo vivenciada e
estimulados a participarmais ativamente de todas
asquestdes que nosenvolvem.

2. AFILOSOFIA

A Filosofia - segundo certo preconceito ja
velho e difundido - apresenta-se como abstrata e
afastadadosinteresses vitais e das necessidades
humana. No entanto, este preconceito é devido,
em grande parte, ao proprio fato de se ignorar a
Filosofiae o homem. Narealidade, paraPADOVAN
e CASTAGNOLA®, aFilosofia é inegavelmente,
1 disciplina mais necessaria e mais viva entre
aquelas que se estudam e se afirmam na cultura.

Quando sedeu a passagem do mundo mitico
para a consciéncia racional, apareceram 0sS
primeiros sabios, sophoi, como se diz em grego.
Um deles, (Pitagoras séc. VI a.C) usou pela
primeiravezapalavraFilosofia (philo-sophia), que
significa amora sabedoria. E bom observarque a
prépria etimologia mostra que a Filosofia ndo é

puro /ogos, purarazio: ela é aprocuraamorosada
verdade @ .

Nao podemos, neste momento, esquecer da
figurade Sécrates, que viveu emAtenasno século
V a.C. e que, quando falava, era dono de um
estranho fascinio, usando seu famoso método,
suaartede interrogar, o qual consistia em forgar
ointerlocutoradesenvolver seu pensamento sobre
uma questéo que ele pensaconhecer, para conduzi-
lo, de conseqiiéncia em conseqiéncia, a
contradizer-se e, portanto, confessar que nada
sabe. O interessante é que parte do seu método,
que se seguia a destruicdo da ilusdo do
conhecimento,nemsempre levavade fato auma
conclusao efetiva. Sabemosdisso, ndo pelo préprio
Sécrates, que nunca escreveu, mas por seus
discipulos, sobretudo Platao (Apologiade Sécrates
e Fédon) e Xenofonte (Memorabilia).

ARANHA & MARTINS @, querendo enfatizar
que a Filosofia ndo é um corpo de doutrina,
colocamque elandoéum saberacabado,comum
determinado conteudo de conhecimentos
estabelecidos de umavez portodas.

Segundoosreferidos autores, paraKant, filésofo
alemao do século XVIII, ndo hé filosofia que se
possa prender; s6 se pode aprender a filosofar.
Isso significa que a Filosofia é sobretudo uma
atitude, um pensar permanente. Ela é um
conhecimentoinstituinte, nosentidodequestionar
osaberinstituido. Para Platdo, a primeira virtude
dofilésofo é admirar-se. A admiragdo é a condigdo
de onde deriva a capacidade de problematizar, o
que marcaaFilosofia ndo como posse da verdade,
mas como sua busca.

Para PADOVANI e CASTAGNOLA @ ?3) “g
filosofia é ciéncia pelas causas primeiras, para
resolver o problema da vida”. E ciéncia, porque é
conhecimento das coisas pelas causas, que sdo
as razdes das coisas; é ciéncia pelas causas
primeiras porque, para explicar plenamente a
realidade , deve-se transcender a experiéncia e
chegar até as causas primeiras das coisas; resolve
o problema davida, porque unicamente a Filosofia,
comociénciadas causas primeiras, daindicagcao
do fim dltimodohomem, a que ficam subordinados
todos os outros fins.

Trés sao os problemas béasicos da Filosofia: 0
problema gnosiol6gico, do conhecimento, visto
ser necessario certificarmo-nos de nossas
capacidades cognoscitivas antes de proceder a
exploragdo do ser, e especialmente a exploragédo
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filoséfica do ser; o problema métafisico®, cuja
solugdo consiste na penetragdo integral deste
mesmo ser em suas distingdes fundamentais
(Deus, alma, mundo); e o problema moralda vida,
que seresolve combasenametafisica, reveladora
da esséncia ultima da realidade.

Quanto ao método da Filosofia ele é indutivo,
partindo da experiénciacomo todo saber humano,
mas enquanto as outras ciénciasserestringemao
ambito das experiéncias (as causas segundas) ,
a Filosofia trancende-o (até as causa primeiras),
paraexplicarinteiramente a experiéncia.

Ja que a ciéncia ndo pode encontrar a sua
legitimagao do lado do conhecimento, talvez ela
pudesse fazer a experiénciadetentarencontraro
seusentidoaoladodabondade. Ela poderia, por
um pouco, abandonar aobsessdo com averdade
e se perguntar sobre o seu impacto sobre a vida
das pessoas: a preservagdoda natureza, asaude
dos pobres, a produgdo de alimentos, o
desarmamento dos dragdes - sem duvidas, os
maisavangados em ciéncia! -, aliberdade, enfim,
estacoisaindefinivel que se chamafelicidade. “A
bondade nédo necessita de legitimagbes
epistemélogicas”. Com Brecht, poderiamos
afirmar: "Eu sustento que a unica finalidade da
ciéncia esta em aliviar a miséria da existéncia
humana " (1.p-207),

3. A IMPORTANCIA DA COMPREENSAO
FILOSOFICANAPESQUISACIENTIFICANA
ENFERMAGEM

Paraaenfermagemdesenvolver-se é condigao
vital a apropriacdo da ciéncia, de fazé-la nado
apenas por si, mas para si, a fim de superar a
etapa de culturareflexa, vegetativa, emprestada,
imitativa, buscando uma nova fase histérica,
caracterizada pela capacidade adquirida pelo
homem de tirar de si as idéias de que necessita
parase compreender a si propriotal como é, e para
exploraro mundoque Ihe pertence, em beneficio
do desenvolvimento préprio e da profissao.

PINTO . » 4 faz a seguinte consideracado
sobre a ciéncia:

Aciéncia sé podetornar-se uminstrumento

de libertagdo do homem e do seu mundo
racional se forcompreendida por uma teoria
filoséfica que a explique como atividade do
ser humano pensante e revele o pleno
significado da atitude de indagag&do em
face darealidade natural e social.

Trazendo essa reflexdo para o cotidiano de
enfermagem, pensamos ser mister buscar
fundamentacdo nas teorias filoséficas das
pesquisas cientificas na area, a fim de
compreendermos mais profundamente nosso
objeto de investigagao, levando-se em contaque
este se encontra inserido num contexto cultural,
social, politico, econémico e ideolégico.

Vemos a Filosofia como um veio com
possibilidades de oferecer fundamentagao para
buscarmos caminhos que abranjam a totalidade
de apreensdo da realidade, e nos indiquem
possiveis respostas as questdes que mais e mais
se apresentam e sdo percebidas por alguns
profissionais da enfermagem, que se sentem
instigados e inquietos face as mesmas.

E essa inquietagdo, e ndo o comodismo, que
desencadeara a busca de superagdo da etapa,
anteriormente citada, de culturareflexa, vegetativa,
emprestada, imitativa, levando aenfermagem a
buscarnaciéncia, fundamentada filosoficamente,
a dar um salto qualitativo em suas investigagdes
e demais atividades do seu cotidiano.

Taoindispensavel quanto os conhecimentos
técnicos de que o enfermeiro deve estar para
empreender sua atividade profissional, é que o
mesmo fundamenta-se em uma Filosofia da
pesquisa cientifica, a qual levara a reflexdo sobre
a metodologia de investigagdo e a légica do
raciocinip cientifico que, ao nosso ver, € um
pressuposto indispensavel a formagado da
consciéncia do trabalhador no campo da
enfermagem.

Com relagéo a exigéncia de formagé&o tebrica
do pesquisador, PINTO ™ colocaque a satisfagdo
dessa exigéncia s6 pode ser atendida por uma
séria, cuidadosa e profunda, embora condensada,
preparagéofiloséficadosque se dedicam a carreira
da pesquisa, para que estes possam ter uma
compreensao global do seu objeto de estudo na

3 Metafisica: significa literalmente "ap6s a fisica”, e passando a significar depois, devido a sua tematica, “aquilo que
est4 além da fisica, que a transcende". A diferenga (entre a fisica e a metafisica) repousa, grosso modo, ‘sobre a distingao
kantiana entre fenémeno e coisa-em-si- Por metafisica entende-se toda pretenséo a conhecimento que busque ultrapassar

o campo da experéncia possivel.*)
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totalidade dos seus aspectos.

Para esta compreensao global, no exercicio
profissionalda pesquisa, é indispensavel o apelo
areflexaotedrica, abuscade principios l6gicos e
de bases epistemolégicas para constituir ateoria
de investigagdo. Entretanto, a esséncia, os
métodos e os fins da pesquisa cientifica ndo
podem, ao nosso ver, deixarde levar em conta a
teoriae apratica, ou seja, de umlado, utilizarmos
a pratica sem uma teoria justa, e de outro,
utilizarmosumateoria sem apraticaindispenséavel.
Caso ndo consideremos estas questdes,
poderemos trazer efeitos nocivos aos interesses
da ciéncia em geral.

A fim de evitarmos esses efeitos nocivos,
devemos estar alertas sobre a importancia,
necessidade e utilidadedaformagéao daconsciéncia
do pesquisador, em geral, e na enfermagem, em
particular. A consciéncia do pesquisador, a qual
estamos abordando, refere-se a0 mesmo estar
preparado parao seutrabalho pela possede uma
teoria geral da pesquisa cientifica e pela
compreensao filoséfica do significado do
conhecimento humano - fonte, funcgéo,
procedimentos e finalidade - , e de seu efeito na
criagdo deum mundo de verdades* constituidode
idéias abstratas, reflexos legitimos da realidade,
enacriagdodo prépriohomemenquantotrabalhador
cientifico.

O trabalho cientifico, como trabalho social,
serve sempre aum fim socialmente proposto. Na
fon'..agéo do enfermeiro pesquisador, faz-se
necessario criar meiosque propiciem, ao mesmo
tempo, acompreensdodasfinalidadesdaexecug¢ao
do trabalho cientifico enquanto um processo
histérico - nele estainserido o desenvolvimento, a
criacdo continua da razao pelos fins propostos,
alcangados, superados e, a seguir, substituidos
por outros que se originam da consciéncia de
terem sido superados os anteriores. Sdo as
finalidades que estimulam o homem, enquanto
ser social, a orientar suas descobertas, e um dos
caminhos para odesenvolvimentodeste trabalho
pode ser encontrado no respaldo teérico que a

Filosofia traz as Ciéncias Sociais.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da histéria, a Filosofia vem
desenvolvendo-se numa caminhada apaixonante.
Essa epopéia deixa marcas profundas em nossa
cultura e em nossa lingua. Mesmo em nossas
conversas cotidianas ou em nossas leituras de
jornais e revistas, deparamo-nos com termos
forjados pelaFilosofia: conceito,gnose, maiéutica,
hemmenéutica, dialética, fenomenologia, anélise,
teoria, etc.

Nosso objetivo, no entanto, ndo foi o de
recensear as palavras e expressoes filoséficas
utilizadas pelos filésofos. Tampouco foi o de
trazer abordagens filos6ficas especificas a
discussdo ou sua aplicacdo na pesquisa em
enfermagem. Nossareflexdo,bemmaismodesta,
dirige-se ao leitor no sentido de o instigarmos a
fazer um justo juizo da utilidade da Filosofia e da
sua importancia para a formag¢ao do enfermeiro,
mais especificamente, na sua formagdo em
pesquisa naenfermagem.

Ao finalizarmos o nosso estudo, que sempre
recomega, langamos ainda a questio - porque a
Filosofia na formagao do enfermeiro? Para esta
resposta nos reportamos a LEOPARDI ¢.p6) ;

porque pode propiciar a tematizaggo, em
profundidade, de teorias e agbes e porque
pode enfrentar questbes primérias do
encadeamento da enfermagem como o
movimento da vida, para que possamos
deixar para tras a inconsciéncia e a nossa
prépria deformag&o de sujeitos-
trabalhadores, que praticam enfermagem
como prescrigéo burocrética.

Gostariamos de salientar, que o exercicio
filoséfico € um dos caminhos que possibilita a
busca de apreensdo da totalidade da realidade
concreta e que, neste processo, traz consigo as
questdes tedricas e praticas do objeto de
investigacao do pesquisador.

4 O conceito de verdade utilizado neste texto nao se refere a verdades absolutas, mas sempre relativas, enquanto
apreensdo de uma realidade num determinado momento histérico.
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ABSTRACT: The study has objective to promote a reflection about the importande of
philosophy for nurse’s formation. Forthis purpose, we search of questions in the literature
that could give foundations aboutthetheme, focusing on the importance for scientific nursing

research.
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