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RESUMO: Este trabalho consta de algumas reflexões acerca da AIDS como campo 
de pesquisa interdisciplinar e multiprofissional. Discorre sobre os conceitos de mono­
disciplinaridade, multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade, interdisciplinaridade e 
transdisciplinaridade. Discute a AIDS como uma doença que envolve aspectos bioló­
gicos, sociais, psicológicos e especialmente, éticos e legais. Coloca o trabalho coletivo 
como o grande desafio aos profissionais de saúde neste final de século, assimilando 
a interdisciplinaridade como tendência da modernidade. 

ABSTRACT: This study brings some considerations about AIDS as an interdisciplinary 
and multiprofessional field of investigation. It discourses about the conceptions of 
rnonodisciplinarity, multidisciplinarity, pluridisciplinarity, interdisciplinarity and transdis­
ciplinarity, reasoning about the biological, social, psychological and, specially, ethical 
and legal aspects that involve AIDS as a disease. It considers the incorporation of 
interdisciplinarity as a trend of the modem world at the end of this century and a great 
C!1allenge for the collective health workers. 

INTRODUÇÃO 

o presente trabalho não é propriamente o resul­
tado de uma pesquisa, mas o produto de reflexões 
sobre a Síndrome de Imunodeficiência Adquirida 
como objeto de estudo. 

A primeira questão que se impõe a uma investi­
gação é a delimitação de seu objeto de estudo. Em um 
trabalho de pesqUisa, em geral, as primeiras conside­
rações procuram caracterizar o objeto e o conjunto de 
procedimentos lógicos e técnicos a serem utilizados 
(métodos), que se articulam a uma determinada teoria 
ou paradigma e>'l>licativo de uma realidade. (15) 

Neste trabalho queremos enfocar a AIDS como 
campo de pesquisa multiprofissional e interdisciplinar. 

Esta doença infecto-contagiosa, denominada 
AIDS, SIDA ou Síndrome de Imunodeficiência Ad­
quirida, teve o seu primeiro reconhecimenJo oficial 
publicado no diário oficial do Center for Disease 

Control do Serviço de Saúde dos Estados Unidos, em 

1981, conforme relata PASTERNAK. (13) 

Após essa publicação, vários simpósios a respei­

to do assunto foram realizados e a partir daí foi dado 
o nome para essa doença: AIDS (Acquired Immuno­
deficiency Syndrome). 

Segundo BONTEMPO (2) "AIDS é um conjunto 
de letras que no momento vem se tornando bastante 
familiar e é soprada com muita angústia ... porque

. 
mata". 

Das doenças como a AIDS, decorrem atos e 
comportamentos, fenômenos sociais, medos e idéias 
que são respostas a esse acaso, ou não, e que vão levar 
a um mundo diferente, onde se viverá com a AIDS. 
O importante é não viver nunl mundo fechado e 
mesquinho só porque existe a AIDS; essa luta deve 
ser levada em frente por todos aqueles que querem 
viver num mundo para transformá-lo, e nesse sentido 
a AIDS não é só um problema a ser resolvido por 

* Trabalho apresentado como tema livre no 45° Congresso Brasileiro de Enfermagem. Recife. PE, 28 de novembro a 3 de dezembro. 

** Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem Médico-Cirúrgica da Escola de Elúennagem Alfredo Pinto da UNI-RIO. 

*** Professora Titular do Departamento de Enfennagem Médico-Cirúrgica da Escola de Enfennagem Alfredo Pinto da UNI-RIO. 

**** Professora Adjunta do Departamento de Enfennagem em Saúde Pública da Escola de Elúennagem Alfredo Pinto da UNI-RIO. 

R. Bras. Enferm. Brasília, v. 46, n. 3/4, 309-3 13, jul./dez. 1993 309 



cien�stas biologicos em um contexto puramente tec­
nico . 

PRA IT ( 1 4) refere que 0 inimigo 11.:10 e somente 
o virus da AIDS, mas igualmente 0 medo, a ignoriin­
cia e 0 preconceito . 

Em recente conferencia, 0 pesquisador da FIO­
CRUZ, Euclides Castilho, informou que os dados 
mais recentes demonstram a proletariza�ao da AIDS 
no Brasil. Segundo ele, esta ocorrendo uma muda�a 
no grupo de pessoas atingidas e nas formas de trans­
missao da doen�a. 

Nos, profissionais da area da saude, que temos 
como obj eto concreto de trabalho. a saude e a doe�a 
no seu ambito social, deparamo-nos com uma questiio 
epistemologica crucial. Nenhuma disciplina por si so 
da conta do objeto a que perseguimos, porque ele 
envolve ao mesmo tempo e concomitantemente, as 
rela�oes sociais e 0 social propria mente dito, as ex­
pressoes emocionais e afetivas, assim como 0 biolo­
gico que, em ultima instancia, traduz, atraves da saude 
e da doen�a, as condi�oes e rawes socio-historicas e 
culturais dos individuos e grupos. 

Como 0 biologico expressa 0 social? 

Como 0 social se realiza no biologico? 

Essas sao algumas das questoes basicas coloca­
das a area da saude ao proceder investiga�ao cientifi­
ca, principal mente quando 0 objeto e complexo, letal 
e desconhecido como a AIDS .  

MAUS S  (8) em seu trabalho antropologico, insis­
te na necessidade de encontrarmos um paradigma 
capaz de articular exatamente os tres niveis com os 
quais trabalhamos - social, psicologico e biologico. 

Esta declara�ao traz a tona, de imediato, a neces­
sidade de urna abordagem interdisciplinar que seja  
capaz ao mesmo tempo de preservar a autonomia e a 
profundidade da pesquisa de cada area envolvida e de 
articular os fragmentos do conhecimento, ultrapas­
sando e ampliando a compreensao pluridimensional 
dos objetos, em especial a AIDS. 

A problernatica interdisciplinar tem sido rnais 
fortemente colocada a partir da decada de 60, como 
necessidade de transcender e atravessar 0 conheci­
mento fragmentado. 

o OBJETO DE ESTUDO - AIDS 

Sabemos muito sobre a AIDS e, ao mesmo tem­
. po, sabemos muito pouco. E uma doe�a que veio 
neste final de seculo causar panico em todo 0 mundo 

e, ao mesmo tempo, colocar problemas a serem inves­
tigados e demonstrar a falencia de muitas estruturas 
que se considerava como sagradas. 

A AIDS nao e apenas um problema de saude, mas 
sim um objeto de estudo complexo que envolve as­
pectos biol6gico, social, psicologico, e especialmente 
etico e legal. 

A resposta a esta doen�a tem que ser multiseto­
rial, abrangendo varias areas de conhecimento. 

Segundo GUERRA DE MACEDQ(3) 

Durante los diez ultimos ailos hemos 

aprendido mucho sobre el agente causal, 

las manijestaciones c/inicas y 10 epide­

miologia del SIDA, apesar de los progre­

sos logrados en el diagnostico, medidas 
de control y jarmacos que prolongan la 
vida de los pacientes, aun no contamos 
com um tratamiento eficaz a largo plazo 
ni con una vpcuna. Confiamos en que 
pronto se dara respuesta a estos retos. 

Ao nos determos na analise deste objeto de inves­
tiga�ao, refletimos sobre a necessidade de aborda-lo 
observando as caracteristicas da interdisciplinaridade 
e de forma multiprofissional. 

Para homogenizarmos a questiio conceitual re­
corremos a KENDAL e MACKINTOSH (5) que apre­
sentam as seguintes defini�oes :  

- monodisciplinaridade = patamar inferior, espe­
cializa�ao isolada; 

- multidisciplinaridade = conj unto de disciplinas 
que estudam simultaneamente um mesmo 
problema, sem que as rela�oes <;ti.tre elas sejam 
definidas de modo explicito;  

- pluridisciplinaridade = justaposi�a� de disciplinas, 
que favorece 0 intercambio e a coopera�ao, mas 
sem que haja uma real coordena�ao . Consiste na 
reuniao de varios especialistas que focalizam de­
terrninado tema comum, sob seu angulo particular; 

- interdisciplinaridade = elabora�ao de um pressu­
posto comum a inn con junto de disciplinas con­
exas; esta hip6tese serve a coordena�ao dos es­
for�os realizados em todos os niveis. Procura esta­
belecer conexOes e correspondencia entre as disci­
plinas cientificas; 

- transdisciplinaridade = reagrupamento, em difer­
entes niveis, de todo um con junto de disciplinas e 
interdisciplinas a partir de um pressuposto geral, 
tentativa de compreensao dos modelos e dos 
litnites do saber humano. 
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Em que pese a possibilidade de criticas e maio res 
considerac;oes a respeito destas conceituac;oes, pode­
mos reter alguns elementos importantes para a analise 
do tema enfocado neste trabalho . 0 primeiro ponto, 
que nos parece essencial, e que somente a partir do 
nivel de interdisciplinaridade podemos considerar 
que 0 grupo de pesquisa estanl, efetivamente, esfor­
c;ando-se na busca de urn entendimento global da 
tematica AIDS.  Os patamares anteriores constituem 
mais ensaios de convivencia, sem discussao e articu­
lac;ao entre os diferentes campos do conhecimento do 
que uma busca de novos horizontes de pesquisa . 

Em segundo lugar, na interdisciplinaridade n.:10 
deve haver 0 predominio "a priori" de uma area do 
conhecimento, e sim 0 desenvolvimento multiprofis­
sional da hip6tese de trabalho que sera 0 referencial 
comum; pressupomos 0 trabalho conjunto desde 0 
inicio da identificac;ao do objeto da pesquisa e de sua 
analise, percorrendo todas as fases da investigac;ao. 
Projetos interdisciplinares pemlitem, desde 0 inicio, 
o equilibrio entre :<iiferentes areas de conhecimento. 
Ha a necessidade de urna exposic;ao clara do objeto 
de pesquisa e das hip6teses que serao testadas, uma 
vez que nenhurn dos paradigmas das diferentes areas 
que participam da proposta "domina" totalmente a 
tematica AIDS.  

MINAYO ( 1 0) afimla que a interdisciplinaridade 
vai desde a pura comunicac;ao de ideias ate a integra­
C;ao de conceitos diretores, de metodologias, de pro­
cedimentos e de dados, ate a organizac;ao da pesquisa. 
Porem ela rno pode ser vista como moda - imitac;ao 
acritica. 0 modismo em saude faz com que uma 
tendencia que poderia avanc;ar, recue, ja que nao se 
importa, concretarnente, com 0 que ocorre na realida­
de de cada pais.  Ao contrario, a interdisciplinaridade 
pode ser assurnida enquanto tendencia, que se sus ten­
ta no avanc;o do conhecimento biologico e social e da 
sua interac;ao no "que fazer" da saude, isto e, tern de 
estar assentada sobre urn conhecimento produzido . 

A I NTERDISCIPLINARIDADE DA AIDS 

A AIDS e urna doenc;a que ataca 0 sistema imu­
nologico do individuo, causada pelo virus que hoje e 
chamado de virus da imunodeficiencia humana 
(lIlY). Os primeiros casos com semelhanc;a em diag­
n6stico surgiram, nos Estados Unid�s e no Brasil, no 
inicio da dec ada de 80. 

A principio acreditava-se que a AIDS fosse uma 
doenc;a que atacava apenas alguns tipos de grupos, 
chamados de grupos de riscos constituidos por ho-

mossexuais, toxic6manos e hemofilicos . Hoj e  esse 
pensamento mudou, ja que a doenc;a comec;a a se 
alastrar para fora desses grupos especificos. 

A AIDS e uma doenc;a de grande letalidade, 
que tern seu quadro agravado por instalaC;ao de 
infecc;oes chamadas oportunistas, que sao provoca­
das na maior parte das vezes por genlles  geralmente 
de baixa virulencia e que convivem pacifica mente 
com as pessoas, mas que no m.omento em que 0 
sistema imunologico esta debil itado, como ocorre 
nos casos da AIDS, se desenvolvem e passam a 
ameac;a r a vida das pessoas. ( I )  

Segundo 0 Ministerio da Saude ( 1 2) os mecanis­
mos de transmissao do virus HIV, responsavel pela 
AIDS, sao os que dependem do sanf,'lle ou derivados 
e do relacionamento sexual, atraves do espenna e da 
secrec;ao vaginal. Outro mecanismo refere-se a arna­
mentac;ao de recem nato por muIher infectada . 

LACAZ (6) . refere que a AID S  trouxe a tona 0 
medo e 0 panico, levando a alterac;oes significativas 
das interac;oes interpessoais no contexto social em 
que vivemos. Vern, sobretudo, modificando compor­
tamentos, reavendo preconceitos. 

PASTERNAK ( 1 3 ) afimla que a primeira coisa 
que 0 paciente com AIDS sente e a perda da liberdade 
pessoal e 0 desaparecimento subito dos amigos, pa­
rentes e dos companheiros.  De repente, a pessoa esta 
so e seus contatos hunlanos passam a ser feitos quase 

ixclusivamente com a equipe de saud� que a atende . 
Esse mundo estrito, centrado no hospItal, na doenc;a, 
nos remedios e nas flutuac;oes de seus sintomas, acaba 
envolvendo os medicos e os profissionais de enfenna­
gem, especificamente estes llitimos . 

MENEGHIN (9) ressaIta que e importante que 0 
enfemleiro esteja atualizado, acompanhe 0 desenvol­
vimento das pesquisas e dessa fonna se conscientize 
.s9bre suas possibilidades para atender 0 cliente. 

A qualidade de vida das pessoas soropositivas 
esta hoje na dependencia direta das pesquisas que 
buscam soluc;oes para este objeto de estudo - AIDS .  

Este trabalho reflete sobre a seguinte questao : 

Qual a abordagem apropriada ao objeto de estudo 
AIDS nas pesquisas multiprofissionais? 

Este objeto de estudo AIDS vern ganhando cara­
ter especial , surpreendendo a comunidade e 0 meio 
cientifico pela rapidez com que se alastra e pe la sua 

. letalidade . 

Segundo 0 Ministerio da Saude ( 1 2) em 1 99 1  0 
numero de casos de AIDS, quanto ao sexo, por ano 
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·�c: diagnostico e ra7.<10 masculino/femi nino, 0 B rasil 
apresenta : 

'masculino = 6 .59 1 casos 

feminino = L 1 98 casos 

razao MIF = 6/ I 

NQ Boletim Epidemiologlco de agosto de 1 992 
do Ministerio da Saude, 0 total de casos de AIDS 
notificados no B rasil e de 29 .6-l4, sendo 87,4% do 
sexo masculino e 1 2,6% do feminin�. A regiao sudes­
te apresenta 0 maior nt11l1ero de casos notificados. 

Os estudos epidemiologicos vern demonstrando 
uma alterac;:ao significativa no perfi l  desta doe�a, 
apontando para a necessidade de realizamlos. pesqui­
sas i nterdisciplinares, uti l iza ndo a metodologia inter­
disciplinar. 

Segundo JAPIASSU (4), esta rnetodologia c com­
posta pelas seguintes etapas :  

1 .  constituic;:ao de urna equipe de trabalho que se 
configure numa organizac;:ao e estabelec;:a as re­
gras metodologicas mini rnas e comuns a que de­
verno subrneter-se todos os componentes do em­
preendimento i nterdiscipl inar: 

2. estabelecimento dos conceitos-chaves do em­
preendimento comum. cuja irradiac;:ao se estenda 
a varias disciplinas: 

3. estabelecimento da problemMica da pcsquisa; 

4 .  repartic;:ao das tarefas - trata-se de deterrninar as 
"demarches "  e as responsabil idades de cada um 
na pesquisa em comum; 

5 .  colocar e m  comurn todos os dados ou resultados 
parciais coletados pelos diferentes especialistas, 
permitindo assim a amlIise interdisciplinar. 

CONSIDERAC;OES FINAlS 

Ap6s a reOcxao sobre a AIDS como urn objeto 
de estudo que deve ser abordado interdisciplinarmen­
te pelos profissionais de saude que se dedicarn a 
pesquisa, sentimos a nece�sidade de explicitar que 
entendemos por pesquisa a ativ idade basica das cien­
cias na sua indagac;:ao e descoberta da realidade. Se­
gundo MINAYO ( I I ) pesquisa e uma atividade e uma 
pratica teorica de constante busca que define � 
processo intrinsecamente inacabado e pe rmanente . E 
uma atividade de aproximac;:ao sucessiva da realidade 
que n�ca se esgota, fazendo uma cornbinaC;:30 parti­
cular entre teo ria e dados. Porern, algumas considera­
c;:oes precisam ser registradas : 

nenhurna pesquisa e neutra seja ela qualitativa ou 
quantitativa; 

quaJquer estudo da realidade, por rnais objetivo 
que possa pareccr, por mais ingenu� ou simples 
nas pretensoes, tem a nortea-Io urn arcabouc;:o 
teo rico que informa a escolha do obj eto, todos os 
passos e resultados teoricos e piclticos;  

nenhuma das l inhas de pensamento tern 0 1tI<;>­
nopolio de cornpreensao total e cornpleta sobre a 
realidade. A ela nos acedemos sernpre por aproxi­
rnaC;:30 e usando uma frase de Lenin, c iiada por 
LUKACS, afimmmos que "a marcha do real e 
filosoficamente mais verdadeira e mais profunda 
do que nossos pensamentos mais profundos , , (7) 

Concluindo, ressaltamos que a AIDS como cam­
po de pesquisa i nterdisciplina r e  multiprofissional e 0 
grande desafio colocado aos profissionais de saude 
neste final de seculo.  Caso se permanec;:a na irhpossi­
bilidade de vencer este desafio, teremos de constatar 
que a consequencia natural da ausencia de comunica­
c;:ao entre as areas e a solidao das nossas verdades, das 
nossas leituras, das nossas pesquisas. 
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