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RESUMO: Este trabalho consta de algumas reflexdes acerca da AIDS como campo
de pesquisa interdisciplinar e multiprofissional. Discorre sobre os conceitos de mono-
disciplinaridade, multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade, interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade. Discute a AIDS como uma doenga que envolve aspectos biold-
gicos, sociais, psicoldgicos e especialmente, éticos e legais. Coloca o trabalho coletivo
como o grande desafio aos profissionais de satde neste final de século, assimilando
a interdisciplinaridade como tendéncia da modernidade.

ABSTRACT: This study brings some considerations about AIDS as an interdisciplinary
and multiprofessional field of investigation. It discourses about the conceptions of
monodisciplinarity, multidisciplinarity, pluridisciplinarity, interdisciplinarity and transdis-
ciplinarity, reasoning about the biological, social, psychological and, specially, ethical
and legal aspects that involve AIDS as a disease. It considers the incorporation of
interdisciplinarity as a trend of the modern world at the end of this century and a great
challenge for the collective health workers.

INTRODUGAO

O presente trabalho ndo é propriamente o resul-
tado de uma pesquisa, mas o produto de reflexdes
sobre a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
como objeto de estudo.

A primeira questdo que se impde a uma inveésti-
gacdo ¢ adelimitagdo de seu objeto de estudo. Em um
trabalho de pesquisa, em geral, as primeiras conside-
ragdes procuram caracterizar o objeto e o conjunto de
procedimentos logicos e técnicos a serem utilizados
(métodos), que se articulam a uma determinada teoria
ou paradigma explicativo de uma realidade. (13)

Neste trabalho queremos enfocar a AIDS como
campo de pesquisa multiprofissional e interdisciplinar.

Esta doenga infecto-contagiosa, denominada
AIDS, SIDA ou Sindrome de Imunodeficiéncia Ad-
quirida, teve o seu primeiro reconhecimento oficial
publicado no diario oficial do Center for Disease

Control do Servigo de Saude dos Estados Unidos, em
1981, conforme relata PASTERNAK. (13)

Ap6s essa publicagdo, varios simpodsios a respei-
to do assunto foram realizados e a partir dai foi dado
0 nome para essa doenga: AIDS (Acquired Immuno-
deficiency Syndrome).

Segundo BONTEMPO (@ “AIDS é um conjunto
de letras que no momento vem se tornando bastante
familiar e € soprada com muita angustia ... porque
mata’’.

Das doengas como a AIDS, decorrem atos e
comportamentos, fendmenos sociais, medos e idéias
que sdo respostas a esse acaso, ou ndo, e que vao levar
a um mundo diferente, onde se vivera com a AIDS.
O importante é nio viver num mundo fechado e
mesquinho s6 porque existe a AIDS; essa luta deve
ser levada em frente por todos aqueles que querem
viver num mundo para transforma-lo, e nesse sentido
a AIDS nio € s6 um problema a ser resolvido por
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cientistas biol6gicos em um contexto puramente téc-
nico.

PRATT (14 refere que o inimigo nfio ¢ somente
o virus da AIDS, mas igualmente o medo, a ignoran-
cia e o preconceito.

Em recente conferéncia, o pesquisador da FIO-
CRUZ, Euclides Castilho, informou que os dados
mais recentes demonstram a proletarizagdo da AIDS
no Brasil. Segundo ele, esta ocorrendo uma mudanga
no grupo de pessoas atingidas e nas formas de trans-
missdo da doenga.

Nos, profissionais da area da saide, que temos
como objeto concreto de trabalho. a saude e a doenga
no seu ambito social, deparamo-nos com uma questdo
epistemoldgica crucial. Nenhuma disciplina por si s6
da conta do objeto a que perseguimos, porque ele
envolve a0 mesmo tempo € concomitantemente, as
relagdes sociais e o social propriamente dito, as ex-
pressdes emocionais e afetivas, assim como o biol6-
gico que, em ultima instancia, traduz, atravésda saude
e da doenga, as condigdes e razées socio-historicas e
culturais dos individuos e grupos.

Como o bioldgico expressa o social?
Como o social se realiza no biolégico?

Essas sdo algumas das questdes basicas coloca-
das a area da satide ao proceder investigagdo cientifi-
ca, principalmente quando o objeto € complexo, letal
e desconhecido como a AIDS.

MAUSS (® em seu trabalho antropolégico, insis-
te na necessidade de encontrarmos um paradigma
capaz de articular exatamente os trés niveis com os
quais trabalhamos - social, psicolégico e bioldgico.

Esta declaragio traz a tona, de imediato, a neces-
sidade de uma abordagem interdisciplinar que seja
capaz ao mesmo tempo de preservar a autonomia € a
profundidade da pesquisa de cada area envolvida e de
articular os fragmentos do conhecimento, ultrapas-
sando ¢ ampliando a compreensdo pluridimensional
dos objetos, em especial a AIDS.

A problematica interdisciplinar tem sido mais
fortemente colocada a partir da década de 60, como
necessidade de transcender e atravessar o conheci-
mento fragmentado.

O OBJETO DE ESTUDO - AIDS
Sabemos muito sobre a AIDS e, a0 mesmo tem-

po, sabemos muito pouco. E uma doenga que veio
neste final de século causar panico em todo o mundo

€, 20 mesmo tempo, colocar problemas a serem inves-
tigados ¢ demonstrar a faléncia de muitas estruturas
que se considerava como sagradas.

A AIDS ndo € apenas um problema de satide, mas
sim um objeto de estudo complexo que envolve as-
pectos bioldgico, social, psicologico, € especialmente
ético e legal.

A resposta a esta doenga tem que ser multiseto-
rial, abrangendo varias areas de conhecimento.

Segundo GUERRA DE MACEDO®)

Durante los diez ultimos afios hemos
aprendido mucho sobre el agente causal,
las manifestaciones clinicas y la epide-
miologia del SIDA, apesar de los progre-
sos logrados en el diagnostico, medidas
de control y farmacos que prolongan la
vida de los pacientes, aun no contamos
com um tratamiento eficaz a largo plazo
ni con una vacuna. Confiamos en que
pronto se dard respuesta a estos retos.

Ao nos determos na analise deste objeto de inves-
tigagio, refletimos sobre a necessidade de aborda-lo
observando as caracteristicas da interdisciplinaridade
¢ de forma multiprofissional.

Para homogenizarmos a questdo conceitual re-
corremos aKENDAL e MACKINTOSH ®) que apre-
sentam as seguintes defini¢des:

monodisciplinaridade =
cializagdo isolada;

patamar inferior, espe-

- multidisciplinaridade = conjunto de disciplinas
que estudam simultaneamente um mesmo
problema, sem que as relagdes entre elas sejam
definidas de modo explicito;

- pluridisciplinaridade = justaposi¢do de disciplinas,
que favorece o intercAmbio € a cooperagdo, mas
sem que haja uma real coordenagdo. Consiste na
reunido de varios especialistas que focalizam de-
terminado tema comum, sob seu dngulo particular;

- interdisciplinaridade = elaboragdo de um pressu-
posto comum a um conjunto de disciplinas con-
exas; esta hipdtese serve a coordenagio dos es-
forgos realizados em todos os niveis. Procura esta-
belecer conexdes e correspondéncia entre as disci-
plinas cientificas;

- transdisciplinaridade = reagrupamento, em difer-
entes niveis, de todo um conjunto de disciplinas e
interdisciplinas a partir de um pressuposto geral,
tentativa de compreensdo dos modelos e dos
limites do saber humano.
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Em que pese a possibilidade de criticas e maiores
consideragdes a respeito destas conceituagdes, pode-
mos reter alguns elementos importantes paraa analise
do tema enfocado neste trabalho. O primeiro ponto,
que nos parece essencial, ¢ que somente a partir do
nivel de interdisciplinaridade podemos considerar
que o grupo de pesquisa estara, efetivamente, esfor-
¢ando-se na busca de um entendimento global da
tematica AIDS. Os patamares anteriores constituem
mais ensaios de convivéncia, sem discussio ¢ articu-
lagdo entre os diferentes campos do conhecimento do
que uma busca de novos horizontes de pesquisa.

Em segundo lugar, na interdisciplinaridade nao
deve haver o predominio “‘a priori’’ de uma area do
conhecimento, ¢ sim o desenvolvimento multiprofis-
sional da hipétese de trabalho que sera o referencial
comum,; pressupomos o trabalho conjunto desde o
inicio da identificagdo do objeto da pesquisa ¢ de sua
andlise, percorrendo todas as fases da investigagao.
Projetos interdisciplinares permitem, desde o inicio,
o equilibrio entre diferentes areas de conhecimento.
Ha4 a necessidade de uma exposigao clara do objeto
de pesquisa e das hipdteses que serdo testadas, uma
vez que nenhum dos paradigmas das dif erentes arcas
que participam da proposta “‘domina’’ totalmente a
tematica AIDS.

MINAYO (19 afirma que a interdisciplinaridade
vai desde a pura comunicagio de idéias até a integra-
¢ao de conceitos diretores, de metodologias, de pro-
cedimentos e de dados, até a organizagao da pesquisa.
Porém ela nio pode ser vista como moda - imitagio
acritica. O modismo em saude faz com que uma
tendéncia que poderia avangar, recue, ja que ndo se
importa, concretamente, com o que ocorre na realida-
de de cada pais. Ao contrario, a interdisciplinaridade
pode ser assumida enquanto tendéncia, que se susten-
ta no avango do conhecimento biologico ¢ social ¢ da
sua interagdo no “‘que fazer’’ da saude, isto €, tem de
estar assentada sobre um conhecimento produzido.

A INTERDISCIPLINARIDADE DA AIDS

A AIDS ¢ uma doenga que ataca o sistema imu-
nolégico do individuo, causada pelo virus que hoje é
chamado de virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). Os primeiros casos com semelhanga em diag-
néstico surgiram, nos Estados Unidos e no Brasil, no
inicio da década de 80.

A principio acreditava-se que a AIDS fosse uma
doenga que atacava apenas alguns tipos de grupos,
chamados de grupos de riscos constituidos por ho-

mossexuais, toxicomanos ¢ hemofilicos. Hoje esse
pensamento mudou, ja que a doenga comega a se
alastrar para fora desses grupos especificos.

A AIDS ¢ uma doenga de grande letalidade,
que tem seu quadro agravado por instalagido de
infec¢des chamadas oportunistas, que sdo provoca-
das na maiorparte das vezes por germes geralmente
de baixa viruléncia e que convivem pacificamente
com as pessoas, mas que no momento em que o
sistema imunoloégico esta debilitado, como ocorre
nos casos da AIDS, se desenvolvem € passam a
ameagcar a vida das pessoas. (1)

Segundo o Ministério da Satude (12) os mecanis-
mos de transmissdo do virus HIV. responsavel pela
AIDS, sdo os que dependem do sangue ou derivados
e do relacionamento sexual, através do esperma ¢ da
secregdo vaginal. Outro mecanismo refere-se a ama-
mentacdo de recém nato por mulher infectada.

LACAZ ) refere que a AIDS trouxe a tona o
medo ¢ o panico, levando a alteragdes significativas
das interagdes interpessoais no contexto social em
que vivemos. Vem, sobretudo, modificando compor-
tamentos, reavendo preconceitos.

PASTERNAK (13) afirma que a primeira coisa
que o paciente com AIDS sente € a perda da liberdade
pessoal e o desaparecimento subito dos amigos, pa-
rentes ¢ dos companheiros. De repente, a pessoa esta
sO e seus contatos humanos passam a ser feitos quase
¢xclusivamente com a equipe de saude que a atende.
Esse mundo estrito, centrado no hospital, na doenga,
nos remédios e nas flutuagdes de seus sintomas, acaba
envolvendo os médicos e os profissionais de enferma-
gem, especificamente estes ultimos.

MENEGHIN ©) ressalta que € importante que o
enfermeiro esteja atualizado, acompanhe o desenvol-
vimento das pesquisas ¢ dessa forma se conscientize
sobre suas possibilidades para atender o cliente.

A qualidade de vida das pessoas soropositivas
esta hoje na dependéncia dircta das pesquisas que
buscam solugdes para este objeto de estudo - AIDS.

Este trabalho reflete sobre a seguinte questao:

Qual a abordagem apropriada ao objeto de estudo
AIDS nas pesquisas multiprofissionais?

Este objeto de estudo AIDS vem ganhando cara-
ter especial, surpreendendo a comunidade ¢ o meio
cientifico pela rapidez com que se alastra e pela sua
letalidade.

Segundo o Ministério da Saide (12 em 1991 o
numero de casos de AIDS, quanto ao sexo, por ano
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Jo diagnéstico e razio masculino/feminino, o Brasil
apresenta:

masculino = 6.591 casos
feminino = 1.198 casos
razdo M/F = 6/1

Na Boletim-Epidemioldgico de agosto de 1992
do Ministério da Saude, o total de casos de AIDS
notificados no Brasil ¢ de 29.644, sendo 87,4% do
sexo masculino e 12,6% do feminino. A regido sudes-
te apresenta o maior niimero de casos notificados.

Os estudos epidemioldgicos vém demonstrando
uma alteragdo significativa no perfil desta doenga,
apontando para a necessidade de realizarmos_pesqui-
sas interdisciplinares, utilizando a metodologia inter-
disciplinar.

Segundo JAPIASSU ), esta metodologia ¢ com-
posta pelas seguintes etapas:

1. constituigdo de uma equipe de trabalho quec se
configure numa organizagio ¢ estabelcga as re-
gras metodologicas minimas € comuns a que de-
verdo submeter-se todos os componentes do em-
preendimento interdisciplinar;

2. estabelecimento dos conceitos-chaves do em-
preendimento comum, cuja irradiacdo se estenda
a varias disciplinas;

3. estabelecimento da problematica da pesquisa;
4. repartigio das tarefas - trata-se de determinar as

“démarches’ ¢ as responsabilidades de cada um
na pesquisa em comum,; '

5. colocar em comum todos os dados ou resultados
parciais coletados pelos diferentes especialistas,
permitindo assim a analise interdisciplinar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apos a reflexio sobre a AIDS como um objeto
de estudo que deve ser abordado interdisciplinarmen-
te pclos profissionais de saude que se- dedicam a
pesquisa, sentimos a necessidade de explicitar que
entendemos por pesquisa a atividade basica das cién-
cias na sua indagacio e descoberta da realidade. Se-
gundo MINAYO (ID) pesquisa ¢ uma atividade € uma
pratica tedrica de constante busca que define um
processo intrinsecamente inacabado e permanente. E
uma atividade de aproximagao sucessiva da realidade
que nunca se esgota, fazendo uma combinagéo parti-
cular entre teoria e dados. Porém, algumas considera-
¢Oes precisam ser registradas:

- nenhuma pesquisa ¢ neutra seja ela qualitativa ou
quantitativa;

— qualquer estudo da realidade, por mais objetivo
que possa parecer, por mais ingénuo ou simples
nas pretensdes, tem a norted-lo um arcabougo
teodrico que informa a escolha do objeto, todos os
passos e resultados tedricos e pféticos;

— nenhuma das linhas de pensamento tem o mo-
nopolio de compreensio total € completa sobre a
realidade. A ela nos acedemos sempre por aproxi-
macgao ¢ usando uma frase de Lenin, citada por
LUKACS, afirmamos que ‘‘a marcha do real é
filosoficamente mais verdadeira ¢ mais profunda
do que nossos pensamentos mais prof undos””.(”

Concluindo, ressaltamos que a AIDS como cam-
po de pesquisa interdisciplinare multiprofissional ¢ o
grande desafio colocado aos profissionais de satide
neste final de século. Caso se permanega na impossi-
bilidade de vencer este desafio, teremos de constatar
que a consequéncia natural da auséncia de comunica-
¢do entre as areas € a soliddo das nossas verdades, das
nossas leituras, das nossas pesquisas.
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