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O ano de 2020 foi declarado o Ano Internacional de Profissionais de
Enfermagem e Obstetricia pela OMS, no entanto ndo esperavam o avango
de uma pandemia como a COVID-19. As enfermeiras nunca estiveram tao
em destaque neste século XXI como agora, porém vivemos contradi¢cdes
de valorizacao, com depoimentos de pacientes emocionados pelo cuidado
prestado, como também de informacdes na midia com desvalorizacdo do
trabalho da equipe de enfermagem®.

Apesar disso, estamos na visibilidade dos aplausos, enquanto isso um
mundo cibernético de noticias em grupos e redes sociais destaca a morte
de mais um colega de trabalho, ou de mais um colega afastado com a CO-
VID-19, desesperado para fazer o teste, procurando ajuda nos grupos de
contato, compartilhando o medo da gravidade da doenca e o resultado de
seus exames de tomografia e trocando mensagem sobre suas medicacées
utilizadas. Eles sofrem, pois precisam escolher entre se isolarem depois de
um plantao exaustivo e correrem o risco de contaminar sua familia. Precisam
escolher entre sair para trabalhar e ndo ter a certeza se voltara, se havera
rendicdo no trabalho, e ndo saber o cenario que encontrara, ou mesmo se
terd Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) para trabalhar. Exato, esse
foi o Ano Internacional de Profissionais de Enfermagem e Obstetricia!

Nunca recebemos e consumimos tanta informacdo em tdo pouco tem-
po, a infodemia, a necessidade de se precaver com a evidéncia cientifica
do fato propagado e de sua procedéncia como com a COVID-19. Entao,
pensamos, o quanto deveriamos ou mesmo poderiamos estar melhor
preparados? Como no caso dos idosos, hd anos o Departamento Cientifico
de Enfermagem Gerontoldgica vem alertando sobre a necessidade de
politicas de cuidados com o envelhecimento da populagao®.

Os cuidado de longa duracdo foram instituidos nas Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), onde, por regra, ndo é obrigatério o
dimensionamento da equipe de enfermagem, mas, hoje, com os cuidados
de paramentacdo e controle do ambiente, é imperativo que a enferma-
gem assuma os cuidados com idosos nesse contexto, ainda associados
a assisténcia social no pais. Portanto, sem uma politica social e sanitaria
formalizada, mas com pessoas idosas recebendo assisténcia em satide de
alta complexidade®.

Com isso, o cendrio atual das ILPIs, um local iminentemente do trabalho
das enfermeiras gerontoldgicas, encontra-se em alerta maxima. As ILPIs se
encontram carentes de insumos, de profissionais, de politicas publicas de
integracdo saude-assisténcia social, ou seja, de natureza hibrida. Sofrem
com a possibilidade de um surto com a COVID-19, como ocorrido em outros
paises da Italia e dos Estados Unidos, com mortes em massa®.

Ha ainda que considerar o papel das enfermeiras gerontolégicas com
os idosos saudaveis, pois milhares de enfermeiras estiveram envolvidas na
campanha de vacinacao dos idosos. Essas nao mediram esforcos e criati-
vidade para vacinar em sua area de abrangéncia com a maior seguranca
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possivel, utilizando “drive thru”, vacinacdo em casa, enfermeiras
que fizeram marcacéo para garantir o espacamento minimo. Mas,
sabemos que houve falta dos insumos da vacina, superlotacéo,
idosos aglomerados, e, com isso, a populacdo de maior risco de
novo esteve vulnerdvel nessa pandemia. Nunca ser idoso ficou
tao evidente!

Contudo, veio a tona em nossa sociedade a velada populacéo
deidosos - é verdade — que ninguém se vé envelhecendo até que
ocorra um fato marcante (aposentadoria, netos, doencas) - e a
pandemia proporcionou isso. Com isso, idosos que cuidavam dos
netos precisaram ficar afastados; idosos que ndao dominavam a
tecnologia de comunicacéo virtual precisaram se adaptar; idosos
que ja viviam isolados agora foram notados pela vizinhanca, pois
precisavam de ajuda para a compra de mantimentos e remédios;
idosos que saem nas ruas para exercerem suas atividades de
vida didria de modo rotineiro e possuem hébitos cristalizados
possuem dificuldades de manter o isolamento social. Em todas
essas situacdes, as enfermeiras gerontoldgicas estiveram pre-
sentes. Foram usados materiais produzidos de jogos cognitivos
para que permanecessem ativos em casa; guias de orientacoes
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de cuidados com a higiene pessoal e da casa; organizacao de
grupos no condominio/bairro para solidariedade com os idosos;
cuidado com as populagdes vulneraveis, como os indigenas,
populagao de rua; consultas por telefone e chamadas de video
de orientagao e suporte emocional®.

Os enfermeiros gerontolégicos demonstraram seu valor
no ano de 2020 tanto na enfermagem quanto na gerontologia.
Com isso, reiteramos a necessidade premente de politicas publi-
cas de formacdo do enfermeiro gerontolégico, com disciplinas
exclusivas em seu curriculo de graduacao, separado do adulto,
considerando as especificidades da disciplina - enfermagem
gerontoldgica.

Assim que a pandemia passar, espera-se que tenhamos apren-
dido que prevenir é o melhor remédio, que a saude e a educacdo
sd0 nossos maiores bens sociais; que suprimentos médicos e
de bem-estar produzidos no nosso préprio Pais fazem parte de
uma politica econdmica de sustentabilidade; e que de igual im-
portancia é termos uma agenda politica de envelhecimento da
populacgao e dos servicos de sauide para idosos, pois essa pode
garantir o nosso proprio futuro.
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