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Inovagao tecnoldgica em saude refere-se a aplicagdo de conhecimen-
tos cientificos e tecnoldgicos para solucdo de problemas que surgem em
diferentes setores e que impactam mudancas no diagnéstico, tratamento
e prognostico dos individuos atendidos, com reducéo de custos, auxilio
do profissional e melhoria no processo de cuidado'.

Para ser positivamente avaliada, a inovacdo tecnoldgica em saide deve
apresentar equilibrio entre os custos associados e o impacto na qualida-
de do cuidado, assim como no seu valor social, de forma tangivel e ndo
tangivel, desde resultados a saude do individuo, familia e comunidade,
satisfacdo e crescimento profissional, além de beneficios para a instituicao
e sistema de saude.

Pensar em inovacgao tecnoldgica em saude e, mais especificamente,
na enfermagem, remete-nos as atividades didrias desenvolvidas pelos
profissionais para o alcance dos melhores resultados ao individuo e
seus familiares que recebem os cuidados. As condig¢des vivenciadas na
assisténcia a saude, seja em ambito hospitalar, ambulatorial, domiciliar
ou na comunidade, abrangem uma variedade de situagdes, experiéncias
e conhecimento, que constituem fontes inesgotdveis de recursos para
inovacao tecnoldgica constante.

E importante que o cuidado exercido na saude seja entendido como
tecnologia, definida como a arte, a habilidade, o método, a maneira, o
modo de fazer, a razdo entre o saber e o fazer, e que qualquer avanco ou
adaptacao para o atendimento da necessidade do individuo e sua familia
sejam percebidos e valorizados como inovag¢ao que proporcione o alcance
de melhorias nas condicdes de vida e de saude da pessoa que vivencia
alteragdes em seu processo salde-doenca.

Para tanto, serdo necessarias tecnologias que nos remeta as necessidades
essenciais do individuo, trazendo o ambiente como o principal arcabouco
tecnoldgico para promocgao e restabelecimento da saude, partindo dos
principios propostos por Florence Nightingale que, para o estabelecimento
da saude e da cura, devemos oferecer ao individuo as melhores condicdes
para que a natureza atue sobre ele®,

Muitas vezes, o termo inovacdo tecnoldgica é entendido como o de-
senvolvimento ou implementacdo de algum equipamento com novos
atributos desenvolvidos com base em experiéncias mal sucedidas e que
proponham a resolucédo de problemas. No entanto, a inovacgao tecnoldgica
em salde é muito mais do que isso, pois compreende a identificacdo da
necessidade ou problema a ser resolvido, o conhecimento do profissional
que orienta a nova alternativa para resolucdo da questdo e a criatividade,
que favorece o encontro de alternativas pautadas na experiéncia profissional
e humana, favorecendo a proposta do cuidado individualizado frente as
demandas identificadas.

Embora muitas inovagdes tecnoldgicas necessitem de recursos finan-
ceiros infindaveis para o desenvolvimento e aquisicdo, é possivel propor
medidas que inovam o cuidado sem aumentar os custos para a instituicdo
ou para o paciente e familia. Assim, permitir que o recém-nascido perma-
neca em contato pele a pele ap6s o nascimento, submeter os individuos
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hospitalizados ao ciclo claro e escuro, reduzir manipulagées e
ruidos no periodo noturno para promocao do sono, dentre ou-
tros aspectos, constituem inovac¢des tecnoldgicas do cuidado, e
que, embora sejam importantes e impactem profundamente na
manutencao e restabelecimento da salde, sdo negligenciados
em ampla escala nos cendrios de atencdo a saude.

Do que importa termos diversos recursos tecnoldgicos alta-
mente especializados se a origem do cuidado ndo é priorizada?
Como equipamentos e tecnologias inovadoras podem atuar
efetivamente em condi¢des que ndo sdo propicias ao restabele-
cimento da satde? De que adianta dispor de equipamentos de
Ultima geracao se ndo temos profissionais capazes de identificar
as necessidades humanas basicas dos individuos?

Assim, inovacao tecnoldgica nos tempos atuais remete ao
retorno a origem, ao que o individuo apresenta em sua esséncia,
seja respeitando a sua individualidade e identificando suas priori-
dades, seja permitindo ao profissional que executa o cuidado que
implemente as mais diferentes facetas da inovacéo tecnoldgica,
pautadas no conhecimento cientifico, ético, no planejamento,
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em experiéncias profissionais, pessoais e atencdo as demandas
especificas de cada individuo sob seus cuidados, para que os
principais avancos tecnolégicos em equipamentos, medicamentos
e terapéuticas possam exercer suas fungées em um individuo
colocado nas melhores condi¢des para sua recuperacao.

Precisamos voltar a esséncia do cuidado ao ser humano, nao
negando os avancos tecnolégicos que muito contribuem para o
restabelecimento da satide e atendem as mais diferentes e com-
plexas dimensbes e demandas, mas trazendo a luz as melhores
condicdes de cuidado para o individuo e familia, para que todo
investimento possa ter efeito e, principalmente, com reducédo de
danos advindos do uso exacerbado das inovacdes tecnoldgicas
que podem sustentar a vida, mas ndo garante sua qualidade.

Por isso, apesar das frequentes inovagdées no campo da saude
fundamentadas em evidéncias cientificas e, de modo geral, resul-
tar em importantes beneficios potenciais as pessoas®, torna-se
primordial transpor as barreiras que impedem a sua disseminacdo
e utilizacdo na pratica clinica didria para que seu impacto alcance
maiores dimensdes da experiéncia humana.
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