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INTRODUGAO

A ampliacdo das atividades do(a)
Enfermeiro(a) no campo da saude —
assim como em outros campos, revela,
nao s6 a capacidade de adapta¢ao, mas
também a parcela de responsabilidade
que é inerente a formacdo desse pro-
fissional.

Em trabalho apresentado ao XXIX
Congresso Brasileiro de Enfermagem,
nos propusemos a alertar os(as) enfer-
meiros(as) para o fato de que Erupos
multiprofissionais presentemente estao
se voltando, com mais intensidade, para
o trabalho de reabilitacao global da
pessoa portadora de limitagdo fisica.
Tais limitacdoes decorrem, muitas vezes,
de doencas genéticas, de sequelas de

* Diretor do Servico de Enfermagem —

D
** Diretor Técnico Divisso — D.R.P.V. —
H.

*#* Enfermeira Chefe — D.R.P.V. — D.

doencas da primeira infancia ou de
doencas adquiridas no transcorrer dos
anos, ou ainda, de traumatismos em
geral.

Parece-nos bastante oportuno que
medidas estejam sendo tomadas, uma
vez que a tecnologia deve servir ao ho-
mem, nao somente nas fases preventiva
e curativa.

Uma vez comprovado que os recur-
sos preventivos e terapéuticos foram
eficientes e o objetivo de conservagao
da vida foi alcancado, havemos de re-
conhecer, que muitos pacientes, por ra-
zoes diversas, apresentam sequelas que
prejudicam a sua funcionalidade. Tais
prejuizos serao mais ou menos graves,
na medida em que impecam ou dificul-
tem, entre outras coisas, a independén-

R.P.V. — D.H.A. — HC — FMUSP.
D.H.A. — HC — FMUSP
A. — HC — FMUSP.
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cia para a realizacao do auto-cuidado.
Ocorre que, a valorizacdo real da im-
portancia da dependéncia nesta area,
s6 se faz sentir, a partir do momento
em que a pessoa se percebe prejudicada,
uma vez que afloram os sentimentos de
inutilidade.

Ha que considerar, em acréscimo,
uma série de conseqiiéncias gerais de-
correntes da necessidade de ajuda para
o auto-cuidado. E que esta necessidade
de ajuda acarreta a instalacao de pro-
blemas secundarios — para o paciente
e familia — de ordem social, emocional
e econ6mica 'que, nao raro, podem con-
tribuir para a desestruturagcdo do nu-
cleo familiar. Nestas circunstancias, é
evidente que a pessoa portadora de li-
mitagao fisica — assim como sua fami-
lia — precisa ser favorecida por ser-
vicos especializados, que, com o traba-
lho de seus profissionais de ajuda, irdo
auxiliar o paciente — agora cliente —
a encontrar os meios necessarios ao
desenvolvimento de condicées para a
integracao ou reintegragcio na comuni-
.dade. - Sobretudo, é valido destacar o
enfoque da reabilitacdo para com as
potencialidades e capacidades do indi-
viduo, que devem. ser exploradas e de-
senvolvidas, como forma de compensa-
¢ao das suas limitacdes. Assim, um dos
:principios basicos da reabilitacao é va-
lorizar os pontos positivos que o indi-
viduo apresenta, buscando cada vez
mais, reduzir os negativos. Alidas, maxi-
mizar os. pontos positivos do cliente e
minimizar os negativos, constitui uma
das preocupagoes hasicas dos Centros
de Reabilitacdo, que nesse sentido tém
-sido orientados e estimulados por Orga-
nismos Internacionais.
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Dentro desse espirito e no decorrer
do ultimo ano da Década da Reabilita-
cao, decretada pela Assembléia Geral
das Nacoes Unidas (1970-1980), e no
decurso do Ano Internacional da Crian-
ca, voltamos a conclamar os(as) enfer-
meiros(as) para a dinamizacao da as-
sisténcia de Enfermagem em prevencao
terciaria. -

Com a aten¢ao voltada para as
pessoas que apresentam problemas na
realizacao do auto-cuidado e por estar-
mos vivenciando uma experiéncia de
trabalho em Equipe de Reabilitacéo,"
sentimo-nos responsaveis pela divulga-
cao das atividades por nés desenvolvi-
das. Assim é que, encaminhamos pro-
posta ao Ministério do Trabalho —
Classificacao Brasileira de Ocupagées —
das Atividades do(a) Enfermeiro(a) de
Reabilitacao e que recebeu sugestao de
Cddigo n.° 0-71.70.

Para a elaboragcao de tal proposta,
coube-nos discriminar e detalhar as
varias areas de trabalho do(a) enfer-
meiro(a) num Centro de Reabilitacgao,
0 que caracterizaria a sua atuac¢ao jun-
to aos demais Profissionais de Ajuda.

O objetivo desta apresentacdo é le-
var ao conhecimento dos(as) colegas
enfermeiros(as) o detalhamento de tais
atividades.

Para efeito de melhor entendimen-
to, esclarecemos que o nosso Programa
de Reabilitacdo é desenvolvido em mo-
dalidade ambulatorial e em periodo
diurno com o cliente permanecendo na
Instlt\}lcio de 10 a 36 horas semanalis,
por um periodo médio de 8 meses, con-
forme os objetivos a serem alcancgados.

ANALISE DAS ATIVIDADES DO(A)
ENFERMEIRO(A) DE REABILITAGAO
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CONCLUSAO

E indiscutivel a atencdo global que
o individuo portador de limitagao fisica
necessita. Os Organismos Internacionais
vém estimulando a formacdo e desen-
volvimento de recursos humanos e ma-
teriais para o atendimento eficaz e efi-
ciente da populacdao que apresenta pre-
juizo na funcionalidade, com vistas a
sua integracdo e retorno & comunidade
produtiva. Assim, a Reabilitacio no
Brasil com enfoque no homem total, ja
estd despontando. Sentimos que, para
este enfoque total, é necessario integrar
0 Enfermeiro no Grupo de Ajuda. E a
sua atuacao abrangeria as areas do
Auto-Cuidado e da Educacao para a
Saude.
- Em face do exposto, propomos as
seguintes Consideracdes e Recomenda-
coes:

CONSIDERANDO:

— que estamos encerrando a Década
da Reabilitagdo, decretada pela As-
sembléia Geral das Nacdes Unidas
(1970-1980),

— que estamos em pleno Ano Interna-
cional da Crianga,

— que o desenvolvimento social da co-
munidade amplia a perspectiva de
vida do homem que, em contrapar-
tida, esta mais sujeito as doencas

cronicas e aos problemas da senili- .

dade,

— que o desenvolvimento industrial ex-
pde o homem a riscos constantes,
seja por acidentes em geral ou por
doencas do trabalho,

— que, em nosso meio ainda nao se
conseguiu uma aplicacao efetiva dos

recursos de Prevencdo Primédria, o
que contribui para a grande inci-
déncia de doencas que afetam, em
especial, a populag¢do infantil, dei-
xando sequelas irreversiveis,

— que estdo sendo criados — ou serao
criados por for¢ca da necessidade —
servicos especializados para assis-
téncia a populaciao portadora de li-
mitagdes fisicas,

— que tais servigos sio parte do Sis-
tema de Saude e, portanto, contam
com o concurso de profissionais da
Saude,

— que, 0s poucos servicos ja existentes,
sdo raros aqueles que integram o(a)
Enfermeiro(a) dentre os porfissio-
nais da Equipe de Reabilitagao;

RECOMENDAMOS:

— Aos colegas enfermeiros(as) que
estejam em atividade junto as Equi-
pes de Reabilitacdo, que procurem
rever sua area de acdo, de forma a
ampliar e efetivar, dentro das possi-
bilidades, a sua participacdo no tra-
balho de Reabilitacao.

— Aos colegas em geral, da area cura-
tiva e preventiva, que, na medida
das necessidades e possibilidades do
paciente e das condicOes do ambien-
te de trabalho, desenvolvam acodes
de Enfermagem -que minimizem a
dependéncia do paciente para o cui-
dado corporal.

— Aos colegas docentes, que procurem
despertar os estudantes para a fase
atual de desenvolvimento dos recur-
sos de saude, de forma a garantir a
integragao efetiva do(a) enfermei-
ro(a) nos Servigcos de Reabilitacao.
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