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RESUMO

A participacdo paterna na gravidez de adolescentes ainda é pouco discutida, embora a auséncia do companheiro
seja apontada como um dos problemas sociais dela decorrente. Esta investigacdo, de cunho qualitativo, teve por
objetivo descrever como se dd a participagdo do pai do bebé durante a gestacdo, nacimento e criacdo do filho nos
primeiros meses de vida, na perspectiva de adolescentes que passaram pela experiéncia de engravidar e ter um filho. Na
sistematizacdo dos dados, os mesmos foram agrupados em duas categorias: vivenciando a gravidez e valorizando a
presenca e participagdo do companheiro/pai.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Adolescente. Gravidez na adolescéncia.

ABSTRACT

Paternal participation in adolescents' pregnancy is little discussed. Although the absence of the partner is pointed out as
one of the problems due to it. This research had the aim to ascertain, under the perspective of mothers who gave birth at
an early age, the participation of a father during gestation, birth, and raising of his child in the first months of life.
In order to record data, two categories have been devised: experiencing pregnancy and valuing a partner/father 's
presence and participation.

KEYWORDS: Pregnancy. Adolescent. Pregnancy in adolescence.

RESUMEN

La participacién del padre en el embarazo de adolescentes es poco discutida, aunque la ausencia del companero sea
apuntada como un de los problemas sociales della decorrente. Esta investigacién cualitativa, tuve por objetivo describir
como fue la participacion del padre mientras la gravidez, nascimiento y criacién del hijo en los primeros meses de vida,
en la perspectiva de las adolescentes que pasaran por la experiencia de embarazar y tener un hijo. En la sistematizacion
de los datos, los mismos fueran agrupados en dos categorias: vivenciando el embarazo y valorizando la presencia y
participacion del comparnero/padre.

PALABRAS-CLAVE: Embarazo. Adolescente. Embarazo en la adolescencia.
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INTRODUCAO

A definicao de adolescente realizada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) inclui aspectos
biologicos: o individuo evolui para a completa
maturacao sexual; social: o individuo vivencia um
momento de transicdo para um estado de relativa
independéncia, e psicologico: os processos psicologicos e
as linhas de identificacdo evoluem da crianca para o
adulto. A adocao desses critérios, porém, nao diminui
as dificuldades em se delimitar a faixa etaria da
adolescéncia e, por isso, a mesma OMS apresenta uma
definicdo cronolégica, propondo que esse periodo se
estenda dos 10 aos 19 anos de idade(?).

A relacdo entre gravidez e adolescéncia tem sido
estudada de forma intensa nas trés ultimas décadas.
Muitos desses estudos tém sido voltados aos aspectos
biol6gicos e ao desempenho obstétrico das gravidas
adolescentes, freqiientemente classificando-as como de
alto-risco, devido a maior incidéncia de patologias na
gestacao, complicacoes obstétricas ligadas as variaveis
de parto e intercorréncias perinatais.

O desejo inconsciente de ficar gravida,
demonstrado algumas vezes pelo sentimento
contraditério entre o ndo querer engravidar e a
satisfacdo com a gravidez, a tentativa de melhorar as
condicoes socio-economicas e a necessidade nao satisfeita
de protecdo e atencao na infancial?, a vontade de provar
que é mulher e de verificar se o "corpo funciona", a
necessidade de ter alguém para amar (o filho), a tentativa
de conseguir casar com o homem amado, a vontade de
contrariar os pais, a busca de uma alternativa para sair
de casa, da escola ou da cidade onde mora, a vontade de
satisfazer um desejo oculto dos pais e a tentativa de
aliviar uma sensacao de depressao e isolamento, sao
apontadas como as causas mais freqientes da gravidez
na adolescéncia®®).

Quanto aos aspectos sociais da gestante
adolescente, tem-se estudado o estado civil, a
escolaridade, ocupacdo e estrutura familiar. Discute-
se, nestas investigacoes, a condicdo social desfavoravel
destas jovens: auséncia de companheiro, unides
informais e instaveis, o que as torna sujeitas a
discriminacdo social e legal 245 e a baixa escolaridade
ou o abandono escolar apés a descoberta da gravidez
que, por sua vez, faz com que essas adolescentes, ao
entrarem no mercado de trabalho, executem uma
atividade nao qualificada e, consequientemente, pior
remunerada (6.7)

O co-responsavel pela gravidez dessas jovens pode
ser considerado o grande ausente do processo, ou porque
ndo participa efetivamente das conseqiiéncias do seu ato,
ou porque os estudos e estudiosos da gravidez na
adolescéncia nao tém demonstrado grande interesse por
ele. As poucas referéncias a esse personagem, quando
existem, sdo sempre indiretas, seja apontando o grande
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numeros de maes solteiras, seja referindo-se a sua
auséncia como um dos fatores que concorrem para a
problematica dessa gravidez, ou pelo ceticismo com
que os autores véem os casamentos que ocorrem em
funcéao da constatacao da gestacdo, fato comum e
fadado ao fracasso, visto que a partir de uma gravidez
indesejada sdo realizados muitos casamentos
indesejados().

Quando também adolescente, o pai tem menos
possibilidades de completar seus estudos e maior
possibilidade de desempenhar trabalhos nao qualificados,
de casar-se prematuramente, de divorciar-se e de ter
maior nimero de filhos. Do ponto de vista emocional,
estes rapazes sdo mais estressados, contribuindo para
isso a preocupacao com seu futuro profissional, com a
saude da mae e de seu filho, as davidas quanto a sua
capacidade de ser pai, quanto a situacdo economica
presente e futura e relacdo com a gestante adolescente.
Além disso, o pai adolescente sofre uma reacio negativa
do meio que o rodeia: os servicos de satide ndo os incluem
nos programas de educac¢do perinatal e os adultos
transformam a censura inicial pelo inicio precoce das
relacoes sexuais em condenacao. Ressalta-se, ainda, a
necessidade imediata do pai contribuir financeiramente
com os custos relativos a atencao médica da mae e filho,
quase sempre sem estar preparado para isso®).

Muitos jovens, pelo fato de serem pais, sentem-
se ameacados, em vias de perder sua independéncia,
tendo que assumir papel de maior vulto e
responsabilidade, sem que estejam preparados. Diante
desse panorama, muitos deles optam por negar a
paternidade do bebé®.

O estreito e satisfatério relacionamento da
adolescente gravida com o pai do bebé- reflete
positivamente no comportamento afetivo da mae com a
crianca. Em seu estudo, a autora apresenta revisao
bibliografica acerca da relagdo entre maes adolescentes
e os pais de seus bebés, apontando que a recusa da
paternidade pode repercutir de forma negativa,
tornando-se uma importante fonte de estresse para a
adolescente. Por outro lado, a aceitacdo da gravidez e
um bom relacionamento entre a adolescente e o pai do
bebé, faz com que a mae se sinta amparada e comece
cedo a participar de acompanhamento pré-natal, o que é
de grande importancia para um periodo perinatal sem
complicacoes. Conclui a autora, que os pais de bebés de
maes adolescentes deveriam ser incluidos, de forma
apropriada, no continuo cuidado da mae e da crianca,
inclusive para a melhora do relacionamento entre eles(19).

Diante do quadro apresentado e tendo em vista a
caréncia de estudos sobre a participacdo paterna na
gestacdo de adolescentes, propusemo-nos a estudar
esse tema. Nesse sentido, temos como objetivo
descrever como se da a participacédo do pai do bebé
durante a gestacdo, nascimento e criacdo do filho nos
primeiros meses de vida, na perspectiva de
adolescentes que vivenciaram a experiéncia de
engravidar e ter um filho.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

O Local de Realizacao do Estudo

Esta investigacdo foi realizada no Centro de
Saude Escola (OSE) da Faculdade de Medicina de
Botucatu - UNESP, cuja area de abrangéncia inclui o
2° subdistrito do municipio de Botucatu - SP, com 36
bairros, e o distrito de Rubido Junior. Conta com uma
populacdo estimada, a partir do CENSO de 1991, de
19 413 habitantes, dos quais 3 870 (20 %) estdo na
faixa etaria entre 10 e 19 anos, sendo 1 933 (49,9%)
homens e 1 937 (50,1%) mulheres.

Até o inicio deste estudo ndo existia um
ambulatério especifico para atendimento as adolescentes
gravidas neste Servico e quanto a satide da crianca, eram
desenvolvidas atividades de puericultura, atendimento
eventual as criancas doentes, vacinacao, ambulatério
de aleitamento materno e grupo de cuidados do bebé,
atividade educativa dirigida as gestantes no terceiro
trimestre de gravidez.

Referencial Teérico-Metodolégico

A participacdo paterna junto as maes
adolescentes, € um fenomeno que nao deve ser estudado
desvinculado de suas caracteristicas e condicionantes
socio-culturais. Nesse sentido, buscamos
contextualizar, relacionar e conhecer as contradicoes
da paternidade na adolescéncia, sem perder de vista
que maes e pais sdo sujeitos de sua realidade,
construindo-a ininterruptamente ao longo do tempo,
numa perspectiva historica e social.

Considerando o fenémeno estudado por essa
perspectiva, o caminho metodologico que se mostrou
adequado para nortear a pesquisa foi de cunho
qualitativo, que, segundo varios autores, € o mais
apropriado para analisar os processos historicos, as
relacoes entre individuo e sociedade, entre realidade e
sua compreensao pela ciéncia, apresentando como
atributo a possibilidade de explorar com maior
profundidade os seus aspectos objetivos e subjetivos".

A pesquisa qualitativa é apropriada para estudar a
"questdo do significado e da intencionalidade como
inerentes aos atos, as relacoes e as estruturas sociais”,
dessa forma, julgamos adequado a utilizacdo dessa
abordagem no presente estudo, uma vez que esta incluso
em nosso objetivo a intencdo de buscar dados capazes
de identificar aspiracoes, crencgas, valores, emocoes e
significados das acoes e ralacoes humanas(12).

A metodologia qualitativa é adequada quando
se considera os entrevistados como sujeitos e se busca
conhecer um determinado fenémeno através dos atores
sociais e dos sentidos que eles atribuem aos objetos e
as agoes sociais que desenvolvem(13),

Entendendo a mae adolescente como sujeito ativo
de sua realidade, buscamos apreender a participacdo
paterna no processo de gravidez e primeiros meses da
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criacdo do filho, sob o ponto de vista das adolescentes.
Para isso, nos propusemos a entrevistar maes atendidas
no OSE que, no momento da coleta de dados, tinham
idade igual ou inferior a 19 anos.

Coleta de Dados

Os dados foram colhidos no periodo de setembro
de 1998 a janeiro de 1999, no servico de saude
anteriormente descrito. Como instrumento para coleta
de dados, optamos por utilizar a entrevista semi-
estruturada, que possibilita, partindo de questoées
basicas relacionadas aos objetivos do estudo, a
ampliacdo para outras, que surgem a medida que as
respostas vao sendo obtidas, permitindo, também, que
os entrevistados possam participar da elaboracédo do
contetdo da pesquisa, sendo que ao mesmo tempo que
valoriza o pesquisador, da a oportunidade para que o
informante alcance a liberdade e a espontaneidade
necessarias para o enriquecimento da investigacao(14).

Na pesquisa qualitativa, a questao do significado e
da intencionalidade sdo centrais e estes sdo mais
facilmente recuperados através do discurso, que por sua
vez pode ser obtido com mais naturalidade e clareza nas
entrevistas. Neste sentido, a entrevista semi -
estruturada da acesso a dados da realidade de carater
subjetivo, como idéias, crencas, maneiras de pensar e
atuar, opinides, sentimentos, conduta ou comportamento
e razbes conscientes ou inconscientes(12).

Para a realizacdo da entrevista, os objetivos e
finalidades do estudo foram apresentados as
adolescentes, tendo-se garantido o sigilo no
tratamento e divulgacdo dos dados. Em seguida,
solicitamos a informante sua anuéncia para
utilizarmos o gravador. Este estudo foi avaliado e
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa.

A qualidade dos dados obtidos, sua adequacao
aos objetivos estabelecidos e a repeticdo das falas das
adolescentes, fizeram-nos encerrar a coleta de dados
apos 21 entrevistas. Destacamos que, como tinhamos
interesse em colher os dados ap6s o nascimento do
bebé, buscamos as adolescentes a serem entrevistadas
na area de pediatria do OSE, onde estavam aguardando
que seus filhos fossem atendidos.

Analise dos Dados

As fitas gravadas foram transcritas na integra
e, apbés a leitura exaustiva, repetida e atenta das
informacoes obtidas, pudemos estabelecer
classificacoes, agrupando elementos ou aspectos com
caracteristicas comuns ou que mantinham relacao
entre si, chamadas de estruturas relevantes dos atores
sociais, que passamos a chamar de categorias".
Trabalhar com categorias significa agrupar elementos,
idéias ou expressdes em torno de um conceito capaz
de abranger tudo isso(5).
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Apobs esta classificacao inicial, procuramos
estabelecer articulacoes entre o contetido das falas, o
referencial tedérico adotado, as caracteristicas e
contexto socio-familiar das entrevistadas e pais,
buscando atender ao objetivo desta investiga¢ao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para subsidiar a analise dos dados apresen-
tamos, primeiramente, algumas caracteristicas que
julgamos importantes sobre as proprias adolescestes,
sobre os pais de seus filhos e sobre o contexto sécio-
familiar em que vivem.

A idade das adolescentes variou de 15 a:19 anos,
havendo um predominio numeérico para a faixa etaria
entre 15 e 17 anos. A maioria das jovens (59,1%),
nao estudava nem exercia atividade remunerada e,
quanta ao numero de filhos, uma adolescente de 19
anos tinha dois filhos, ambos do mesmo companheiro e
as demais tinham apenas um filho. E necessario,
entdo, ponderarmos que nem sempre a gravidez na
adolescéncia é acontecimento Uinico, acidental, na vida
de uma jovem, visto que ela pode se repetir.

Pelas informacdes das maes, todas essas
criancas estavam saudaveis, tendo sido citada a
ocorréncia ocasional de distarbios respiratorios, como
bronquite, pneumonia e gripe.

De acordo com as proprias adolescentes,
nenhuma estava gravida no momento da entrevista.
Todas gozavam de boa sauide e, para maioria delas, o
parto era recente, tendo ocorrido em um periodo igual
ou inferior ha 6 meses. Uma caracteristica que nos
parece importante ressaltar, € que poucas adolescentes
estavam trabalhando (13,6%) e, portanto,
contribuindo financeiramente para o seu sustento e
de seus filhos. Isso, no nosso entendimento, evidencia
o pouco envolvimento das entrevistadas com os
aspectos financeiros de sua realidade concreta, o que
nos parece ter relacdo com a idade dessas jovens e,
portanto, com a adolescéncia. Por outro lado,
devemos considerar o problema atual do desemprego,
especialmente quando a méo-de-obra é pouco especia-
lizada, situacdo das adolescentes deste estudo. Além
disso, a dificuldade em obter creche ou mesmo alguma
pessoa da familia para cuidar da crianca em sua
auséncia, fato relatado pelas adolescentes, também as
impediam de exercer qualquer atividade fora de casa.

Com relacdo aos pais, as informacoes obtidas
revelaram que, apesar da grande variacdo etaria, visto
que os pais tinham entre 16 e 42 anos, a faixa de 18 a
22 anos foi a mais frequiente, ai situando-se mais da
metade dos pais (59,1%). Com relacdo a escolaridade,
pode-se dizer ser baixa, ja que a maior parte deles (63,6%)
tinha cursado até o ensino fundamental. Ressaltamos
que trés pais ainda estavam estudando e aqueles com

Rev Esc Enferm USP 2001; 35(4): 406-12.

escolaridade igual ou acima ao ensino médio nao
possuiam renda, quando da realizacdo das entrevistas.

Com tal escolaridade, era de se esperar que os
pais desenvolvessem atividades profissionais pouco
especializadas e mal remuneradas. Isso confirmou-se
quando investigamos suas atividades profissionais e
renda mensal, ja que a maior parte deles (63,6%) nao
tinha qualquer atividade remunerada ou recebia até
trés salarios minimos, sendo a maior renda citada de
pouco mais de 7 salarios minimos.

Quanto as atividades profissionais remuneradas,
desenvolvidas por pouco mais da metade desses pais,
estavam distribuidas em diversos grupos, com destaque
para aquele que incluia os pedreiros, serventes de
pedreiro, serralheiros e ajudantes de serralheiro.

Como poucas adolescentes trabalhavam, e os
pais que desenvolviam alguma atividade remunerada
tinham renda baixa, era de se esperar que 0os mesmos
recebessem ajuda da familia. Isso ficou claro quando
indagamos a respeito da unido e moradia: a grande
maioria das entrevistadas (81,8%) mantinha um
relacionamento estavel com o pai de seus filhos e,
destas, 83,3%, moravam com o companheiro. O local
de moradia, entretanto, demonstrou o auxilio da
familia, ja que mais da metade dos casais (53,3%)
morava com 0s pais, quer fossem dele ou dela. O apoio
familiar também estava presente entre os casais que
mantinham o relacionamento, embora morassem
separados, cada um com seus pais, e entre as
adolescentes que estavam sozinhas.

Ao analisarmos a situacado descrita, devemos
ponderar como problemas financeiros, dentre outros
so6cio-econdmicos, podem dificultar, ou até mesmo
inviabilizar, que a mae adolescente e pai de seu filho, na
medida em que decidam manter o relacionamento,
construam seu lar independentemente dos familiares.
Parece-nos claro que, freqiientemente, mantém-se a
dependéncia financeira e da estrutura familiar ja
estabelecida.

E importante ressaltarmos que apenas uma,
entre as adolescentes que estavam sozinhas, referiu
que o pai do bebé trabalhava. Assim, problemas
financeiros podem estar contribuindo de forma
importante para o final da relacdo, ja que isso ocorreu
no momento em que a gravidez foi descoberta e,
certamente, da mesma decorrem gastos que o pai pode
nao estar preparado para assumir.

Entre as adolescentes que ndo mantinham, no
momento da entrevista, qualquer relacionamento com o
pai de seu filho, todas continuavam sozinhas e a
idade dos filhos era, na maior parte dos casos,
pequena: ao redor de um més de idade. Ao
investigarmos o tempo de unido desses casais antes
da gravidez, verificamos que o tempo de namoro
variou de 1 a 24 meses, 0 que nos sugere que, para
este grupo, o tempo de namoro prévio ndo garantiu
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que o casal se mantivesse unido. Alguns dos
depoimentos obtidos nos fazem pensar que, a partir
da constatacdo da gravidez, surgem motivos para o
rompimento, conforme podemos observar nos
seguintes depoimentos:

" Na hora (que ele soube) disse: tira,
vamos tirar. Ai eu falei assim: ndo."

"Ele falou que ndo era dele... Falou que
nao ia assumi, que o filho ndo era dele.”

" (Ele) disse que ndo era dele. Ele ndo quis
assumi a crianca.”

Entre as adolescentes que mantinham o
relacionamento com o pai do bebé, o tempo de namoro
foi bastante variado: para algumas, apenas alguns dias e,
para outras, mais de 4 anos. Assim, 4 manutencao da
unido do casal apés a noticia da gravidez, segundo os
depoimentos colhidos, ndo nos pareceu estar relacionada
com o tempo de namoro prévio a ela. Para esses casais, o
tempo de unido, apos o casamento ou decisdo de morar
juntos estava, em geral, entre 6 e 24 meses.

Quando perguntamos as adolescentes como era a
relacdo com o pai do bebé antes da gravidez, todas
responderam, direta ou indiretamente, que era boa,
como demonstram as falas a seguir:

"Ah, ele sempre cuidou de mim."

"Ah, ele me tratava super bem, nada de
discussado. Até agora nada de briga..."

"A gente vive bem. A gente nunca brigou."
"Sempre foi boa, nunca teve nada de mal."

Aspectos positivos da relacdo, antes da gravidez,
foram apontados mesmo pelas adolescentes que, no
momento da entrevista, estavam sozinhas:

"Antes ( da gravidez) era as mil
maravilhas."

"Bom, no comecgo (a relagdo) era boa, a
gente namorava, a gente se dava bem..."

Pelo exposto, fica claro que, para as
adolescentes, a relacdo antes da descoberta da gravidez
era boa. Entretanto, a partir deste acontecimento,
muitas vezes nao planejado de forma consciente e
madura, tal relacdo evoluiu das mais diferentes
formas: algumas vezes, com rompimento: " ... A{f
passou um més, depois que eu fiquei gravida, ai eu
terminei. Pra ele ndo ficar no meu ouvido pedindo
toda vez pra eu tira. " e, outras vezes, maior
aproximacao: " ...Ele falou que tudo que ele queria era
um filho... que logo a gente casasse... "

Neste contexto e com as caracteristicas que
priorizamos apresentar, as adolescentes entrevistadas
vivenciaram todo processo da gravidez, parto e criacdo
dos filhos, até entdo. Apresentamos, a seguir, as duas
categorias que contém sua percepcdo a respeito da
participacao dos pais de seus filhos neste processo.
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A primeira categoria, vivenciando a gravidez,
aborda desde a fase inicial de descoberta da gravidez,
com a subcategoria e agora..?, o relacionamento no
periodo da gravidez e o envolvimento paterno com a
gravidez, através da participacdo nas consultas de pré-
natal. A segunda categoria, valorizando a presenca e
participacdo do companheiro/pai, inclui trés
momentos: o parto, o primeiro contato do pai com o
bebé e sua participacdo apés o parto.

Vivenciando a Gravidez

E agora...? A noticia da gravidez causou
diferentes reacdes nos pais, como a rejeicao: " (ele fez) a
maior pressdo na minha cabeca de pedir pra eu tirar";
resignacao: "ele no comego ndo queria ndo, ficava
xingando... falava que nao queria a crianga, que eu tinha
que tird. Ai foi e comegou a acostumd” ou alegria: "
ele ficou feliz...ele sempre falava pra mim que queria,
né...ah, ele sempre quis". Embora ndo houvesse rejeicdo a
gravidez em muitos casos, alguns sentimentos
contraditérios apareceram, como medo e susto seguidos de
alegria e aceitacdo: " ele ficou com medo do meu
pai...ele gostou...depois ele gostou...”" ou "ele levou um
susto...(ele) gostou...eu vi, né, que ele ficou contente".
Podemos apontar, pela analise dos dados deste estudo,
que a aceitacdo ou nado da gravidez independeu da idade ou
mesmo escolaridade dos pais.

Todas as reacdes citadas nos parecem
compreensiveis, frente a uma noticia geralmente
inesperada. Pode surgir, entdo, inseguranca, percebida no
relato das adolescentes acerca da reacdo do pai frente
a gravidez, pois frases como "e agora, o que néis vamo
fazé?", ou "... como agora a gente vai fazer?'
ocorreram. Por isso, muitas vezes, os casais precisam
de um tempo para decidir o que realmente desejam.
Independentemente da reacdo inicial, a gravidez foi
um acontecimento marcante, talvez por @ ser,
potencialmente, fator desencadeante de mudancas na
vida dos pais, inclusive na relacédo entre eles.

Quanto ao relacionamento no periodo de
gravidez, algumas entrevistadas referiram que
inexistiu; a maioria, entretanto, disse ter sido bom: "ele
tinha muito cuidado comigo ", ou "... eu néo tinha o que
reclamar dele” e outras, ainda, apontaram que
momentos bons e ruins se alternavam: "... tinha as duas
coisas, coisas boas e ruins” ou "... tinha dia que brigava,
tinha dia que tava bom", o que, nos parece, pode ser
facilmente compreendido, ja que se trata de relacdo entre
duas pessoas, muitas vezes ambas adolescentes.

Ressaltamos que, quando da investigacdo acerca da
participacao dos pais nas consultas pré-natais, em
geral, aparece a preocupacao com o bebé: " (ele)
perguntava se tava tudo bem com o nené”; " (ele)
perguntava se a nené tava bem...ele sempre se interessou
pela criang¢a”. Entretanto, a preocupacdo com a mae,
algumas vezes, também esteve presente: "... ele perguntava

pro médico se tinha algum problema, se tava tudo bem

bebé também foi relatada: " ele ficou emocionado de
escutar .
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com o neném, comigo, Se ia ter algum problema no
parto...". A emocao dos pais ao escutarem as batidas do
coracao do

o coracdozinho da crianca’; "ah, ele ouvia o coracdo do
nené e comegava a dispencar a chorar”.

Embora muitas adolescentes tenham referido que
os pais as acompanhavam as consultas pré-natais,
muitos deles ndo entravam no consultorio, de acordo
com o relato das maes, por vergonha ou por proibicéo
do servico de saude. Ressaltamos a distorcao que isso
representa, no momento em que se discute a importancia
de incentivar a participacdo paterna, bem como a
humanizacao do cuidado em todos os seus niveis. Além
disso, tal proibicao reforca a idéia de que os servicos
ndo incluem os pais nos programas de educacio perinatal.
Assim, embora a participacdo efetiva dos pais seja
apontada como um dos fatores que contribui com a
diminuicdo dos problemas relativos a gravidez na
adolescéncia, esta nao tem sido viabilizada.

A participacdo dos pais durante a gestacdo se
deu nao apenas pelo acompanhamento durante as
consultas pré-natais. Envolvimento emocional e/ou
financeiro foram relatados: "ele colocava a mdo na
barriga e ficava falando com ele... perguntava o que
eu tinha vontade, ia la e comprava'; "ele me dava
apoio, sempre estava junto comigo”; "é, ajudava de
custo, 0 que eu precisava comprar pro nené... ele
agjudava, mas emocionalmente, que seria o principal,
ele ndo aqjudou’; outras vezes, a auséncia do pai foi
citada: "ah, ele ndo participava muito néo, ele ficava
correndo atrds de servico, de negécio”.

Pudemos perceber pelas falas das adolescentes,
que a impossibilidade de apoiar financeiramente era
prontamente compreendida por elas, ao passo que o
desinteresse, as auséncias do pai, a falta de apoio
emocional, enfim, ndo. Neste estudo, os pais com mais
idade mantinham sempre um envolvimento financeiro,
independentemente do oferecimento ou ndo de apoio
emocional.
Valorizando a
Companheiro/Pai

A grande maioria dos pais compareceu a
matermidade durante a internacdo das adolescentes para o
parto, sendo que suas reacdes frente a tal situacéo
foram variadas. Na percepcdo das adolescentes, eles
demonstraram preocupacio e nervosismo: "ele ficou um
pouco nervoso... ", "... (eu) estava sentindo as dores, ele
ficou desesperado, ndo sabia o que fazia", "...ele ficou
la, sem cor, desesperado” e carinho e seguranca: " o tempo
inteiro ele queria saber se eu precisava de alguma coisa... ",
"eu me senti segura com ele estando ao meu lado". Enfim,
nenhuma adolescente falou negativamente acerca deste
momento, apesar de, para os pais, ter sido um momento de
preocupacao com a satide da méae e de seu filho.

Investigamos, também, o primeiro contato do
pai com o bebé apos o parto. Pudemos identificar, pelas

Presenca e Participacio do
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falas das maes, reacoes de identificacdo: "...(ele) falou
que era a cara dele", e, principalmente, de emocao e
felicidade: " (ele) ficou emocionado, né...falou que nao
acreditava que era filho dele", "ele ficou bem feliz, pegou ela
no colo, queria trocar ela... ", "ele achava ela bonita e
comecou a chorar”, "...ele encheu o olho d'agua, ele
ficou emocionado”, "ele pegou a crianca e comegou a
dar risada... ". O envolvimento e a emocéo dos pais ficam
evidentes nestas falas e, certamente, comoveram também as
maes e os aproximaram. Assim, novamente
abordando a humanizacdo da assisténcia ao parto, é
importante destacarmos a necessidade dos servicos de
sallde elaborarem normas e rotinas que facilitem e
viabilizem a participacdo paterna.

Mesmo entre os pais que, num primeiro
momento, haviam rejeitado a gravidez, pudemos
observar mudanca de atitude: "depois que o nené
nasceu mudou tudo... (ele) fica praticamente o tempo
todo com o nené” ou mesmo: " desde quando ele viu
ela, ele nunca mais deixou de ver ela".

Destacamos que o nascimento do bebé, muitas
vezes, foi apontado pelas adolescentes como marco, a
partir do qual os pais tornaram-se mais participativos,
as vezes as surpreendendo: "ele me surpreendeu
bastante...no cuidar dela", "...tudo que ele tem ele
divide", "...ele cuida do nené pra mim... (ele) é tudo que
eu esperava que ele fosse" e '(ele) estd sempre presente”.
Além disso, refletiu, também, em uma melhora no
relacionamento: "ah, (ele) mudou um pouco sim...agora ta
um pouquinho mais melhor...ele da atengéo pras duas,
mais um pouquinho pra ela", "hoje (o relacionamento) é
bem melhor, hoje nés somos super amigos ".

Estes dados estdao de acordo, quando se descreve
que a proximidade do relacionamento da mae adolescente
com o pai da crianca, apesar de existir durante a
gravidez, torna-se maior com o nascimento do bebé(0).

A participacao do pai apés o parto foi,
freqientemente, referida pelas maes, tanto com relacdo
ao cuidado propriamente dito, quanto com relacdo aos
aspectos financeiros da criacdo: "o menino fica doente e
precisa leva ao médico, ele vai junto comigo...ele cuida
do menino também, ele troca... ", "(ele) comprava sempre
uma coisinha pra ela, ele nunca deixava de lado, nem
eu nem ela", "ele troca (a nené), fica com ela... ", "...ele
chega, agrada ela, carrega, vai passed com ela... ", "
ele me da dinheiro pra comprar as coisas pra ela... "

Nas ultimas décadas, observou-se uma
mudanca, ao integrar o pai como elemento de
importancia no processo gestacional. Por outro lado,
percebe-se a existéncia de um maior interesse paterno
em participar como companheiro, proporcionando
conforto, seguranca e desmistificando, dessa forma,
sua participacao exclusiva como provedor(16)

Assim, a categoria "Ele estd sempre presente”
emergiu da fala das adolescentes entrevistadas quanto a
sua percepcao acerca do pai do seu filho. Porém, nao
podemos deixar de citar que. ao término da entrevista,
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quando incentivamos as adolescentes a falarem
livremente, apareceram sentimentos negativos, como
magoa do namorado: "...eu sente falta .. eu queria a
companhia dele... mas eu tenho prazer em ter ela, eu me
orgulho por ter assumido ela". Entretanto, também
surgiram, e mais freqientemente, sentimentos positivos,
como de valorizacdo da unido e responsabilidade dos pais:
"acho interessante assim, né, ser unido nés dois com
ela, crid junto... sabe da vida dela inteira, até ela pega
uma idade que dé pra entender, né" e, principalmente,
de satisfacao referente ao namorado ou marido: "... a
participacgdo dele foi muito boa, ndo esperava... ", "de
fato, eu sou muito novinha pra ter nené, mas eu ndo me
arrependo ndo, eu sou muito feliz com o meu marido, t0
sempre com ele do meu lado "

Em sintese, pelo relato das entrevistadas,
pudemos observar trés situacdes distintas: pais que de
imediato aceitaram a gravidez, participando efetivamente
desta fase, do momento do parto e da criagdo do filho;
pais que, num primeiro momento, rejeitaram a gravidez
mas que, apos o parto, voltaram a procurar a adolescente e
passaram a participar da criacdo dos seus filhos e pais
que de imediato rejeitaram a gravidez, afastando-se das
adolescentes de forma permanente, sendo, este ultimo
grupo de pais, bastante reduzido.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo paterna na gravidez de
adolescentes ainda € pouco discutida, apesar dos estudos
acerca da gestacdo nesta faixa etaria abordarem,
exaustivamente, os problemas sociais dela decorrentes,
apontando a auséncia do pai como um deles.

Assim, consideramos importante termos
realizado esta pesquisa, a qual nos permitiu conhecer,
através de um grupo de adolescentes, sua visdo acerca
da participacdo do pai durante sua gravidez, parto e
na criacao de seu filho.

Pudemos identificar, nas falas das jovens maes
entrevistadas, que a dificuldade ou impossibilidade do
pai contribuir financeiramente durante a gravidez ou
criacao do filho foi entendida e aceita, ao passo que a
auséncia, o nado envolvimento, enfim, a falta de apoio
emocional, nao.

Apesar de nao ter sido foco do nosso estudo,
devemos citar o importante papel de apoio que as familias
da adolescente e do pai do bebé, sob o ponto de vista das
adolescentes, desempenharam, fato que pode ser
percebido em diferentes momentos das entrevistas.

E importante ressaltarmos, ainda, a necessidade
dos servicos de atendimento as gestantes elaborarem
programas que facilitem e viabilizem a participacdo paterna
nesse processo que € de ambos, e ndo apenas da mae.

Finalizando, para que possamos conhecer de
forma mais ampla a participacdo paterna na gravidez
de adolescentes, consideramos necessario o
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desenvolvimento de outras pesquisas na area,
especialmente aquelas cujos dados sejam obtidos dos
proprios pais.
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