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Todos sabemos que los flujos migratorios son identificados habitualmente como
un reto de salud publica, por lo que es importante (y necesario) entender los impactos
de la migracién en la salud, tanto desde la perspectiva de los sistemas sanitarios de
los paises receptores de inmigrantes, como desde la perspectiva de las poblaciones
inmigrantes y no inmigrantes que viven en estos contextos.

En este dmbito, la Organizaciéon Mundial de la Salud® destaca cuatro principios
que la salud publica debe promover para lograr la salud de los inmigrantes y de la
poblacién de las sociedades de acogida: (1) se han de evitar las disparidades entre
inmigrantes y no inmigrantes en términos de estado de salud y acceso a la atencién
sanitaria; (2) se ha de garantizar el derecho a la proteccién de la salud de los inmi-
grantes, reduciendo la discriminacién y las barreras que puedan existir para el acceso
de los inmigrantes a la salud; (3) se ha de reducir la mortalidad y morbilidad de las
poblaciones inmigrantes; y (4) se han de minimizar los impactos negativos del proceso
migratorio, es decir, aquellos que conllevan una mayor vulnerabilidad y riesgos para la
salud de los inmigrantes, independientemente del contexto de acogida.

A despecho del creciente reconocimiento de la importancia de esta cuestién, atin
existen lagunas en el ambito de los conocimientos sobre la relacién entre migracién y
salud, y sobre las repercusiones reales de la migracién en la salud.

El estudio de la relacién entre inmigracién y salud se ha contemplado desde dos
perspectivas fundamentales: por un lado, el estado de salud de los inmigrantes en
comparacién con los nacionales de los paises de acogida y, por otro, su acceso a la
asistencia sanitaria en los paises de destino:

(1) Los estudios que analizan los indicadores del estado de salud, comparando
inmigrantes con autéctonos de los paises de acogida, identifican que los
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inmigrantes tienden en la fase inicial (como recién
llegados a los paises de destino) a declarar un mejor
estado de salud que los autéctonos o las poblaciones
del mismo origen que llevan mds tiempo viviendo en
los paises de acogida; en la fase posterior, tras afios de
residencia en la sociedad de acogida, manifiestan o bien
perciben niveles de salud inferiores a los de la pobla-
cién autéctona®. La mayoria de los estudios disponibles
sefialan que algunos grupos de inmigrantes tienden a
ser mds vulnerables a las enfermedades y a los proble-
mas de salud. Las condiciones en las que se produce la
migracién y los determinantes de la salud asociados al
proceso migratorio o a la integracién en la sociedad de
acogida suelen reflejar desigualdades sociales que con-
tribuyen a una mayor vulnerabilidad a la enfermedad:
peores condiciones socioeconémicas y laborales, peores
condiciones de vivienda, lo que se refleja en estilos de
vida extremadamente vulnerables, dificultades para con-
tactar con los sistemas administrativos y juridicos®®. Al
mismo tiempo, la estigmatizacién de los inmigrantes
o la discriminacién basada en su origen étnico o racial
suelen repercutir en el estado de salud y bienestar de las
poblaciones inmigrantes en los contextos de acogida®.
El acceso y el uso de la asistencia sanitaria por parte de
las poblaciones inmigrantes se reconoce como un indi-
cador importante de la integracién en las sociedades de
acogida, y también es fundamental para comprender la
morbilidad en estas poblaciones y su salud y bienestar.
En este contexto, la gestién de la salud y la promo-
cién del bienestar de las poblaciones inmigrantes han
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implicado que los sistemas sanitarios deben garantizar
la accesibilidad y responder adecuadamente a sus nece-
sidades. Sin embargo, diversos estudios han concluido
que las poblaciones inmigrantes no suelen estar cubiertas
o lo estdn de forma adecuada por los sistemas sanitarios
de los paises de acogida®@.

En este contexto, la investigacion en el 4dmbito de la salud y la
inmigracién ha tratado de comprender las condiciones de acceso
y utilizacién de los servicios sanitarios, identificando los factores
que promueven o dificultan su uso, considerando la influencia
tanto de factores individuales (caracteristicas sociodemogréficas,
actitudes y creencias hacia la salud y la enfermedad, conoci-
miento de los derechos sanitarios, dificultades idiomaticas) como
de factores contextuales o estructurales de la sociedad de acogida
(contextos legales e institucionales de acceso y de prestacién de
asistencia sanitaria a los inmigrantes, papel de los profesionales
y caracteristicas de los servicios sanitarios) >,

Por consiguiente, siguen existiendo multiples obstdculos
estructurales de indole sociopolitica, administrativa, étnica y
cultural para alcanzar una verdadera ciudadania global, razén
por la cual muchos de los autores de este nimero sostienen que
son necesarias politicas sanitarias explicitamente orientadas a
los inmigrantes para reducir las desigualdades, pero también
para que los sistemas sanitarios sean mds amigables con los
inmigrantes en otros aspectos, como la superacién de las barreras
culturales y linguisticas, la mejora de las competencias inter-
culturales de los profesionales y las organizaciones sanitarias, el
aumento de la alfabetizacién sanitaria de los inmigrantes®” y
la mayor atencién a la diversidad étnico-cultural.
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