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Em nossos dias, os exames e provas de labora
torio assumem um papel de grande importancia na assistencia
a saude, sendo indispensaveis para diagndsticos, tratamentos
e o controle peri6dico.

A precisao e validade déstes exames dependem
grandemente do trabalho eficiente da equipe de saude, na qual
a enfermeira tem uma atuagso valiosa. O - geu entrosamento
com esta equipe countribui também para diminuir os ‘traustc;;
nos que possam advir por defeitos de comunicagao.

Dada esta importancia € que na formagao do.en
fermeiro se torns necessario real¢ar a sua fungao uos exa
mes e provas de laboratorio, Entretanto, no ensino de enfer
magem, é comum dar-se enfase aos detalhes técnicos de cada
exame egpecificamente, sendo pouco definidas as fungoes do
enfermeiro neste setor. Mesmo a bibliografia existente mui
tas vezes leva a este caminho, razao pela qual o presente tra
balho procura trazer subsidios para o ensino da atuagio do en
fermeiro em exames e provas de laboratorio e apresenta um
exemplo de ensino sobre a matéria.

* Instrutoras de Fundamentog de Enfermagem da Escola de
Enfermagem da USP.



Atuagao do enfermeiro

Cabe ao enfermeiro nos exames e provas de la
boratorio:

1. Preparo do Paciente - Considerando as necessidades bi.s_g
cas do paciente, o enfermeiro providenciara os cuidados fisi
cos e psiguicos para os diversos exames.

1.1 A ateng:io ao estado psiquico do paciente que se submete
ri & um exame é essencial ao exito do mesmo e ao bom anda
mento dos servigos. O paciente precisa estar a par do que es
ta ocorrendo com ele, como sera realizada a prova e porque
hi necessidade dela. Assim instrufdo, sua colaboragao sera
efetiva, e o fara participar ativamente do plano de assistencia
a sua saude.

O enfermeiro nao podera tornar este preparo rotineiro; deve
ra considerar cada individuo como pessoa, com suas reagoes
proprias, suas ansiedades e esperancgas. Devera ter um con
junto de conhecimentos que tornem claro seu raciocinio, per
mitindo-lhe adaptagoes de téermos e expressoes de acordo com
o nivel cultural do paciente .

1.2 O preparo fisico podera consistir em:

1.2.1 Jejum - O jejum sera mantido, até que possa ser  dis
peusado, tendo o enfermeiro que orientar o paciente e avisar
a equipe de enfermagem, o servigo de nutrigao e dietética, os
familiares e outros pacientes que com ele tenham contato, s§
bre a importancia desse jejum.

1.2.2 Limpeza - Os cuidados de enfermagem sao, muitas vé

zes, avaliados peia comunidade que os recebe, atraves de

alguns poatos considerados basicos. A limpeza tanto da roupa

quanto do corpo do paciente € um elemento de afericao desses

cuidados. A falta de asseio corporal podera mascarar o resul

tado de certas provas, principalmente as que exijam condi
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goes asseépticas.

1.2.3 Alimentagao - Determinadas provas incluem em seu pre
paro dietas especiais. Providenciar alimentacao adequada e
educar o paciente para aceitaqio da mesma sao ‘responsabili
dades da enfermagem. Como exemplo, citamos as provas -fun
cionais do tubo digestivo.

1.2.4 Controle hidrico - Alguns exames, como os de fungao
renal, exigem controle hidrico. Cabe ao enfermeiro conhecer
a natureza destas provas, qual a quantidade do h’qlfido a ser
ingerido, em que horarios devera ser dado, em que periodos
e em que frascos o paciente devera urinar. A orientagao sera.
dada do mesmo modo como foi referido pars o jejum.

1.2.5 Lavagens ou enemas - Exames do tubo digestivo exigem
em geral, alem do jejum, lavagens ou enemas para facilitar a
visualizagao radioldgica ou endéscopica da luz gastro- intesti
nal. Isto, na maioria das vezes, é providenciado pela enferma
gem.

1.2.6 Tricotomia - Em casos especiais a tricotomia podera
constar do preparo fisico . Seri necessiria habilidade para
orientaqio do paciente que se submetera a tricotomia, particu
larmente em se tratando das regioes pubiana e craniana.

1.3 Caso o paciente tenha que efetuar, ele proprio, a colheita
do material para exame, ou preparar-se para realiza-lo, cabe
ao enfermeiro orienta+lo no que se refere aos cuidados que de
va tomar, bem como fornecer-lhe o equipamento de que venha
a precisar.

2. ‘Preparo do Material e do Ambiente - Consiste em:

2.1 Usar recipientes apropriados para o tipo de exames ou
provas a serem realizados. Exemplos: tubos de ensaios sim
ples ou esterilizados para a colheita de sangue; laminas para
exames bacteriologicos; latas para exames de fezes.
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2.2 Ter o material a ser utilizdo, limpo ou estéril, integro e
com tampa.

2: 3 Rotular com letra legivel os recipientes de material para
exame, de modos que o pacieate ao qual pertenca fique devida
mente identificado, de acordo com as exige‘nchs da instituigao,
com dados que podem variar desde o seu nome completo até i
tens mais seguros como registro do paciente, nimero do leito
e enfermaria, data etc.

Para certos exames sao exigidos outros dados: hora da colhei
ta ou periodo em que o material foi colhido, volume parcial ou
total, tipo de exame a ser feito.

O rétulo devers estar perfeitamente preso ao frasco para evi
tar extravios da amostra colhida.

2.4 Ter, quando possivel, uma sala reservada para colheita
de material para exames , onde haja condigoes de luz, areja
mento, ambieate privativo, limpeza e equipamentos. Caso is
to nao seja viivel, improvisar um ambiente propicio.

3. Colheita do Material - Com sua formacao profissional o en
fermeiro esta capacitado a executar colheita de material para
os mais variados exames de laboratério, de acordo com téecni
cas especificas. Por isso tera sempre em vista a  utilizagao
correta de técnicas, mesmo quando realizadas por outro mem
bro da equipe de enfermagem, E importante lembrar a anota
cao da colheita efetuada e a notificacao de qualquer incidente
ocorrido dursnte a mesma. )

Necessirio se torna salientar a importancia da integragao des
te cuidado a assistencia dada a todas as outras necessidades
do individuo na doenga. Procedendo assim, o enfermeiro tor
nara possivel o atendimento integral do individuo, evitando
um cuidado baseado apenas em técnicas isoladas.

4. Fungoes administrativas - Como parte da atuagao do enfer

meiro nos exames e provas de laboratorio, convém mencionar
as fungoes administrativas a cargo do enfermeiro chefe.
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As normas executivas que lhe cabem sao:

4.1 Manter entrosamento com a equipe hospitalar , especial
mente com os servigos médicos auxiliares e de nutricao, ga
raotindo boa comunicagao entre todos.

4.2 Ter conhecimento dos tipos de exames comumente usados
na clinica e da sua frequéncia aproximada de ocorreuncia,a fim
de ter em estoque o material adequado e suficiente. Isto faz
com que todo o material esteja a mao e pronto a ser usado na
hora precisa.

4.3 Conhecer as rotinas para encaminhamento do material ,
tais como : local de entrega, horario de recebimento,onde con
duzir o paciente para o exame. Assim diminuirao os proble
mas de desconfo-t_o_ do paciente por esperas desnecessarias ,
desvio. de material, perda de tempo do pessoal responsavel ,
atraso na obtencao dos resultados, etc.

4.4 Determinar locais apropriados pars recebimento & arqui
vo dos resultados, a fim de evitar a perda e tornar-facil seu
manuseio por toda a equipe.

4.5 Concorrer para a economia do paciente e do hospital, ado
tando normas administrativas eficientes, capazes de diminuir
o tempo de tratamento e internagao.

4.6 Supervisionar & equipe de enfermagem de modo a que todo

o pessoal esteja sempre orientado e atualizado sobre a colabo
TeGa0 a ser prestada nos exames e provas de laboratorio.

Como € feito o ensino na Escola de Enfermagem de Sao Paulo:

Para ilustrar este trabalho narramos sucintamen
te um exemplo de como € ensinada em Fundamentos de Enferma
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gem acolheita de sangue pars exames, na Escola de Enfer
magem da USP,

O assunto € abordado depois que o aluno ja ad
quiriu conhecimentos das ciencias basicas, de Fundamentos
de Enfermagem e de Enfermagem de Saude Publica, que lhe
proporcionem os alicerces para compreensao da matéria.

Reforgando o ensino tegrico, a pratica é plane
jada do seguinte modo: o aluno recebe, de véspera, as requi
siqSes dos exames para os quais devera colher as amostras ;
tem agsim ocasiao de ir , antecipadamente, visitar os pacien
tes. Esta visita tem por finalidade a identificags&o dos pacien
tes, o preparo dos mesmos para o exame a ser feito, a verifi
cagao das condigoes da réde venosa, a comunicagao com o pa
ciente, a correlat;.io do exame com o diagndstico, o tratamen
to e estado do paciente e o estudo da natureza do exame e dos
seus valores normais. Com antecedencia é possivel, também,
ter conhecimento do ambiente onde a colheita sera feita e se
lecionar o equipamento a ser utilizado. Isto concorre para o
bom andamento da pratica hospitalar, dando mais seguranga
ao aluno no contato com o paciente, no manejo do equipamento
e no encaminhamento do material em hora para local previ_g
tos.

Com a visita prévia ao hospital, o aluno adqui
re condigoes de se desenvolver, preparando-se teoricamente
no que seja necessario para o seu plano de trabalho, o que
lhe possibilita uma integragao da técnica especifica que esta
realizando com o cuidado total de enfermagem dado ao pacien
te.

Com este exemplo procuramos salientar que o
aproveitamento do ensino sersa maior quando feita a integracao
de um cuidado especifico na assisténcia geral prestada ao in
dividuo. Este sentir-se-a mais tranquilo ao saber que o  exa
me a que se submetera esta sendo encarado como algo de im
portancia e que merece ser planejado, estudado e analisado.
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Com esta abordagem o paciente tera maior se
guranga, quando receber o cuidado, e mantera esta atitude du
rante todo o tratamento.

Sentindo-se considerado em sua individualidade,
tera melhores condigoes de cooperar em todo o plano assisten
cial.

Neste trabalho foi abordada a atuagao do enfer
meiro em relagao aos exames e provas de laboratorio, consi
derando todos os aspectos que possam servir de subsidios pa
ra o ensino da materia em Fundamentos de Enfermagem.

No exemplo citado procurou-se mostrar que o
ensino desteassunto se torna mais objetivo quando se da opor
tunidade ao aluno de iniegrar os exames e provas de laborato
rio no cuidado integral do paciente.

Procurou-se também fazer com que o aluno, ao
assumir a responsabilidade na aquisit;io de todos os dados que
orientam gua tarefa, possa bem executi-la e fixe com
facilidade os conhecimentos adquiridos.
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