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Vulnerabilidade e promocao da satide de imigrantes haitianos: reflexdes pela praxis dialégica de Paulo Freire

INTRODUCAO

Os fluxos migratérios no mundo passaram a integrar as
politicas internacionais de prote¢io aos direitos humanos.
No Brasil, eles estdo presentes ha décadas, acompanhando
o processo de civilizag¢do politica e econdomica. O tema vem
sendo debatido nas politicas brasileiras, principalmente
com o numero significativo de imigrantes haitianos que
se deslocam ao pais, intensificado apés o governo brasi-
leiro selar um acordo com o Haiti, na¢do mais pobre da
América Latina, concedendo-lhes o visto humanitirio a
partir de 2012®.

O Brasil contava, em 2016, com 73 mil haitianos regis-
trados na Policia Federal, buscando emprego, moradia, pro-
tecdo de direitos e condi¢bes dignas de vida. O Estatuto
do Estrangeiro (Lei n° 6.815) é o documento brasileiro
que garante igualdade de direitos em relagdo aos nacionais,
incluindo o direito & carteira de trabalho, 4 previdéncia social
¢ a0 Sistema Unico de Satde (SUS). A Constitui¢io Federal
Brasileira de 1988 garante igualitariamente os direitos a
sadde, educagio, alimentagio, moradia, trabalho, lazer e segu-
ranga aos brasileiros e imigrantes que possuem o visto. No
entanto, tém-se dificuldades na efetiva¢io desses direitos,
pois muitos imigrantes nio possuem trabalho ou apresentam
condigbes inferiores as de brasileiros, acarretando baixas
condi¢Bes socioecondmicas?.

A lei prevé aos imigrantes o direito ao SUS. Geralmente,
eles adoecem pelas dificuldades no novo pais, como falta de
renda e saudade da familia, prevalecendo na adaptagio o
sofrimento biopsicossocial®, o que os torna vulnerdveis. A
vulnerabilidade é ampla, considerada uma interdependéncia
reciproca de valores multidimensionais, sendo limitante das
capacidades relacionais de afirmagio no mundo, podendo
gerar fragilidade®.

Apesar do porte do visto, os imigrantes haitianos expe-
rienciam condi¢des precérias de vida, moradia e trabalho e
violagdo dos direitos humanos, como racismo e xenofobia.
As dificuldades de integragio social, devido 2 comunicagio e
adaptagio local, contribuem para o seu isolamento®. Ainda,
dificuldades financeiras e relacionadas a cisio dos circulos
sociais nativos, aliadas a falta de vinculos afetivos no Brasil,
contribuem para o adoecimento®.

Para melhorar a qualidade de vida desse publico no Brasil
sdo necessdrias politicas publicas voltadas a efetiva aplica¢io
de seus direitos, facilitando a adaptagio e diminui¢do das vul-
nerabilidades, com vistas & promogio da saide® que, na Carta
de Ottawa, constitui o processo em que se busca incentivar os
individuos a controlar e melhorar a sua satide®, envolvendo
agdes sobre os determinantes sociais de satde. Quando ambos
estdo articulados e em conjunto com as politicas publicas,
podem contribuir para a efetivagio da equidade®.

Assim, surgiu a questdo de pesquisa: quais as percepgdes
dos imigrantes haitianos sobre as possibilidades para pro-
mover a sadde, diante das vulnerabilidades que vivenciam?
Faz-se necessdrio discutir com os préprios imigrantes as
possibilidades para promover sua saide e disseminar suas
percepgdes sobre qualidade de vida para melhorar a sua
assisténcia, consolidar os principios do SUS e aprimorar as

politicas publicas no setor, justificando este estudo. Tem-se
como objetivo compreender as percep¢des dos imigrantes
haitianos sobre as possibilidades para promover a saide,
diante das vulnerabilidades que vivenciam.

METODO

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo a¢do-par-
ticipante!”, fundamentado nos pressupostos teéricos do
Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire, que compreende
trés fases interligadas dialeticamente, a saber: Investigagdo
Temaitica; Codificagio e Descodificagio; e 0 Desvelamento
Critico®. O Itinerario Freireano desenvolve-se no Circulo
de Cultura, que se apresenta pela possibilidade de auxiliar
os individuos a compreenderem sua realidade por meio de
sua experiéncia e compartilhar saberes, num espago cons-
tituido de diferentes seres e praticas. Assim, na perspectiva
pedagégica liberadora, assumem a experiéncia da praxis
do didlogo em relagées horizontalizadas, com o intuito de
discutir seus problemas e planejar agbes concretas e de inte-

resse coletivo®.

PoruLAacAO

Participaram do estudo 10 imigrantes haitianos. Os
critérios de inclusdo consideravam imigrantes haitianos
graduandos dos cursos de uma universidade publica do sul
do Brasil, na perspectiva de que ja compreendiam o portu-
gués. Os critérios de exclusio consideravam imigrantes com
frequéncia irregular nas aulas e que estavam afastados por
licenga de saude.

Foi enviado um e-mail para os 92 imigrantes haitianos
matriculados nos cursos de graduagio da universidade, con-
vidando-os para uma reunido referente 4 pesquisa, 4 qual
compareceram 23. No entanto, eles estudavam em diferentes
periodos, sendo possivel conciliar hordrio com 10 imigrantes,
que assim se tornaram os participantes do estudo.

COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2019,
com a realizagio de trés Circulos de Cultura, organizados
quinzenalmente com duragdo de duas horas. Contou-se com
o apoio de gravador de dudio, com a ciéncia e autorizag¢io
dos participantes. Além disso, foram realizados registros dos
temas levantados nos Circulos de Cultura por meio de um
didrio de campo.

Este artigo propos-se a abordar as discussées do terceiro
Circulo de Cultura, referente as possibilidades para promo-
ver sadde diante das vulnerabilidades da imigracdo. Para
percorrer as etapas do Itinerdrio de Pesquisa optou-se por
realizar uma analogia com a construgio de uma casa, que
depende de todas as suas estruturas para manter-se edificada,
sendo algo significativo para os imigrantes haitianos. Para
tanto, as pesquisadoras organizaram um quebra-cabeca para
a montagem da casa durante o Circulo de Cultura, o que
instigou o didlogo entre os participantes de maneira criativa
e ladica, conforme ilustragio da Figura 1.
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Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire:
analogia com a construcao de uma casa

2. Codificacao e Descodificacao
(paredes e telhado):
a partir dos temas geradores,

3. Desvelamento Critico

>
>

buscar os seus significados, l
contextualizagao e ampliagao do
conhecimento numa “tomada de

consciéncia”.

e

(portas e janelas):

andlise dos contetidos
extraidos por meio da
codificagdo, representando a

L 4 A

realidade e possibilidades.

1. Investigacao Tematica
(fundamento): temas extraidos
das vivéncias dos participantes

Circulo de Cultura com imigrantes haitianos

Figura 1 - Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire: analogia com a construcido de uma casa.

A Investigagio Temadtica, primeira fase do Itinerédrio de
Pesquisa, busca estimular o pensar critico dos participantes
a partir de realidades particulares, o que leva ao surgimento
de temas geradores e sua problematizagio®. Os fundamentos
da casa foram considerados como a Investigagio Tematica,
sendo transcritos e expostos ao chio os trés temas geradores
investigados no primeiro Circulo de Cultura sobre as vulnera-
bilidades da imigracio, em que os participantes responderam
a0 questionamento: quais as vulnerabilidades na vivéncia da
imigracdo haitiana no Brasil? Os temas foram novamente
lidos e ressignificados pelos participantes, iniciando-se a
construgdo da casa.

A segunda etapa corresponde & Codificagio e Descodifi-
cagdo, que ¢ o momento em que os didlogos acerca dos temas
geradores instigam andlise sobre a realidade e suas contradi-
¢des, na qual cada participante reflete sobre si como capaz de
transformar suas a¢des, modificando suas visées de mundo®.
Para esta fase construiram-se as paredes e o telhado da casa
em discussdes mediadas por trés questdes norteadoras, deba-
tidas em pequenos grupos e, em seguida, socializadas, sendo:
quais as sugestdes para promover a saude dos imigrantes
haitianos na universidade e no trabalho? Quais as sugestdes
para promover adaptagio dos imigrantes haitianos no Brasil?
Quais as sugestdes para promover a saide fisica e mental
dos imigrantes haitianos?

A ultima etapa do Itinerdrio de Pesquisa é o Desvela-
mento Critico, na qual montaram as portas e janelas da
casa, refletindo sobre a realidade e as possibilidades, selan-
do-se o processo de agio-reflexdo-a¢io, sendo que cada
participante compreendeu sua capacidade de enfrentar os
desafios levantados, compartilhando propostas para uma
agdo frente ao pensar®. Neste momento, os imigrantes

também abordaram sobre a relevancia de ter participado
do Circulo de Cultura.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

No Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire, como se trata
de etapas interdependentes, a coleta e andlise sdo feitas de
forma concomitante. Portanto, durante o Circulo de Cultura
os dados foram analisados num processo continuo, com o
envolvimento de todos os participantes por meio do didlogo
e reflexdo das temdticas investigadas®, interpretando-se com
criticidade os temas emergentes.

ASPECTOS ETICOS

A pesquisa seguiu os principios éticos da Resolugio n.
466/2012, do Conselho Nacional de Saude. Para garantir
anonimato, os imigrantes escolheram nomes de comidas
tipicas do Haiti para serem identificados no estudo. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido foi lido e assinado
pelos participantes. A pesquisa somente foi iniciada apés ser

aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, com Parecer
n. 3.324.430/19.

RESULTADOS

Os dez participantes do estudo tinham de 21 a 25 anos,
sendo oito do sexo masculino e dois do sexo feminino, resi-
dentes no municipio de Chapecé-SC entre cinco meses e
seis anos, sendo um académico de Enfermagem, dois de
Pedagogia, dois de Engenharia Ambiental, um de Geografia,
dois de Matematica e dois de Letras. Os motivos que os
levaram a migrar para o Brasil foram a busca por uma vida
melhor e oportunidade de estudo.

Apés ampla discussio no Circulo de Cultura sobre as
vulnerabilidades vividas na imigragdo, os participantes ele-
geram trés temdticas principais para discussdo, conforme
representa¢do do Quadro 1, a saber: 1) Estudante e traba-
lhador; 2) Adaptagées no Brasil; 3) Satude fisica e mental.

www.scielo.br/reeusp
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Quadro 1 - Representacao dos trés temas geradores discutidos no Circulo de Cultura.

1. Estudante e trabalhador

2.Adaptacdes no Brasil

3.Saude fisica e mental

Falta tempo para estudar
Papel do professor

Falta integragao

Conciliar trabalho e estudo
Trabalho pesado
Discriminagao
Preconceito

Baixa renda

Muita responsabilidade
Falta de equidade

Falta aceitagao

Preconceito
Discriminagao
Falta empatia

Dificuldade linguistica

Falta conhecer os direitos

Dificuldade com o clima
Saudade da comida do Haiti
Alimentacao diferente

Falta alimentagdo saudavel
Falta de tempo para exercitar
Falta tempo para autocuidado
Anglstia

Tristeza

Falta de amizades sinceras
Falta de lazer

Falta integracao

Saudade da familia

Ap6s a defini¢io das trés temdticas, os participantes dis-
cutiram sobre as possibilidades de promover saide, buscando
superar sua realidade refletida nos fatores de vulnerabilidade
que vivenciavam no processo migratério. Na discussdo do
primeiro tema gerador, os imigrantes compartilharam sobre
como buscavam promover seu bem-estar na universidade,
sendo proativos e participando das atividades universitarias.
Somado a isso, apontaram a necessidade de criar espagos para
aproximar imigrantes e brasileiros:

Eu tenho contato com muita gente porque eu busco me envolver,
Jogar futebol, participo das viagens com a turma, participo do
centro académico. Entdo, eu nao fico no meu cantinho sozinho, a
gente que é imigrante tem que buscar interagir e fazer amizades
aqui (Pitimi).

FParticipar dos projetos de extensdo na universidade porque dat
vocé conhece pessoas novas... € questio de a gente sair do nosso
canto e se movimentar (Lambi).

Tem que ser organizado mais momentos de aproximagio entre brasi-
leiros e imi; grantes, para que haja troca de experiéncias porque sempre
um pode aprender com o outro aqui na universidade (Akamil).

Dentro do espago universitdrio, destacou-se o papel
do professor como um agente promotor da inclusio
dos imigrantes:

O professor é fundamental aqui na universidade para nos ajudar
a integrar melhor em sala de aula (Lalo).

O papel do professor é buscar integrar esses estudantes a toda
turma e nao deixar os haitianos todos juntos num tinico grupo.
O professor tem que trabalhar a inclusao, tem que entender que
na sala néo tem sé brasileiro (Pitimi).

A preciria concessio de direitos aos imigrantes haitianos
no Brasil ficou evidenciada nos depoimentos relacionados
ao trabalho, campo muito ocupado por imigrantes no pais;
muitas vezes, o imigrante ndo conhece seus direitos e nem
sempre recebe as condicoes adequadas. Ainda, demonstraram
que sdo julgados como desqualificados por diversos campos
de atuagio, ficando limitados a uma minoria de oportunida-
des, tendo como determinante o preconceito. Neste sentido,
referiram a necessidade de conhecerem seus direitos no pais,
em busca de melhores condi¢tes de vida:

Outras empresas e setores poderiam aproveitar melhor e receber os
imigrantes haitianos. Por que somente as empresas de fri gorificos
tem nos aceitado? Porque é algo que os brasileiros ndo querem,

e os imigrantes ficam sem outras oportunidades. S6 nao sei se €
porque somos negros ou porque somos haitianos, ou os dois. Tem
que acabar com esse preconceito! (Lambi).

O imigrante trabalhador precisa ter os mesmos direitos dos bra-
sileiros. As empresas deveriam aproveitar melhor a mdio de obra
e 0 conhecimento e perfil dos imigrantes (Lalo).

Precisamos conbecer os nossos direitos (Griyo).

Ao dialogarem sobre o segundo tema gerador, o dominio
da lingua portuguesa foi uma das questGes mais reconhecidas
pelos participantes, sendo mencionada como uma necessidade
crucial para estimular a comunicagio e a socializagdo no pais.
Seus relatos revelaram um amparo mutuo e voluntdrio entre
si, j4 que ajudam uns aos outros no processo de identificagio
e ensino da lingua:

Quando um imigrante fala o portugués fica bom pra ele e também
para a comunidade onde ele estd, entdo, saber o portugués interfere
em toda saiide e adaptacdo no Brasil (Akamil).

Ja tem um monte de opcées para aprender a lingua, na universi-
dade e também em vdrios bairros. E bom todo imigrante buscar
aprender (Pitimi).

Eu dou aula para uns 100 haitianos agora, de graca, e eu falo
pra eles, que eles tém que tentar entender que eles nio estdo mais
no Haiti, que eles tém que fazer sua parte pra se adaptar aqui
no Brasil (Pitimi).

Entre os imigrantes haitianos, manifestou-se a dificul-
dade de compreensio das leis do Brasil, pois elas apresentam
divergéncias diante das leis do pais de origem, mas reforgaram
a necessidade de compreendé-las para viver dignamente:

Muitas leis no Brasil sdo diferentes e precisamos conhecer (Pitimi).

Os imigrantes desvelaram que existem setores sociais
beneficentes que auxiliam na adaptagio as caracteristicas do
novo pais, como o inverno marcante:

No inverno, o imigrante tem que ter muita roupa pra se esquentar,
mas isso € caro, entdo, tem que buscar ajuda pra conseguir jaquetas
e blusas de I em igrejas. Aqui na universidade também tem um
setor que ajuda (Bonyon).

Durante a discussio do terceiro tema gerador, os imi-
grantes haitianos desvelaram a falta da alimentagdo saudével
em comparagio com a comida nativa e como essa ¢ inerente
4 manutencio da qualidade de vida, destacando algumas
condi¢des para o alimento que consideram saudavel:
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Promover mais a nossa culindria sauddvel e quem ndo sabe co-
zinhar, poderd aprender com o outro que sabe fazer... (Lambi).

Falta comer mais legumes, igual ld no Haiti, eu acho que falta
na alimentagio do Brasil... legumes com fartura € uma coisa que
contribui bastante na saiide (Lalo).

A alimentagio sauddvel é nada que foi produzido com agrotixicos.
Uma saida é tentar a gente mesmo cultivar e tentar ao mdximo
comer sem esses produtos quimicos... (Lambi).

Uma boa alimentagdo leva vocé a fazer um bom exercicio também,
que ¢ importante pra saiide fisica ¢ mental (Griyo).

Os imigrantes expuseram ideias para a realizagio de ativi-
dades fisicas na universidade, ji que muitos académicos estu-
dam em periodo integral e/ou trabalham em outros turnos,
nio dispondo de tempo para desenvolver o seu autocuidado:

A gente poderia fazer um projeto pra realizar exercicios fisicos
aqui na universidade, durante o intervalo das aulas que ninguém

faz nada (Griyo).

Ter bicicletas na universidade para os estudantes e professores
andarem nos intervalos pra relaxar um pouco e também promover
gincana integrativa como pular corda, jogar bola, assim, também
Jd ajudaria na saiide mental, no autocuidado e na integracdo de
brasileiros e haitianos (Ble).

Outra sugestdo foi a necessidade de integragdo social para
preservagio da saide mental, além do uso da tecnologia para
manter contato com os que ficaram no pais de origem, a fim
de amenizar a saudade dos familiares:

Brincar, interagir com outras pessoas, fazer novos amigos, ajuda
na questio da depressio (Macés).

Ir pro Haiti é dificil por causa do valor alto da passagem, entdo,
0 que nos resta pra matar a saudade ¢ a interagio pelo celular
(Pitimi).

A tecnologia traz bastante possibilidade como criar um grupo de
WhatsApp, fazer ligagio pelo Skype, presente a familia ndo td
aqui, mas quase todo dia a gente td conversando, diminuindo a
saudade (Lambi).

Uma proposta significativa dos participantes foi a reali-
zagdo de encontros entre haitianos, diante da percepgio da
necessidade de criar e/ou manter vinculos, buscando aliviar
a tristeza, a ansiedade e a falta do Haiti. Os participantes
desvelaram sentir falta de momentos de lazer e de conservar
a lingua nativa:

Organizar mais encontros entre os haitianos, porque assim a
gente vai poder falar um pouco mais a nossa lingua e de alguma
forma, amenizar a saudade do Haiti e uma forma de lazer pra
todos nds e de integragio, aliviando ansiedade e tristeza (Ble).

Quando questionados quanto a importancia e significado
dos Circulos de Cultura realizados, demonstraram gratidio
pelos momentos vivenciados que repercutiram em aprendi-
zado, manifestando o desejo de realizar mudangas em prol
da promogio da sua saide:

Esses momentos aqui foram muito bons porque me fizeram pensar
em coisas que eu ndo havia me preocupado. Muito obrigado pela

oportunidade! (Griyo).

Eu agradeco pelas discussoes que tivemos porque estar junto,
mesmo nesse dia frio, nos fez bem, me senti em familia, fez eu
pensar em mudar alguns hdbitos e tinha que ter mais momentos
como esse (Lambi).

Quero tentar comer melhor e mesmo com tempo corrido, fazer
exercicios e se preocupar mais com a minha saiide (Griyo).

Acho que preciso aproveitar mais as oportunidades que a univer-
sidade pode oferecer e tentar fazer novos amigos aqui (Pitimi).

Uma preocupagio dos participantes do estudo foi de que
os resultados da pesquisa fossem reconhecidos por outras
pessoas, principalmente ndo imigrantes, o que ficou eviden-
ciado nos relatos em que manifestaram o intenso desejo de
que as reflexdes discutidas fossem compartilhadas:

Eu espero que tudo o que a gente discutiu nos encontros tenha
muitos resultados, que saia publicacbes para mais pessoas refletirem
sobre a situagdo da imigragdo no Brasil (Lambi).

Espero que outras pessoas também saibam de tudo que discutimos
aqui e ajudem a melhorar a saiide dos imigrantes (Adamil).

Durante os Circulos de Cultura os participantes puderam
expressar suas vivéncias e ressignificar vulnerabilidades que
os envolviam, buscando possibilidades reais para promover
sua saide. Todos os envolvidos reconstruiram-se com as
reflexdes, sendo que individualmente e coletivamente, de
maneira simbdlica, puderam abrir as suas portas e janelas para
novos conhecimentos, saindo transformados e empoderados
quanto a necessidade de promover sua sadde.

DISCUSSAO

A vulnerabilidade envolve aspectos individuais, coletivos e
programiticos. Os individuais referem-se ao grau e qualidade
da informagdo dos individuos sobre o processo saide-doenga.
Os coletivos envolvem o acesso aos meios de comunicagio,
escolarizagdo e recursos materiais. Os programaticos relacio-
nam-se ao entendimento de politicas e institui¢des, elementos
que influenciam em condiges de vulnerabilidade®”. Pode-se
dizer que os imigrantes haitianos inserem-se nos trés planos,
tratando-se de um publico profundamente vulneravel.

A temitica da vulnerabilidade em satde pode estar asso-
ciada 4 ideia de fragilidade, quando se considera a exposi¢do
do individuo a uma situagio que envolve a sua condi¢do de
satide e doenga. O fato é que a vulnerabilidade deve ser vista
como algo dindmico, ndo como um conceito que solidifica a
realidade, mas como parte de processos de trabalho em satide
concretos, como integrante de um movimento social e poli-
tico™. Diante do exposto, é imprescindivel renovar as formas
de construir satde, ampliando a compreensio das necessi-
dades individuais e coletivas para além dos conhecimentos
biomédicos e epidemiolégicos. Os saberes que envolvem
vulnerabilidade e saide originam-se das ciéncias sociais e
humanas, englobando o ser humano em sua totalidade®?.

No contexto dos imigrantes, ocorrem perdas e transfor-
magdes sociais decorrentes da quebra dos seus lagos com o
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idioma nativo, familiares, amigos e habitos culturais, gerando
uma desconstrugio e subsequente reconstrugio de sua iden-
tidade, delineada pelas relages sociais e culturais, sendo
relevante promover espagos coletivos para aproxima-los da
cultura receptora. A relagio entre imigrantes haitianos e
brasileiros revela uma lacuna social, ainda que apenas dentro
da universidade, onde o imigrante comumente encontra
resisténcia a sua cultura e dificuldades na criagio de vinculos,
o que pode gerar solidio e desamparo!’.

O distanciamento da sua nacionalidade desencadeia sofri-
mento fisico e psiquico, exigindo novos vinculos e adaptagio a
nova comunidade™. Atividades de lazer sdo op¢des que pro-
porcionam socializagio, amenizando o estresse e a ansiedade.
Estas priticas constituem elementos protetivos para diminuir
a saudade dos familiares, amigos e cultura, estruturando uma
nova rede de apoio psicossocial a0 imigrante.

A dificuldade de integragdo relaciona-se com o desco-
nhecimento da lingua portuguesa e consequentes barreiras
de comunicagio. Isso estd associado ao amparo pedagdgico
proporcionado aos imigrantes, que encontram obstdculos
na integracio dentro dos espagos de ensino, constituidos,
inclusive, pela produgio de discriminagio e estereétipos,
mesmo que camuflados. A integracio dos imigrantes depende
de fatores de responsabilidade publica, mas fica também a
mercé de todos os envolvidos com a instituigio de ensino®.

Desde a chegada ao Brasil, vé-se como imediata a neces-
sidade de interagio entre o povo haitiano e o brasileiro, como
fator que auxiliard no seu dia a dia nos estudos, trabalho,
saude e lazer. Para isso, é importante que o imigrante bus-
que compreender e falar o portugués, que ji é ensinado em
alguns ambientes, como empresas, igrejas e universidades.

No espago universitirio, desponta-se a relevincia do
professor como provedor da integra¢do e do conhecimento
compartilhado. A rela¢do do professor e estudante deve
ser horizontal no processo de ensino-aprendizagem, sendo
considerada uma das mais ricas possibilidades para efetivar
didlogos, trocas de saberes e envolvimento com as condi¢des
e particularidades de cada um, tornando o ato educacional
dependente da relagio social®®.

E importante destacar que o Brasil se encarrega do pro-
cesso juridico de legalidade de inser¢do do imigrante; porém,
nem sempre disponibiliza mecanismos para adaptagio socio-
cultural, mantendo o imigrante sem conhecimento prévio
de seus direitos e deveres. Esta falta prejudica sua adapta-
¢do, ocupagio e condi¢do econdmica. Algumas institui¢oes
desempenham o papel de prover essas necessidades, como
instituicdes religiosas, 6rgdos do governo e Organizacdes Nao
Governamentais (ONG), auxiliando na moradia, alimentacio,
ensino da lingua, emprego e vestimentas, suprindo algumas
caréncias do imigrado®.

Ao residir no Brasil, os imigrantes precisam de uma fonte
de renda, devido a urgéncia em construir a vida no novo
pais. A nova Lei de Migrag¢do no Brasil garante o direito
de igualdade de trabalho entre brasileiro nato e imigrante
regular, devendo assegurd-lo. Porém, a inser¢io no mercado
de trabalho traz a tona uma realidade constituida de desi-
gualdades, que carece de adesdo a garantia de direitos bdsicos

a dignidade do imigrante®?”.

Um dos enfrentamentos ¢ a sobrecarga de trabalho e
as condi¢bes precdrias e insalubres somadas as vulnerabi-
lidades sociais. O imigrante possui dificuldades financeiras
desde a saida do Haiti, podendo refletir em um processo de
adoecimento psiquico e somdtico, que comega a encontrar
limites fisicos preocupantes®. Os participantes deste estudo
ainda abordaram o preconceito racial e discrimina¢do como
fatores que influenciam negativamente na inclusio social,
afastando-os de grupos sociais formados por brasileiros®.

As diferengas socioculturais entre Haiti e Brasil também
implicam na satde dos imigrantes, exigindo adaptagdes a
peculiaridades, como ao inverno e 4 culindria. A alimentagio é
um determinante de satde citado pela Organizagio Mundial
da Satde (OMS) e, devido 2 falta de renda, de qualidade
dos alimentos, de tempo para preparo de alimentos ou de
conhecimento para prepard-los e as diferencas culindrias cita-
das como dificuldades, sua alimentagdo torna-se fragilizada,
geralmente ndo orginica, com base no que ¢ acessivel®®.

A pritica de atividades fisicas aliada 4 alimentagio saudd-
vel é uma forma de promover a satide, sendo benéfica fisica
e mentalmente. Contudo, na comunidade académica, onde
muitos imigrantes circulam, tém-se dificuldade para praticar
essa realidade em detrimento de fatores associados a condigio
socioecondmica e privagio do tempo!'?, sendo necessirio
incentivar préticas sauddveis em prol da qualidade de vida.

Urgem esforgos para promover o conceito ampliado de
satde dos imigrantes haitianos, com adogio de agdes inter-
setoriais e engajamento comunitério, como forma de reduzir
as vulnerabilidades sociais. A efetividade dessas a¢des pode
ser alcancada por meio dos principios da concep¢do moderna
de promocio da saide, que incentiva a emancipagdo dos
individuos, a fim de valorizar a autonomia das pessoas para
transformar a realidade, divergente da corrente behaviorista
que acredita na mudanca de comportamentos individuais
como solugio para os problemas de saide®. Nesta perspec-
tiva, as agbes de promogio da saide estdo voltadas para as
atividades educativas relativas as ameagas comportamentais
que podem ser modificadas pelos individuos, como o hdbito
de fumar e as atividades fisicas. Portanto, devem-se incentivar
as agdes com ampliacdo da participagio dos imigrantes no
controle do processo satide-doenga, por meio da atuagio
sobre fatores condicionantes que podem afetar a saade®,
reforcando o seu empoderamento frente as vulnerabilidades
sociais que vivenciam na imigragdo.

Atualmente, no Brasil e no mundo, sdo inimeros os desa-
fios inerentes as relagées entre imigracio e saide. Como
desafios destacam-se as politicas sociais de acolhimento e
integragdo dos imigrantes no mundo globalizado, que necessi-
tam enfrentar as situacées de desigualdades socioecondmicas,
adoecimento e condi¢oes de vida precaria. E imprescindivel
promover a equidade de acesso 4 satide, ampliar as politicas
sociais e incluir a temdtica das migra¢des como determinantes
sociais que devem ser trabalhados pelos profissionais nos
servigos de saude®@.

Em contrapartida, o Circulo de Cultura proporcionou
uma leitura critica de saberes e fazeres dos imigrantes haitia-
nos, promovendo a agio-reflexdo-agdo. A construcio da casa
possibilitou a tomada de consciéncia sobre o seu momento
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de vida e a necessidade de buscar a superagio dos desafios,
desenvolvendo o autocuidado e a promogio da satde. Este
contexto também ¢é importante para os profissionais da saide,
que precisam compreender as atuais demandas para garantir
a efetiva¢io dos principios do SUS, com énfase na univer-
salidade e equidade.

No entanto, hd ainda muito o que aprender e exercer den-
tro do cuidado ao imigrante, diante das vulnerabilidades que
enfrentam no processo saude-doenca. Assim, recomendam-
-se intervengdes que acolham seus sofrimentos, cabendo 4
Enfermagem e demais profissionais da satide manter atengio
a assisténcia a esse publico, que carece de informagio sobre
seus direitos na sociedade brasileira. Além disso, é necessiria
a continuidade de estudos sobre a temadtica.

CONCLUSAO

Os imigrantes haitianos citaram vulnerabilidades relacio-
nadas ao fato de ser estudante e trabalhador, 4s adaptacdes
no Brasil e 4 saide fisica e mental. A universidade é um dos
espagos para se estimular e promover a saide do estudante
haitiano, sendo possibilidades: participagdo em grupos sociais,

momentos de aproximagio entre brasileiros e haitianos e o
efetivo papel do professor na integragio do imigrante em
sala de aula. Também revelaram ser essencial conhecer seus
direitos e lutar por condi¢des e oportunidades de trabalho,
destacando que ainda hd preconceito e discriminagio nas
atividades laborais no sul do Brasil.

Quanto a adaptagio, consideram necessdrio dominar a
lingua portuguesa, o que interfere na interagio e adaptagio
sociocultural nos ambientes frequentados, além de buscar
estratégias de adaptagio a culindria brasileira. Tratando-se
da satde fisica e mental, salientaram a falta da alimentagio
saudével pelas dificuldades econdémicas e diferencas culindrias
dos paises e de atividades esportivas e de lazer para propiciar
novos vinculos; sugeriram que a criagdo de uma rede de
apoio psicossocial facilitaria a promogdo da satide mental e
proporcionaria qualidade de vida.

A construgio da casa possibilitou a discussdo prazerosa e
ladica sobre vulnerabilidades e promogao da satde na pers-
pectiva da imigragio, gerando relagdo com a residéncia atual
dos imigrantes no Brasil e suas repercussdes na saude para o
publico em estudo, o que tornou o pensamento teérico-filo-
séfico de Paulo Freire pritico e transformador.

RESUMO

Objetivo: Compreender as percepgbes dos imigrantes haitianos sobre as possibilidades para promover a saide, diante das vulnerabilidades
que vivenciam. Método: Estudo qualitativo, do tipo a¢do-participante, fundamentado no Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire, que
possui trés fases: investigagdo temadtica; codificagio e descodificagio; desvelamento critico. Participaram do Circulo de Cultura dez
imigrantes haitianos, estudantes de uma universidade publica do Brasil. Resultados: Diante das vulnerabilidades, os imigrantes
haitianos revelaram a necessidade de participar dos grupos sociais universitdrios, ter momentos de integragio com brasileiros, conhecer
seus direitos, ter dominio da lingua portuguesa, adaptar-se aos aspectos socioculturais e & culindria, promover a satde mental e qualidade
de vida por meio de atividades fisicas e lazer. Conclusdo: As discussdes possibilitaram o processo de agdo-reflexdo-agio, em que os
imigrantes ressignificaram sua realidade, buscando estratégias para promover saide e empoderando-se para a busca de uma vida mais
sauddvel.

DESCRITORES
Imigragdo; Vulnerabilidade; Promogio da Saide; Equidade em Satde; Qualidade de Vida; Enfermagem em Satde Publica.

RESUMEN

Objetivo: Comprender las percepciones de los inmigrantes haitianos sobre las posibilidades de promover la salud, frente a las
vulnerabilidades que enfrentan. Método: Estudio cualitativo, de tipo accién-participante, fundamentado en el Itinerario de Investigacién
de Paulo Freire, que comprende tres fases: investigacién temdtica; codificacién y descodificacion; y exposicién critica. Participaron
en el Circulo de Cultura diez inmigrantes haitianos, estudiantes en una universidad puablica de Brasil. Resultados: Frente a las
vulnerabilidades, los inmigrantes haitianos revelaron la necesidad de participar en los grupos sociales universitarios, de tener momentos
de integracién con los brasilefios, de conocer sus derechos, de dominar la lengua portuguesa, de adaptacién sociocultural y culinaria, de
promocién de la salud mental y de calidad de vida a través de actividades fisicas y de ocio. Conclusién: Las discusiones permitieron el
proceso de accién-reflexién-accion, en el cual los inmigrantes resignificaron su realidad, buscando estrategias para promover la salud y
empoderindose para la busqueda de una vida mds sana.

DESCRIPTORES
Inmigracién; Vulnerabilidad; Promocién de la Salud; Equidad en Salud; Calidad de Vida; Enfermeria en Salud Publica.
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