O ensino da Enfermagem
Gerontogeriatrica e a complexidade

TEACHING OF GERONTOGERIATRIC NURSING AND COMPLEXITY

ENSENANZA DE LA ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA Y LA COMPLEJIDAD

Silvana Sidney Costa Santos'

1 Enfermeira. Doutora
em Enfermagem.
Professora do
Departamento de
Enfermagem da
Fundagéo Universi-
dade Federal do Rio
Grande (FURG).
Especialista em

Gerontologia (SBGG).

Lider do Grupo de
Estudo e Pesquisa
em Enfermagem
Gerontogeriatrica
(GEP-GERON/
FURG/CNPq).
silvanasidney@
terra.com.br

RESUMO

Foram objetivos deste estudo:
identificar as caracteristicas do
ensino da enfermagem geronto-
geriatrica; refletir sobre este
ensino, partindo das caracteris-
ticas identificadas, a luz da Com-
plexidade. Pesquisa qualitativa,
teve como fonte de dados nove li-
vros-resumo de congressos brasi-
leiros de enfermagem e sete perio-
dicos da enfermagem nacional, do
periodo de 1991 a 2000. O corpus
foi composto por 16 artigos cien-
tificos e utilizou-se 0 QRSNUD*
IST4 para analise. Os resultados
mostraram a existéncia deste
ensino, por meio de: matérias no
curriculo; atividades praticas;
atividades durante estagio curri-
cular; atividades extracurriculares;
participagdo em eventos especi-
ficos ou da enfermagem, com apre-
sentacdo de trabalhos; outras ati-
vidades. Refletir sobre o ensino
da enfermagem geronto-geriatrica,
por meio da Complexidade, € per-
ceber o ensino enquanto instancia
que procure transmitir uma cultu-
ra que permita ao futuro trabalha-
dor: compreender a condigdo hu-
mana; pensar de forma contex-
tualizada, aberta, globalizada,
ética.

DESCRITORES
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Rev Esc Enferm USP
2006; 40(2):228-35.
www.ee.usp.br/reeusp/

ABSTRACT

The present study had the obje-
ctives of identifying the characte-
ristics of gerontogeriatric nursing
and of reflecting on this teaching,
based on identified characteris-
tics, in the light of Complexity. A
qualitative research, its data sour-
ces were nine proceedings volu-
mes of Brazilian Nursing con-
gresses and seven Brazilian nur-
sing publications of the 1991-
2000 period. The main body of
this article was comprised of 16
scientific articles; QRSNUD*
IST4 was used for analysis.
Results showed that this teaching
does take place, and it is carried
out through: mandatory discipli-
nes in the curriculum; practical
activities; activities during curri-
cular training; extra-curricular
activities; participation on speci-
fic or general Nursing events in
which studies are presented; other
activities. To use the principles
of Complexity is tantamount to
perceiving educative teaching as
trying to convey a culture that
will enable future workers to
understand the human condition
and to think in a contextualized,
open, globalized, ethical way.
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RESUMEN

Los objetivos de este estudio fue-
ron: identificar las caracteristicas de
laensefianza de la enfermeria geron-
togeriatrica; reflexionar sobre esta
ensefianza, partiendo de las caracte-
risticas identificadas, a la luz de la
Complejidad. Se trata de una inves-
tigacion cualitativa que tuvo como
fuente de datos nueve libros de
resumenes de congresos brasilefios
de enfermeria y siete periodicos de
enfermeria nacional, del periodo de
1991 al 2000. El corpus estuvo
compuesto por 16 articulos cient-
ificos y se utiliz6 el QRS-NUD*
IST4 para el analisis. Los resulta-
dos mostraron la existencia de esta
ensefianza, por medio de: materias
en el curriculo; actividades practi-
cas; actividades durante la practica
curricular; actividades extracurri-
culares; participacion en eventos
especificos o de enfermeria, con pre-
sentacion de trabajos; otras activi-
dades. Reflexionar sobre la ense-
flanza de la enfermeria geronto-
geriatrica, por medio de la Comple-
jidad, es percibir la ensefianza en
cuanto instancia que intenta trans-
mitir una cultura que permita al
futuro trabajador: comprender la
condicion humana; pensar de forma
contextualizada, abierta, globa-
lizada, ética.
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INTRODUGAO

A enfermagem gerontogeriatrica supde o agrupamento
do conhecimento e da pratica de enfermagem, provenientes
da enfermagem geral, da geriatria e da gerontologia™”. A en-
fermagem gerontogeriatrica ¢ ainda a especificidade da en-
fermagem que cuida do idoso em todos os niveis de preven-
cdo, desde a promocao da saude até a reabilitagdo. Esta
nomenclatura foi escolhida para este estudo, por entendé-la
mais completa e adequada.

O profissional de enfermagem, utilizando uma aborda-
gem contextualizada e individualizada, ao cuidar do idoso,
considera a multidimensionalidade do processo de envelhe-
cimento, do idoso ¢ da sua velhice. Os termos humanizagao,
qualidade de vida, individualizagdo do cuidado e auto-cui-
dado, fazem parte do vocabulario dos profissionais da en-
fermagem gerontogeriatrica. O trabalho em enfermagem
gerontogeriatrica orienta-se, para os cuidados especificos,
0 que obriga a uma maior utilizagdo dos conhecimentos ad-
quiridos, da criatividade e da capacidade de compreender as
relagdes existentes entre o idoso, a sua familia e a sua comu-
nidade e sociedade.

Existe um futuro promissor para o en-
fermeiro que caminhar na area gerontoge-
riatrica, desde que ele considere algumas
vias, como: permita ao idoso melhorar ou

tonoma no seu domicilio; participe da ana-
lise dos cuidados de saude para o idoso e
ajude a elaborar estratégias adaptaveis a
esse ser humano; centre os cuidados nao
somente nas doengas, mas no idoso e em suas neces-
sidades; desenvolva modelos de cuidados que atendam
o idoso e a sua familia; procure trabalhar em uma abor-
dagem multidisciplinar e interdisciplinar, procurando
partilhar as responsabilidades; promova os cuidados
domiciliares, incluindo ai os familiares cuidadores;
torne-se defensor dos direitos dos idosos; procure
ampliar cada vez mais os seus conhecimentos, ndo
s6 em gerontogeriatria, mas em diferentes dominios
disciplinares.

Na Organizac¢ao Pan-Americana da Saude®, existe uma
recomendacao de que se evite oferecer conteudos sobre
idoso, envelhecimento e velhice de forma parcial e inseri-
dos em outras matérias para nao correr o risco de dilui-los
ou reduzi-los no desenvolvimento da mesma; recomenda
ainda a existéncia de uma matéria especifica em
gerontogeriatria, na enfermagem, cujos contetidos volta-
dos a promogdo da satde sejam ministrados antes dos
assuntos referentes aos idosos institucionalizados, a fim
de possibilitar aos estudantes desenvolverem atitudes
positivas quanto aos idosos, passando a percebé-los de
maneira mais adequada.
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Existe um futuro
promissor para o
enfermeiro que
caminhar na area
manter o bem-estar e viver de maneira au- gerontogeriatrica, desde
que ele considere
algumas vias...

A Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEn), junto com
o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), Conselhos Re-
gionais de Enfermagem (COREN) e com as escolas de enfer-
magem, apos realizar varias oficinas e seminarios estaduais,
regionais e nacionais, ¢ um longo periodo de processo de
acao e reflexdo voltado a formulagao do curriculo, apresentou
e discutiu de forma participativa uma proposta curricular que
contemplava a assisténcia de enfermagem a crianga, ao
adolescente, ao adulto, a mulher e ao idoso, em situa¢des
clinicas, cirurgicas, gineco-obstétricas e psiquiatricas, tanto
em assisténcia individual como coletiva, em servi¢os nao
hospitalares, hospitalares e comunidade.

Na proposta aprovada pelo MEC (Portaria n.® 721/94),
que resultou do trabalho conjunto ABEn, COFEN, escolas
de enfermagem, o termo idoso foi excluido, tirando das es-
colas de enfermagem o compromisso da inser¢éo de conteu-
dos relativos ao cuidado ao ser humano com 60 anos e mais.
Alguns enfermeiros, de forma equivocada, entenderam que
o processo de envelhecimento, o idoso e a velhice estariam
inseridos no estudo sobre o adulto, ndo diferenciando esta
populagio e sua especificidade.

No final da década de 1990, com a mudan-
¢ana equipe que integra a Comissao de Espe-
cialistas de Ensino de Enfermagem do MEC,
surgiu uma outra proposta curricular para os
cursos de graduacdo em enfermagem, que cor-
roborou os principios curriculares elaborados
pela ABEn e originarios dos Seminarios Naci-
onais de Diretrizes para Educagdo em Enfer-
magem no Brasil (SENADEN), inclusive con-
templando o ser humano idoso na area da as-
sisténcia de enfermagem. Essa proposta esta direcionada a
elaboragao de um Projeto Politico Pedagdgico (PPP) que con-
temple as dimensdes necessarias a formagao do enfermeiro,
tornando-se, apds modificacdes estabelecidas pelo Conse-
lho Nacional de Educag¢ao — Camara de Educagio Superior, a
Resolu¢ao CNE/CES n. ° 3, de 7 de novembro de 2001, que dita
as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao
em Enfermagem. Torna-se desejavel que o Brasil tenha um
investimento efetivo em programas de suporte para idosos
como aposentadorias e pensdes adequadas; oferta de servi-
¢os alternativos como o centro-dia, o hospital-dia ¢ outros;
apoios em areas como alimentacdo, transporte, assisténcia
médica voltada aos problemas dos idosos; servigos de orien-
tagdo e atividades culturais. E também para os profissionais
que cuidardo desses idosos como salarios justos; condigdes
adequadas de trabalho; cursos e reciclagens nesta area espe-
cifica; implantagdo e implementagdo de acdes interdis-
ciplinares e transdisciplinares; dentre outros. Porém, o mais
importante ¢ adequar os servigos de saude e, principalmente,
formar os profissionais, para bem cuidar do ser humano ido-
s0, 0 que se apresenta um desafio, considerando-se a (in)vi-
sibilidade desta tematica nos curriculos dos cursos de gradu-
acao da enfermagem brasileira no periodo de 1991 a 2000.
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OBJETIVOS

* Identificar as caracteristicas do ensino da enfermagem
gerontogeriatrica nas publica¢des da enfermagem brasilei-
ra, no periodo de 1991 a 2000.

* Refletir sobre o ensino da enfermagem gerontogeriatrica,
nos cursos de graduacdo, partindo das caracteristicas
identificadas, a luz da Complexidade de Edgar Morin.

REFERENCIAL
TEORICO-METODOLOGICO

Considerando a complexidade que envolve o objeto deste
estudo, o ensino de enfermagem gerontogeriatrica nos cur-
sos de graduacdo, ndo poderia escolher qualquer caminho
metodologico para apreendé-lo, mas optar por um método
que apresentasse maior possibilidade de retratar esta reali-
dade. E entendendo o método como caminho da investiga-
c¢do acoplado a/e originario da teoria e ndo amarra do fazer
cientifico, a Complexidade tornou-se um guia para achar o
caminho preterido.

A Complexidade ¢ uma forma de compreender o mundo,
tendo capacidade de integrar no real as relacdes que sus-
tentam a co-existéncia entre os seres no universo, possibili-
tando o reconhecimento da ordem e da desordem; do uno e
do diverso, da estabilidade e da mudanca, enfim: a complexi-
dade comporta as agdes, as interagdes ¢ as determinacdes
que constituem o mundo dos fenomenos e, principalmente,
a nogdo de incerteza®.

O método de investigacdo deste estudo surgiu do
referencial teodrico escolhido, pois, a teoria ndo é nada sem
0 método®, ou seja, ambos sdo componentes indispensa-
veis da complexidade. A Complexidade nao tem metodologia,
mas pode ter o seu método, o que ele chama de lembrete®. O
método da Complexidade pede que pensemos nos concei-
tos sem da-los por concluidos, para quebrarmos as esferas
fechadas, para restabelecermos as articulagdes entre o que
foi separado, para tentarmos compreender a multidimen-
sionalidade, para pensarmos na singularidade com a locali-
dade, com a temporalidade, para nunca esquecermos as to-
talidades integradoras®.

A palavra método ndo significa metodologia, pois a
metodologia ¢ um guia a priori que programa a investiga-
¢do, ao passo que o método que se liberta ao longo do
caminhar do pesquisador, sera um auxiliar da estratégia, com-
portando descobertas e inovagdes®. A finalidade do méto-
do, na complexidade, ¢ ajudar o pesquisador a pensar por
si mesmo para responder ao desafio da complexidade do
problema.

Morin escolhe a caminhada ao caminho e nesta trajetoria
o método consiste na descrigdo do caminho percorrido ao
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longo da caminhada empreendida e nela, torna-se interes-
sante que o pesquisador faga um ir e vir incessante entre
certezas e incertezas, entre o elementar e o global, entre o
separavel e o inseparavel e para isso utiliza a 16gica classica
e os principios de identidade, de ndo contradigdo, de dedu-
¢do, de indugdo; procurando enxergar os seus limites e al-
gumas vezes procurando transgredi-los®.

O paradigma da Complexidade proposto por Morin, ter-
mina por retratar um conhecimento sobre condi¢des possi-
veis, tornando-se, entdo, um conhecimento relativamente
imetodico ou construido a partir de uma pluralidade meto-
doldgica; necessitando de uma composigao transdisciplinar
e/ou individualizada, se individualizada sugere um movi-
mento de maior personalizagdo do trabalho cientifico e do
investigador.

METODOLOGIA

Serviram de fonte de dados para este estudo: nove li-
vros-resumo e seis livros-programa de Congressos Brasilei-
ros de Enfermagem, sendo os primeiros analisados no todo,
da capa a contra-capa, para que nenhum resumo ficasse fora
do estudo, onde foram identificados 281 resumos, sendo
260 sobre enfermagem gerontogeriatrica e 21 resumos sobre
o ensino de enfermagem gerontogeriatrica na graduagdo. E
sete periodicos da enfermagem brasileira: Revista Texto e
Contexto em Enfermagem, Revista da Escola de Enfermagem
da USP, Revista Gaucha de Enfermagem, Revista Enferma-
gem da UERJ, Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste
(RENE), Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn), Revista
Latino-Americana de Enfermagem, onde analisei 186 nime-
ros de revistas e identifiquei 87 artigos relacionados a enfer-
magem gerontogeriatrica, dos quais nove artigos relativos
ao ensino da enfermagem gerontogeriatrica. O periodo
pesquisado foi de 1991 a 2000.

Depois de identificados os 21 resumos apresentados nos
Congressos Brasileiros de Enfermagem relacionados ao en-
sino da enfermagem gerontogeriatrica, foram enviadas até
duas cartas registradas aos autores, solicitando artigo cien-
tifico ou relatério de pesquisa destes resumos, tais corres-
pondéncias foram elaboradas a partir da Resolugdo 196/96,
que trata de pesquisa envolvendo seres humanos®. Sé sete
autores enviaram os trabalhos completos, que junto com
os nove artigos cientificos encontrados nos periddicos in-
vestigaram formaram o corpus deste estudo com 16 artigos
cientificos.

A escolha em trabalhar com os artigos cientificos origi-
nados de apresentagdes de Congressos Brasileiros de En-
fermagem ou publicados acerca do ensino da enfermagem
gerontogeriatrica ou tematicas correlatas, se deu por enten-
der que as mudangas curriculares sdo lentas e que a produ-
¢do cientifica ¢ dinamica e reflete, com mais abrangéncia, a
realidade vivida por uma disciplina, no caso a enfermagem e
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tem um grande poder de influéncia na formacao profissio-
nal, ja que os enfermeiros, principalmente os docentes, utili-
zam estes trabalhos cientificos como modelos e/ou subsidi-
0s ao seu cotidiano profissional.

Foram, entdo, analisados 16 artigos cientificos na inte-
gra, que se tornaram o corpus deste estudo. Foi utilizado o
software para analise de dados qualitativos QRS-NUD*IST4
(Qualitative Research and Solutions), sigla que significa:
Non-numeric and Unstructured Data — Index, Searching and
Theorizing, isto ¢, dados ndo numéricos e ndo estruturados,
que se possa indexar, buscar ¢ a partir deles, teorizar. Tal
programa ¢ projetado de modo a permitir o armazenamento,
a exploracdo e o desenvolvimento de idéias e/ou teorias
sobre os dados®. Para tanto os 16 artigos cientificos foram
digitados e introduzidos no programa.

Foi considerada satisfatoria a amostra de 16 artigos cien-
tificos, pois, os dados tornam-se suficientes quando come-
cam a reincidir e quando o conjunto das informagdes possi-
bilita a apreensao de semelhancgas e diferencas contendo as
expressdes que se pretendia objetivar com a pesquisa, ou
seja, a saturagéo dos dados direciona a analise®.

Na analise dos dados foi utilizado o QRS-NUD*IST4,
que auxiliou na escolha dos temas ¢ sub-temas, tendo como
base o referencial tedrico e a experiéncia prévia, buscando-
se a “descoberta do que esta por tras dos conteudos mani-
festos, indo além das aparéncias do que esta sendo comuni-
cado”®. Assim sendo, foram estabelecidas conexdes e rela-
¢oOes entre os discursos dos autores sobre o ensino da en-
fermagem gerontogeriatrica, na graduacdo de enfermagem,
e o referencial tedrico adotado, além da pratica profissional,
formando uma rede de vivéncias, opinides e expectativas
sobre o objeto do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As formas de conducdo do ensino da enfermagem
gerontogeriatrica identificadas neste estudo, foram: matéria
inserida no curriculo, sendo obrigatdria ou optativa ou ainda
contetidos inseridos em matérias diversas: do basico ao pro-
fissional ou s6 no profissional; por meio de atividades prati-
cas nas matérias especificas ou nas matérias diversas, cujos
conteudos foram inseridos; no desenvolvimento de ativida-
des durante estagio curricular: em Instituicdes de Longa Per-
manéncias (ILP), em clinicas especializadas, em domicilios,
em atendimentos ambulatoriais, como: consulta de enferma-
gem, orientagdes em salas de espera e outras atividades; por
meio de atividades extracurriculares: estagios, trabalhos de
extensao, atividades voluntdarias, participacdo em grupos de
estudos e pesquisa; participagdo em eventos especificos;
participacdo em eventos da enfermagem, com apresentacao
de trabalhos especificos e outras atividades; outras ativida-
des importantes: elaboracdo do Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC); outras atividades, considerando-se as necessi-
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dades de cada Institui¢ao de Ensino Superior (IES); e, por
fim, todas as atividades ou diversas atividades.

Quanto aos contetdos identificados, nos artigos cienti-
ficos pesquisados, que para efeito didatico os temas sepa-
rados foram: idoso, envelhecimento, velhice, gerontologia e
geriatria, enfermagem gerontogeriatrica, cuidados aos ido-
sos e atendimento domiciliario; tais conteudos fazem parte
de um todo que ¢ o ensino da enfermagem gerontogeriatrica,
mas cujas partes ainda estdo dissociadas deste todo e algu-
mas vezes, descoladas das realidades vividas, distantes das
necessidades de contextualizar, globalizar e localizar, pro-
posta por Morin. Mostrando, assim, o desejo de (re)pensar-
se este ensino.

A Politica Nacional do Idoso (PNI), através da compre-
ensdo de especialistas em saude do idoso, outros técnicos e
na tentativa de transformar o modelo assistencial que se
baseia nos modos biomédico, resultado da influéncia do
paradigma cartesiano sobre o pensamento médico e hospi-
talocéntrico, centrado na assisténcia através da internagao
hospitalar, direcionou alguns topicos que considerou es-
senciais a capacitagdo em saude do idoso!'?: epidemiologia
do envelhecimento e suas conseqiiéncias; mudanga de ati-
tude; habilidades para comunicac¢ao eficaz; aprendizado no
reforgo, respeito e protecao a liberdade do idoso; envelheci-
mento normal e patologico; avaliagdo da incapacidade e
dependéncia, como preveni-la e os principios basicos a uti-
lizacdo de recursos para a reabilitagdo e permanéncia do
idoso na comunidade; apresentac¢ao da doenga no idoso ¢ o
reconhecimento da interagdo entre doenga e envelhecimen-
to; nogodes basicas de prevengdo, diagndsticos e cuidados
em problemas de satde tipicos e doengas mais prevalentes;
julgamento equilibrado na aplicagdo de procedimentos de
investigagdo; conhecimentos sobre o uso de farmacos em
idosos; principios de cuidados continuos ao idoso porta-
dor de incapacidade irremediavel.

Sendo a realidade apresentada ao nosso conhecimento
revestida de multiplas faces, percebe-se que o aluno ndo
pode analisar um problema tendo em vista um tnico aspec-
to, hé desejo de uma analise global, onde sejam contempla-
dos todos os aspectos e para que isto aconteca e se tenha
uma visao do todo, ¢ preciso que sejam também analisadas
as partes simultaneamente com o todo!?.

Cabe, a cada curso de enfermagem pensar uma maneira
mais adequada a sua realidade, ndo esquecendo de contex-
tualizar este ensino. O importante ¢ que, pelo menos aqueles
alunos que tenham interesse na area gerontogeriatrica tenham
acesso aos conhecimentos especificos durante sua formagao
profissional. Por outro lado pode ficar interessante utilizar vari-
as formas de ac¢des educativas direcionadas ao idoso, envelhe-
cimento e velhice e se isto for feito, termina por ser um treino
do olhar em multiplas, porém precisas direcoes, o que pode
constitui-se em um real exercicio de interdisciplinaridade™
que se encaminha para a transdisciplinaridade.
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No ensino, € preciso trilhar um caminho que rompa com as
analises simplificadoras e, ao fazé-lo, procure compreender
que o real ¢ complexo e como tal necessita ser analisado para
ter condigdes de ser bem apreendido"?. E para isto, conside-
re-se que o encontro da teoria e pratica € enriquecedor quan-
do percebemos que por meio deste encontro, fertilizamos a
teoria e enriquecemos a pratica; considerando ainda que a
complexidade ndo se revela a primeira vista, porque muitas
vezes olhamos com os olhos do ja visto, ou seja, da mesmice!'™
e que o desejo de se religar os saberes para se chegar a co-
nhecer o todo, pois s6 se conhece as partes, caso se conhega
o todo e so se conhece o todo através do conhecimento das
partes®.

Ap6s a andlise dos 16 artigos cientificos foi verificado
que o ensino da gerontogeriatria na graduagdo em enferma-
gem no periodo de 1991 a 2000, vem acontecendo, apesar de
sua auséncia no curriculo da maior parte dos cursos brasi-
leiros, mostrando que o aumento da demanda de idosos nos
servi¢os de saude, onde se realizam as aulas praticas e esta-
gios, tornou este ensino possivel, e desta forma vem ocor-
rendo sem nenhum planejamento do profes-

vivencial e conduzindo o ensino de modo acentrado, ou
seja, um ensino inserido em um curriculo cuja logica de co-
nhecimento funcione em rede, onde tudo esteja relacionado
atudo e que ndo esteja centrado em matérias, em método, no
professor nem no aluno, mas na vida e na condigdo humana
do idoso"?.

Realizagdo da pesquisa, pois a pesquisa termina por se
colocar um importante instrumento de formacao, pois inicia-
rd o aluno no processo de conhecimento, partindo de suas
pré-concepcdes sobre temas diversos, significando partir
do real como fonte de investigagao; depois a reealaboragdo
dos conceitos do aluno, apds consultar diferentes fontes,
permiti-lhe, ndo s6 estabelecer o espirito de investigacao,
bem como de habilidades necessarias a coleta de dados, a
interpretacdo destes dados, visando a elaboracao dos re-
sultados. Assim, a pesquisa oportunizara o futuro profissio-
nal a reconstru¢do de suas concepgdes sobre o objeto que
lhe foi foco de discussdo e unificara atitudes de responsabi-
lidade, autonomia, ética, andlise e individuacao do seu pro-
cesso formativo, o que motivara o futuro trabalhador a am-

pliar o seu olhar sobre as situagdes que se

4 I : .
sor ou até com o esfor¢o do professor, que apresentarem na sua vida profissional.
nao tendo preparo buscou informacdes para Foi verificado que ] o
repassé-las aos alunos. 0 ensino da Desenvolvimento de aulas praticas e es-

De forma bastante diversificada este en-
sino aconteceu voltado a despertar a
sensibilizacdo dos futuros enfermeiros so-
bre a possibilidade de cuidar-se de uma par-
cela populacional que vem crescendo de for-
ma acelerada no pais. Também o ensino da

para a formagao do futuro enfermeiro, quan-
to o despertou para a importancia de apren-
der a saber cuidar do ser humano idoso, tan-
to quanto saber cuidar dos outros seres humanos: crianga,
adolescente, mulher, adulto, tornando-se desejavel que este
ensino faga parte do programa do curso, de forma mais expli-
cita, mais sistematica ndo importando a forma como sera
ministrado.

Elementos importantes para o ensino
da enfermagem gerontogeridtrica

Existem elementos muito importantes a realizagao do en-
sino da enfermagem gerontogeriatrica, apresentados a se-
guir, que sdo: desenvolvimento de habilidades cognitivas;
realizagdo da pesquisa; desenvolvimento de aulas praticas
e estagios; realizagdo da Inter-transdisciplinaridade.

Desenvolvimento de habilidades cognitivas, e para tal
os professores necessitam dirigir a aprendizagem por meio
de experiéncias significativas; procurando acompanhar o
aluno em seu percurso, propiciando-lhe vivéncias locais,
gerais e cosmicas; conduzindo-o para fora, ou seja, para
fora do caminho tragado a priori, para além de um espaco
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gerontogeriatria na
graduacao em
enfermagem no periodo
de 1991 a 2000, vem
acontecendo, apesar de
sua auséncia no
enfermagem gerontogeriatrica contribuiu  cyrriculo da maior parte

dos cursos brasileiros.
|

tagios, sendo uma estratégia que direcione
a formacdo competente porque diz respeito
a oportunizar o aluno na busca de aperfei-
coamento em areas de seu interesse, pois
esta a¢do lhe garantird uma estreita
vinculagdo de sua futura profissdo com a
realidade social que o cerca e constitui, per-
mitido-lhe uma interlocugdo positiva com a
realidade e aproximando, cada vez mais: es-
paco de formagdo e realidade social, pois
estabelecer relagdes entre o saber escolar e
o saber da sociedade termina por influenciar positivamen-
te a formulagdo de curriculos e programas mais adequa-
dos, despertando os professores para uma maior intensifi-
cacdo neste intercambio e por conseguinte, a uma melhora
do processo ensino e aprendizagem.

Realizacdo da Inter-transdisciplinaridade = religag¢do
dos saberes. Considerando a interdisciplinaridade, princi-
pio mediador entre as diferentes disciplinas e que ndo pode-
ra ser elemento de reducdo a um denominador comum, mas
elemento tedrico-metodoldgico da diferenga e da criatividade.
E o principio da maxima exploragio das potencialidades de
cada ciéncia, da compreensdo dos seus limites e acima de
tudo, ¢ o principio da diversidade e da criatividade!'?.

A interdisciplinaridade que se apresenta neste momento
reflexivo ¢ uma agdo de transposigcdo do saber posto na
exterioridade para as estruturas internas do individuo,
constituindo o conhecimento"¥. Tal interdisciplinaridade
de que se fala ndo se encaixa em formas erroneas de existén-
cia, como a interdisciplinaridade generalizadora, a mais usu-
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al e que pretende chegar a um saber absoluto, ao conheci-
mento totalitdrio, somando-se elementos comuns presentes
em saberes menores; ou a interdisciplinaridade instrumen-
tal, que parece ser a mais perigosa e se refere a abandonar o
estudo da estrutura e do sentido imanente da ciéncia e se
reduz apenas a ver como funciona?.

Nao se pode perceber a interdisciplinaridade possivel
somente quando houver trabalho em equipe ou alguma par-
ceria, ou ainda consenso, harmonia, pois ela se constitui
dialeticamente, apresentando-se una e diversa e impedindo
o reducionismo infértil. Pois, a interdisciplinaridade pode
ser conquistada de forma individualizada ou coletiva. E ndo
se pode perder de vista que a interdisciplinaridade ¢ um
principio dialético da produg@o do conhecimento e do pen-
samento ¢ nao um simples ajuntamento de profissionais de
disciplinas diversas>.

A interdisciplinaridade ¢ percebida quando existe a possi-
bilidade de transformacao da realidade em que se atua, procu-
rando-se colocar as partes em relagdo ao seu significado no
todo". A interdisciplinaridade é muito mais um processo que
pressupoe atitude interdisciplinar', do que a mera integra-
¢do de conteudos programaticos. A interdisciplinaridade
pressupoe auséncia de preconceito teorico ¢ que termina
sendo um modo de se compreender o mundo, é movimento,
algo que se vive!V, Para o professor desenvolver cada vez
mais uma visdo interdisciplinar, deseja-se que ele assuma a
atitude e tenha uma postura aberta diante de uma nova manei-
ra de pensar e de agir na educagao.

Morin sugere a promogao da transdisciplinaridade, como
sendo um paradigma que permita ao mesmo tempo a distin-
¢do, a separacao ou mesmo a oposicao, isto ¢ a disjunc¢ao
desses dominios cientificos, mas que possa fazé-los comu-
nicar sem operar a reducdo. Torna-se preciso, entdo, criar,
estabelecer a comunicagdo entre as ciéncias que podera se
desenvolver a partir dessas comunicagdes!'®. Na complexi-
dade a acdo disciplinar ¢ tdo valorizada quanto as outras
acdes - multi, inter e transdisciplinar, ja que o todo ndo é
mais do que a soma das partes, mas é simultaneamente,
mais e menos que a soma das partes"®.

Assim sendo, ambas: disciplina e transdisciplina sdo
importantes no contexto educacional e profissional, em es-
pecial na gerontogeriatria. Importante colocar que quando
se defende a transdisciplinaridade como acao da complexi-
dade, ndo se tem o objetivo de destruir as disciplinas, mas
mostrar que elas fazem parte de um todo; e ainda se nao for
possivel realizar a interdisciplinaridade e a transdisci-
plinaridade, que se realize a multidisciplinaridade, conside-
rando-se que 0 mais importante seja se religar os diversos
saberes para maior aproximacdo de um determinado objeto
de estudo e de trabalho, pretendendo-se com esta religacao
dos saberes a melhoria de qualidade de vida dos seres hu-
manos envolvidos no processo.
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O papel do professor no ensino da gerontogeriatria

Na perspectiva da Complexidade termina por ser respon-
sabilidade do professor direcionar o futuro profissional a
torna-se competente, isto € interativo, voltado para o coleti-
vo, que combine e que se associe a todas as formas possi-
veis de juncdes e inter-relagdes e para isto, este professor
necessita adquirir uma forma complexa de conceber a reali-
dade e adquirir um olhar ¢ um pensar complexo, o que pode
ser viabilizado através de rupturas e incorporagdes de no-
vos padroes, instaurando uma formacao diferenciada, que
direcione o futuro trabalhador a incorporagdo de habilida-
des, saberes ¢ posturas inovadores ¢ diversificados, para,
mais tarde, lidar com as reais e potenciais situa¢des que
constituem a realidade complexa.

Para que o ensino educativo, seja competente e possi-
vel, torna-se necessdria uma reorganizagdo dos espagos
de formagdo, de modos que estes espagos formem um cida-
dao trabalhador”, cidaddo sensivel e que, principalmen-
te, estes espagos se aproximem das politicas de formacao
nacional geral e especifica da area; levando este futuro pro-
fissional a olhar uma mesma realidade de forma ampliada.

Torna-se importante ¢ que os professores, principalmente
os da enfermagem gerontogeridtrica, sejam preparados para
aprender ¢ ensinar sobre a parcela da populagao brasileira que
mais cresce, proporcionalmente a populacdo geral e que este
aprender e este ensinar direcione-se a perceber a especificidade
e multidimensionalidade do ser humano idoso, a complexidade
do processo de envelhecer e de cuidar da velhice de cada ido-
so, de forma aberta, contextual, global, local, competente, sen-
sivel, procurando entender a importancia da religacao dos sa-
beres. Importante ainda que direcione a uma sabedoria nao s6
cientifica, mas também humana e preocupada com o relaciona-
mento do ser humano com o meio ambiente'®.

Pensar no ensino da enfermagem gerontogeriatrica, ou
de qualquer outra matéria, na Enfermagem, com vistas na
Complexidade, segundo Edgar Morin ¢ pensar no ensino
educativo como instancia que procure transmitir uma cultu-
ra que permita ao ser humano compreender sua condi¢ao
humana e pensar de forma aberta ¢ contextualizada, tendo
como alvo principal deste ensino educativo o cuidado: hu-
mano, profissional e ecologico.

Para que os enfermeiros desenvolvam, de forma adequa-
da, cuidados ao ser humano idoso, alguns caminhos neces-
sitam ser considerados, tais quais: manuten¢ao do bem-es-
tar e vida autonoma, sempre que possivel, no ambiente do-
miciliar e onde tais cuidados centrem-se no idoso, nas suas
necessidades e de sua familia e ndo em sua doenca; desen-
volvimento de um trabalho multi, inter e transdisciplinar, pro-
curando partilhar responsabilidades, defendendo os direi-
tos dos idosos e sua familia; ampliagdo dos conhecimentos
profissionais para além da area gerontoldgica, consideran-
do que tudo estar relacionado a tudo.
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Procurando pensar a relagdo da enfermagem geron-
togeriatrica com a Complexidade, percebe-se o idoso como
um ser com especificidade singular e multidimensionalidade
que ndo pode ser desconsiderada, direcionando ao fato de
que ndo podemos cuidar do idoso de forma reducionista,
dentro do paradigma que acredita ser o conhecimento algo
objetivo, certo e organizado, mas permeado de incerteza e
desordem, as quais nao s6 existem como de fato desempe-
nham um papel produtor no universo, direcionando o ver-
dadeiro pensamento complexo, aquele pensamento que olha
de frente, utilizando-se de um novo olhar e enfrentando a
desordem e a incerteza.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Inicialmente defendia-se que todos os alunos dos cursos de
graduacdo em enfermagem tivessem uma matéria obrigatdria
voltada ao idoso, processo de envelhecimento e velhice. Depois
se verificou que uma ou varias atividades desenvolvidas no
ensino e voltadas a acdo da enfermagem gerontogeriatrica sao
importantes e precisam ser estimuladas de diver-
sas maneiras, ja que multiplas formas de agdo
terminam por direcionar para multiplas formas de
visdo e revisdo das partes e do todo simultanea-
mente, terminando este movimento por tornar-
se um grande aliado da constru¢do do conheci-
mento sobre idoso, processo de envelhecimen-
to e velhice.

Ensinar uma tematica ainda ndo inserida
nos curriculos dos cursos de Enfermagem,
mas sugerida nas Diretrizes Curriculares Na-
cionais (DCN), ndo ¢ tarefa facil e ndo foi pre-
tensdo desta pesquisa moldar, mas de dar um
passo inicial, apontando para alguns caminhos, que neces-
sitam ser refletidos para serem inseridos ou ndo nos cursos
de Enfermagem; se inseridos que sejam consideradas as
questdes regionais, marcos (referencial, filos6fico, conceitual
e estrutural) e objetivos que direcionam o PPP dos cursos e
que este ensino contribua na autoformagdo do aluno,
direcionando-o a aptiddo para organizar o conhecimento,
ajudando-o a assumir a condi¢do humana e direcionando-o
para aprendizagem do viver, para aprendizagem da incerteza
e tendo por objetivo principal um ensino educativo voltado
para a cidadania. Pois, o conhecimento sé pode ser perti-
nente se situar seu objeto no seu contexto e, se possivel, no
sistema global do qual faz parte, se ele cria uma forma inces-
sante que separa e reuna, analisa e sintetiza, abstrai e reinsere
no concreto, mostrando que contextualizar € preciso.

Os contetdos acerca do ensino da enfermagem geronto-
geriatrica identificados, no periodo pesquisado, apresenta-
ram certa diversidade e algumas vezes pequenos desen-
contros, mas estas particularidades sdo esperadas e aceitas
em um conhecimento emergente, novo, como tudo que ain-
da envolve o ser humano idoso, o processo de envelhecer e
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E reconhecido
atualmente o importante
papel das universidades

na luta por estudos e
agdes sobre o objeto do
trabalho da gerontologia

e, por consequéncia,

da melhoria da
qualidade de vida do
ser humano idoso.

a fase da velhice, no Brasil, ndo sé no periodo estudado,
como ainda atualmente. Percebeu-se a contribuicdo deste
ensino para formagdo profissional, lembrando que alguns
dos alunos que tiveram temas relacionados ao idoso, enve-
lhecimento e velhice, hoje desempenham suas atividades
profissionais nesta area do saber, ou se ndo as exercem, pelo
menos percebem os seres humanos idosos com mais sensi-
bilidade e solidariedade, quando deles cuidam em suas vari-
as acgdes de saude.

Utilizar os pressupostos de Edgar Morin, através da
Complexidade, refletir sobre as caracteristicas do ensino da
enfermagem gerontogeriatrica, nos cursos de graduacao, no
periodo de 1991 a 2000, foi descobrir que na enfermagem, no
ensino de qualquer matéria, pode-se vislumbrar a possibili-
dade do ensino sobre condi¢do humana, solidariedade,
interligagdo do saber, desenvolvimento sustentavel quan-
do se ministra a teoria e pratica do cuidado, seja humano,
profissional ou ecologico, e direciona-lo a crianga, ao ado-
lescente, a mulher, ao jovem, ao adulto, ao idoso. Isto impli-
ca que este ensino educativo podera ser realizado desde as
areas tematicas do ciclo basico (Bases Biolo-
gicas e Sociais da Enfermagem) até as areas
tematicas profissionais (Fundamentos de
Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem,
Administragdo de Enfermagem, Ensino de
Enfermagem), incluindo-se a assisténcia in-
dividual e a coletiva.

Obter os dados explorando como suas
fontes os livros-resumo dos congressos bra-
sileiros de enfermagem e os principais perio-
dicos da enfermagem brasileira foi um cami-
nhar em um passado recente, no ano de 1991
até o ano de 2000, e tao cheio de expectativas
e de vontade de acertar dos enfermeiros, apontando para
uma perspectiva que hoje comega a acontecer de forma cons-
ciente e integrada nas grandes mudangas que o mundo pas-
sa. Autilizagdo do programa de analise para dados qualitati-
vos QRS-NUD*IST 4 foi de valia positiva, porém so utilizei
suas ferramentas minimas, deixando de explorar outras pos-
siveis formas de usa-lo, neste momento propositadamente.

E reconhecido atualmente o importante papel das univer-
sidades na luta por estudos e agdes sobre o objeto de traba-
lho da gerontologia e, por conseqiiéncia, da melhoria da qua-
lidade de vida do ser humano idoso. Essa tentativa considera
a especificidade e multidimensionalidade desse objeto, o qual
prescinde da interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade,
que sdo meios de procurar descobrir e/ou estabelecer cone-
x0es e correspondéncias entre as disciplinas cientificas, ou
seja, entre os diferentes meios de descri¢ao da realidade. Sen-
do isto possivel através da determinagao daquilo que as dife-
rentes disciplinas cientificas possuem em comum em niveis
de integragdo superiores, ou mais profundas; da tentativa de
unificar ou sintetizar conhecimentos cientificos.
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A interdisciplinaridade, passo inicial para transdis-
ciplinaridade e a propria transdisciplinaridade como elemen-
tos da Complexidade, podem ser uma possivel saida para
dar-se conta do objeto de trabalho da Gerontologia, ndo sé
por sua inclusdo nas ciéncias sociais, mas pela possibilida-
de de cuidar da populagdo que mais cresce atualmente e
proporcionalmente, em nosso pais, que ¢ o contingente de
idosos. A interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade sao
conceitos importantes na pratica com o ser humano idoso e,
no ensino de gerontogeriatria no curso de graduacdo em
Enfermagem.
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