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O fundamento da enfermagem € a assistt?_rl
cia integral do indivfduo, quer se trate do individuo sao ou
do doente. A assisténcia de enfermagem, portanto, acompa
nha o individuo desde o seu domicilio até sua eventual hospi
talizagao ou atendimento de ambulatorio. Lembrando estes
aspectos da enfermagem € necessario lembrar que o profis
sional em potencial, isto &, o estudante de enfermagem, ne
cessita ser preparado convenientemente para assumir estes
encargos.

Embora conhecendo a realidade do mercado
profissional brasileiro, que absorve grande parte dos enfer
meiros em cargos de chefia, queremos lembrar a responsa
bilidade das escolas no preparo do estudante. Lembramos ,
outrossim, que cabe ao enfermeiro-chefe, também, a respon
sabilidade ce preparar e orientar seu pessoal auxiliar. Con
sequentemente, cabera a ele, a fungao indelegavel de identi
ficar necessidades do individuo sao ou doente, planejar ;
orientar pessoal auxiliar e familiares na assistencia de en
fermagem e, por fim, avaliar essa assisténcia. E sdbre nos
sa experiencia no campo da enfermagem médica & sSbr;
alguns aspectos didaticos da mesma, no tocante do preparo
clinico do estudante, que passaremos a falar neste artigo.
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Um dos aspectos que podem ser considerados
mais desafiantes no ensino da enfermagem € o da  transpo
sigao, ou melhor, da aplicagao de conhecimentos cientificos
a execugao da assistencia. da enfermagem . Este processo de
ensino que requer do professor atengao e observagao  dirigi
das no sentido de identificar as necessidades do paciente & pa
ra o estudante, a principio, uma verdadeira proeza. A &880
ciagao da teoria a pratica, isto ¢, a fundamentagao tedrica
dos problemas apresentados pelo paciente e fruto de orienta
cao constante e atenta do professor em contacto direto com .:;
estudante e com o objeto estudado - o paciente. Longe vai o
tempo em que a fundamentagao clinica da enfermagem ocupa
va compartimento estanque na mente do estudante. Fica pois
bem claro que o nosso objetivo-primeiro é fazer o estudante
reconhecer no paciente aquéles aspectos classicamente cita
dos em aula. E assim o individuo doente o nosso objeto de es
tudo, com todas as transformagces produzidas nele pela doen
¢a. Para facilitar nossa exposigao daremos, de ora em diante,
a denominagao de "easino clinico"', a toda e qualquer atividade
didatica que vise o estudo da assistencia ao paciente, de for
ma ampla, abrangendo sob esta denominagao todo o ensino e
fetuado tendo por centro o paciente, seja ele executado a bor
da do leito ou apresentado em sala de aula .

E obvio que o aprendizado clfnico, além de pla
nejado, isto é, previamente programado, podera ser também
ocasional. Este ultimo, o ocasional, é o que -oferece. melho
res e mais ricas oportunidades de ensino ao professor desde
que seja aproveitado adequadamente. Observa-se aqui tam
bém que o proprio estudante, movido por curiosidade cientif_i
ca, contribui grandemente para enriquecer o ensino clinico o
casional. E, quando motivado, € também o proprio estudante
que se esforga em solucionar seus problemas, guiado e orien
tado pelo professor.

Como modalidade de ensino clfpico programado
colocamos em primeiro lugar o planejamento da assistencia
de enfermagem que exige do estudante um levantamento cuida

doso de dados do paciente a fim de poder tragar a sua linha de
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assisténcia individualizada. A elaboregao do plano de assisten
cia de enfermagem requer, também do professor,participngio
ativa no campo. De inicio o professor dedicara mais tempo a
cada estudante, individualmente, com o intuito de analisar, co
mentar e avaliar os planos. Este processo individualizado,que
poderi parecer demorado, traz inumeras vantagens entre as
quais destacamos : 19 - a de conhecer melhor o estudante e de
melhor avaliar suas dificuldades; 20 - a de melhor avaliar
seu aproveitamento; 8¢ - a de auxilid-lo na identificagao e
objetivagao daquilo que é mais importante. Embora este pro
cesso , a principio possa parecer um tanto lento, por ser ‘ig
dividual, o comentario do professor sobre o planejamento da
assisténcia de enfermagem € muito vantajoso e de grande a

proveitamento para o estudante.

A discussao dirigida, com participagao de toda
a classe, € outra todalidade de ensino clinico planejado. Nos
so objetivo aqui € o estudo mais detalhado de um determinado
paciente, que tenha sido assistido por um ou mais estudantes,
num perjodo de tempo julgado suficiente para estabelecer bom
relacionamento entre estudante e paciente. O periodo de con
tacto é de geralmente 5 & 6 dias, de 4 a 5 horas diarias. Esta
experiéncia clinica - o estudo do paciente - tem mostrado inu
meras vantagens diddticas, tanto na identificagao como na ava
liagao e solugao de problemas. O estudante terd aqui oportuai
dade de explorar todas as fontes ao seu alcance, de consultar
ocutros i::rofissionais da equipe hospitalar (enfermeira, meédico,
nutricionista, assistente social, fisioterapista, psicdlogo, ca
pelao, etc.), de convidé-los a participarem da discussao, de
contar com os colegas para juntos chegarem a conclusoes e re
comendagoes especificas. O estudante podera langar mao,aqui
também, de material auxiliar audio-visual, confeccionado por
€le proprio ou ja existente na escola (album seriado, cartaz,
impressos, livros, folhetos, etc...).

Ainda outra modalidade didatica de ensino clfni
co programado, de resultados positivos, € o relato verbal de
experiénchs selecionadas dos estudauntes. De acordo com o
tempo disponivel , e na frequéncja desejada, muitas vezes de
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terminada por experiencias novas ( uma, duas ou mais vezes
por semana, na ultima hora do periodo de estagio. em ambien
te de gala de aula, se possivel ) o professor convidara um ou
mais estudantes ( no cagso de mais de um ter vivido a mesma
experiencis) a relatarem os acontecimentos do dia a seus cole
gas, dando-lhes oportunidade de participar desta forma de al
go novo ou inédito. Atualmente fala-se no método mcidente—;
quero crer que se poderia denominar o relato de experiéncias
selecionadas de metodo-incidental, uma vez que o mesmo ex
plora didaticamente uma ocorrencia clinica. E conveniente
lembrar que a selecao do relato obedece a critério ético; o in
cidente deve ter implicagoes positivas. Nao é de boa didatica ex
plorar s1tua95es negativas que possam meiindrar a sensibilida
de do estudante diante da classe. E desnecessari>  acrescen
tar que tanto a apresentagao do relato como a discussao resul
tante e as conclusoes decorrentes deverao ser guiadas, com
plementadas e fixadas pelo professor, evitando assim poss{
veis desvios de objetivos.

O quadro de ocorrencias, tambem chamado de
quadro de avisos, € mais uma modalidade didatica usada em
nosso ensino. Representa ele um quadro confeccionadc pelos
proprios estudantes, no qual tanto estudantes como professé
res encontram um meio de comunicagao. Costumamos dar a
responsabilidade do quadro aos estudantes, em sistema de ro
dizio, revezando-se os grupos de primeira a ultima semana
do curso. O gquadro é usado para afixar escalas, avisos. pro
gramas, notas, avaliagoes e informagoes. De todos os usos,
o8 mais ricos do ponto de vista didatico tem sido os das infor
magoes e avisos. Informagoes das mais variadas aparecem no
quadro - cientificas, literarias, artisticas locais ou nao, rela
cionadas ou nao com a enfermagem. Desde que adotamos o
quadro (ha 5 anos) e comecamos a comenta-lo e avalia-lo no
tamos um despertar inusitado dos estudantes pelas aoticias lo
cais e nacionais e nao somente no setor saude. Visamos, prin
cipalmente, em nossa avaliagao do quadro, a selecao de infor
magoes segundo sua autoria, procedincia data, orientando o
estudante na selegao de informagoes de acordo com as fontes
emissoras. O quadro de ocorrencias presta-se tambéem para
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estimular o humor e o espfirito de crftica da classe. Nao raro
aparecem caricaturas retratando situu;aes da vida estudantil,
€ nao raro também nos vemos através dos olhos de nossos es
tudantes.

_ Eis, pois, algumas das modalidades de ensino
clinico planejado de que o professor de enfermagem pode lan
Gar mao para treinar, motivar, orientar e avaliar seus estu
dantes no campo pratico. E, uma vez que o objeto de - estudos
da enfermagem € o ser humano, nas mais variadas circunstﬁ_g
cias de saude ou doenga, convém lembrar que o eusino da en
fermagem e consequentemente o ensino clinico da enfermagem
apoia-ge nas inimeras foutes das ciencias do homem e das
ciencias biolégicas. E pois comum a um professor de enferma
gem recorrer a psicologia para orientar o estudante sobre o
comportamento desusado de um paciente, ou a antropologia pa
ra faze-lo avaliar os tabis de outro paciente, ou ainda & socio
logia para faze-lo compreender sua propria necessidade de re
ver a familia distante.

Concluindo, queremos apenas frisar que o pro
fessor de enfermagem deve preparar-se conscienciosamentea
fim de poder explorar ao maximo, em beneficio do ensino clf
nico, 0 manancial humano que lhe oferece na pessoa do pacien
te, auxiliando dessa forma o estudante a identificar e interpre
tar sinais e sintomas, a acompanhar a evolugio do quadro cl_{
nico, a prestar assistencia integral individualizada, além de
reconhecer problemas de saude piblica e de usar técnicas de
comunicagao, tanto no hospital como no domicilio. Dessa for
ma ele, professor, cqntribuiri para preparar estudantes a
fim de, na vida profissional, desincumbirem-se satisfatérig
mente de sua tarefa de prestar assistencia individual e de
orientar adequadamente seu pegsoal auxiliar.
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