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O climatério é uma fase transitéria que traz alteracées significativas a vida
da mulher. Este artigo enfatiza a importdncia da atuag¢do do enfermeiro junto a essa
clientela na promogdo, protegdo e recuperagdo da saiide. As autoras sugerem algu-
mas orientacdes a serem dadas durante a prestacdo da assisténcia de enfermagem.

UNITERMOS: Assisténcia de Enfermagem. Climatério. Necessidades
béasicas afetadas. Satide da mulher.

INTRODUCAO

Biologicamente, as mulheres na faixa etéaria dos 35 aos 65 anos, expe-
rimentam diversas alteracdes que afetam o seu equilibrio biopsicossocial.

Estas alteracdes ocorrem devido a queda gradual dos horménios ovari-
anos, estabelecendo assim, um desequilibrio hip6fise-gonadal.

Esta fase ¢ chamada de climatério, que segundo SALTZ (1986), é o
perfodo terminal na biologia reprodutora da mulher em que os ovérios, devi-
do a diminui¢do da populacido folicular, elaboram menor quantidade de
ester6ides sexuais.

Aliados a esses fatores fisiolégicos, as mulheres climatéricas vivenciam
questdes como: 0 envelhecimento, risco elevado de cancer, incidéncia de do-
encas cronicas, labilidade emocional, além de desconfortos experimentados
em maior ou menor grau.

* Trabalho apresentado a disciplina Enfermagem Obstétrica e Neonatal
** Alunas do 6° semestre do Curso de Graduagao da Escola de Enfermagem da USP
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O climatério é uma fase de transicao que néo ocorre de forma abrupta,
iniciando-se em geral, aos 35 anos e ultimando-se aos 65 anos(ZIEGEL;
CRANLEY, 1985 e Notelovitz apud ALDRIGHI, 1992).

Segundo Notelovitz apud ALDRIGHI (1992), esta fase est4 dividida em
trés estagios:

- estagio inicial ou precoce: dos 35 aos 45 anos;
- estagio médio: dos 46 aos 55 anos;
- estagio tardio: dos 56 aocs 65 anos.

Em geral, no estdgio médio ocorre um evento muito importante, que é
a menopausa, a qual segundo alguns autores, é definida ap6s doze meses da
cessacao das menstruacoes, ou ainda, quando cirurgicamente induzida. Ap6s
a confirmacio, a menopausa é classificada nos dois primeiros anos como
mediata, e nos anos subsequentes como tardia (GRANT, 1990 e DE LUCA,
1993).

Popularmente, o termo menopausa é utilizado de maneira incorreta
para definir as alteracdes psiquicas e biolégicas caracteristicas do climatério.

Os sinais e sintomas freqiientemente observados durante o climatério,
devem-se as alteracdes ocorridas nos sistemas nervoso, circulatério, endécrino
e urinério.

A seguir, apresentamos o Quadro 1 que contém as principais altera-
¢oes organicas ¢ suas respectivas manifestacoes clinicas.

QUADRO 1 - Alteracgdes organicas e manifestacdes clinicas observadas
durante o climatério.

ALTERAGOES x .
SISTEMA ORGANICAS MANIFESTAGOES CLINICAS
Nervoso Redug¢io da concentragdo |Ansiedade, nervosismo ou
de monoamina, devido a irritabilidade, insénia, fadiga ou
queda de hormdnios sonoléncia por
esterédides. hiperexcitabilidade, depresséo,

labilidade afetiva.

Reducéo da produgao de
endorfinas que
desequilibra as fung¢des do
centro termorregulador, Fogachos (ondas de calor).
provocando a dilatacao
dos vasos sangiiineos.
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QUADRO 1 - Alteracbes organicas e manifestagoes clinicas observadas

durante o climatério.

SISTEMA

ALTERACOES
ORGANICAS

MANIFESTAGOES CLINICAS

Circulatorio

Reprodutor

Osseo

Urinario

Reducao da luz dos vasos
sanglineos, devido a
aterosclerose que diminui
a oxigenagao das artérias
cerebrais.

Elevacgao das taxas de
colesterol e triglicérides,
correlacionada ao risco de
doenga cardiovascular.

Diminuicdo da popuiacao
folicular que reduz a
produc¢do de horménios
esteroides.

Redug¢do da massa 0ssea,
devido ao aumento da
reabsorgdo 6ssea levando
a osteoporose.

Atrofia da bexiga e uretra.

Diminuigio da capacidade de
memorizagio.

Doenga isquémica coronariana.

Irregularidades menstruais,
vaginites, dispareunias, distrofia
dos tecido estrégenio
dependentes, diminuicdo da
capacidade reprodutora.

Fraturas Osseas.

Urgéncia urinaria, incontinéncia
de esforgo, cistite.

Fonte: Halbe(1987), De Luca (1993)
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Goodman apud GRANT (1990), estudou um grupo de mulheres Agta,
nas Filipinas, e observou que estas ndo referem lembrancas sobre sintomas
fisicos ou psicol6gicos durante o climatério e ou associados A menopausa, e
ainda que, ndo existe termo linguistico para demonstrar este evento.

Entre as mulheres de Rajasthan, na India, também n#o hé relato de
qualquer sintomatologia associada ao climatério, porém elas referem alta
expectativa de serem menopausadas. Flint apud GRANT (1990), explora a
possibilidade de que tal expectativa se deva ao fato de que, nesta cultura, as
mulheres p6s-menopausadas é permitido sairem do lugar onde vivem e bebe-
rem com 0s homens num contraste com 0s costumes anteriores & menopausa.

Para algumas mulheres, as alteracdes orgénicas e manifestacoes clini-
cas que surgem no climatério, sdo acompanhadas de sentimentos relaciona-
dos ao temor da perda da juventude e aumento de gastos com a satde.

Nas culturas norte-americana e brasileira, o climatério ¢ relatado pe-
las mulheres como um perfodo de desconfortos em graus variados. Sabe-se
que esses povos cultuam a juventude e aspectos a ela interligados, tais como
a beleza, aparéncia fisica etc, o que se contrapde a concepcao de climatério,
que para essas mulheres é uma fase associada a velhice, e no Brasil os idosos
ainda séo individuos rejeitados e considerados como improdutivos economi-
camente.

Este quadro nos leva a crer que esta inquietude faz com que as mulhe-

res brasileiras vivenciem o climatério como uma fase marcante de suas vi-
das.

Observa-se hoje um aumento de expectativa de vida das mulheres bra-
sileiras, nesse sentido, h4 uma elevacdo do nimero de mulheres vivenciando
o climatério, requerendo portanto dos servicos da satde melhor preparo dos
profissionais que prestam assisténcia a essa clientela bem como uma busca
constante de novas praticas diagnésticas e terapéuticas que propiciem uma
melhora no quadro de sintomas apresentado pelas mulheres climatéricas.

Para uma assisténcia integral e de qualidade faz-se necessario que uma
equipe multiprofissional composta de enfermeiro, médico, fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, psic6logo e nutricionista, atue conjuntamente no aten-
dimento a essas mulheres, de maneira global, considerando que elas néo
trazem uma simples "queixa", mas considerando sua histéria de vida dentro
de um contexto social.

Dentro da pratica assistencial do enfermeiro, destacamos a consulta
de enfermagem como uma estratégia para identificar as necessidades basi-
cas afetadas de sua cliente e, a partir das informagoes coletadas, planejar e
implementar medidas de enfermagem visando a promocéo da saade, prote-
¢do, recuperacao ou reabilitacdo das mulheres climatéricas.

Ressaltamos ainda, a importancia dessa assisténcia ser extensiva aos
familiares que convivem com estas mulheres, pois esta conduta facilita o
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trabalho da equipe na busca da recuperacdo do equilibrio biopsicossocial da
cliente.

Com base na literatura e nas observacoes feitas durante o ensino teé6-
rico préatico, no curso de graduacao em enfermagem, em um servigo de aten-
dimento & mulher climatérica, claboramos um quadro que apresentamos a
seguir.

No Quadro 2 listamos as necessidades basicas afetadas nas mulheres
climatéricas, as orienta¢oes adequadas e as justificativas para esta conduta
que tém como objetivo, minimizar a sintomatologia do climatério e até mes-
mo prevenir a instalacdo de patologias comuns nesta fase.

QUADRO 2 - Assisténcia de enfermagem a mulher climatérica: necessidades
basicas afetadas, orientacdes e justificativas. Sdo Paulo, 1994.

NECESSIDADES
BASICAS ORIENTACOES JUSTIFICATIVAS
AFETADAS
Ajustamento Buscar alguma O avango da idade, a
Social atividade remunerada |aposentadoria, a licenca médica
ou nio, escolher um do trabalho e outras causas que

"hobby", participar de |impedem uma atividade
reunides de entidades |econdmica, acabam por

filantrépicas, desencadear sentimentos
participar de relacionados a incapacidade e
excursoes. inutilidade a sociedade. O

retorno ao trabalho ‘ou a outras
atividades, melhora o
relacionamento afetivo, a
auto-estima, a independéncia
financeira, a comunicagao, o
status, etc.

Sistema Fazer exercicios com Diminuir a vida sedentéria e
articular, ésseo, |peso halteres; promover a resisténcia
muscular e Fazer exercicios de muscular e cardio-respiratéria.
circulatério. bicicletas com as
pernas;
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QUADRO 2 - Assisténcia de enfermagem & mulher climatérica: necessidades
bésicas afetadas, orientacgdes e justificativas. Sao Paulo, 1994.

NECESSIDADES
BASICAS
AFETADAS

ORIENTAGOES

JUSTIFICATIVAS

Sistema
articular, osseo,
muscular e
circulatoério.

Reservar um horario
para caminhadas de
preferéncia, em
horarios de sol
terapéutico (entre 8 e
10 horas e a partir das
16 horas), em local
arborizado e de
maneira gradual (5
minutos no primeiro
dia, 10 minutos no
segundo dia e assim
por diante);

Ingerir alimentos ricos
em calcio, como leite e
queijos, evitando o café
a fim de néo prejudicar
sua absorgao;

Apoiar as pernas em
banquetas quando
estiver executando
atividades na posigao
sentada;

Apoiar os pés
alternadamente quando
estiver executando
atividades da vida
diaria (lavar, passar
roupa, cozinhar, etc).

Propiciar uma meihor absorgio
da vitamina D;

Prevenir a osteoporose.

Facilitar o retorno venoso, pois 0
sistema circulatério esta com
alteragdes como a trombose de
membros inferiores, 0 que
dificulta o retorno venoso.

Permitir a alteracdo da mudanga
de apoio e descanso do membro.
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QUADRO 2 - Assisténcia de enfermagem & mulher climatérica: necessidades
béasicas afetadas, orientagoes e justificativas. Sdo Paulo, 1994.

NECESSIDADES
BASICAS ORIENTACOES JUSTIFICATIVAS
AFETADAS
Sistema Observar o que Buscar alivio e conforto; cada
articular, 6sseo, |melhora os fogachos; mulher, com o tempo comeca a
muscular e perceber o que pode melhorar
circulatorio. os fogachos, mas para isto ela

mesma tem que comecgar a se
conhecer, e conhecer como
funciona seu organismo.

evitar o fumo; Prevenir as doencas
cardio-respiratoérias,
principalmente quando a
mulher faz uso de
contraceptivos.

Sono e Repouso |Reservar, na medida | Repor o sono e descansar,

do possivel, um melhorando a disposic¢ao para o
horario para repousar; | desempenho das atividades,
pois a depressao sentida pelas
mulheres climatéricas
levam-na a ter dificuldade de
conciliar o sono.

Evitar a ingestdo de Propiciar o repouso e periodos
bebida ou drogas mais longos de sono, uma vez
estimulantes a noite; [que um dos efeitos indesejaveis
dos barbitaricos é o efeito
rebote, deixando o individuo
excitado dificultando que
adormeca ou tenha periodos
mais curtos de sono.
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QUADRO 2 - Assisténcia de enfermagem a mulher climatérica: necessidades
béasicas afetadas, orientagdes e justificativas. Sdo Paulo, 1994.

NECESSIDADES
BASICAS
AFETADAS

ORIENTACOES

JUSTIFICATIVAS

Sono e Repouso

Descobrir atividades
calmantes préximas
do horéario do sono: ler
um livro, fazer banho
de imersao, ingerir
leite morno antes de
deitar, usar luzes
calmantes, como a luz
azul, no ambiente de
dormir.

(AMBER, 1983)

Diminuir a ingesta
hidrica a noite;

Evitar as miccoes freqiientes
durante a madrugada que
promovem um sono

descontinuado.
Equilibrio Orientar a dicta para |Prevenir a obesidade,
hidrico e o controle da osteoporose e outras patologias
nutricional obesidade; associadas a distarbios
nutricionais, bem como a
Controlar os niveis pratica abusiva de alimentos
séricos de colesterol, com altos niveis de colesterol e
glicose ¢ céleio; sacarose.
Diminuir a ingesta de
alimentos com altos
niveis de sal e agacar
refinados, bem como
massas e
refrigerantes;
Ingerir alimentos com | Impedir a instalacdo de
fibras, calcio, problemas obstrutivos,
vitaminas e ferro; hipovitaminose e anemia.
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QUADRO 2 - Assisténcia de enfermagem a mulher climatérica: necessidades
béasicas afetadas, orientacoes e justificativas. Sdo Paulo, 1994.

mais apropriada de
métodos
contraceptivos.

Orientar como deve
ser feita a higiene dos
genitais.

Evitar o uso de
duchas vaginais.

NECESSIDADES N
BASICAS ORIENTACOES JUSTIFICATIVAS
AFETADAS
Equilibrio Dar preferéncia a Prevenir a dependéncia
hidrico e bebidas néao alco6licas; | alcoblica aquelas pessoas que
nutricional buscam no alcool a solucdo dos
problemas, da depressao e
ansiedade.
Caminhar ap6s as Evitar a sensacao de
refeicoes; "empachamento".
Aumentar a ingesta Propiciar um melhor
hidrica durante o dia. |funcionamento de 6rgaos como
rins e intestinos.

Memoria Fazer palavras Promover a realizacéo de
cruzadas, ler trechos | atividades e raciocinio,pois é
de livros e tentar comum nesta fase da vida as
lembrar o que foi lido, |deficiéncias de memoria, e o
treinar seqiéncia treino constante leva a uma
l6gica com jogos de melhora significativa devido ao
memoéria. aumento de irrigacio cerebral.

(GUYTON, 1986)
Reproducao Orientar na escolha Evitar a ocorréncia de uma

gravidez indesejada ou de risco,
pois as mulheres climatéricas
nao menopausadas tém a
funcao reprodutora apenas
diminuida e néo nula.

Prevenir a proliferacio de
agentes infecciosos e a
instala¢ao de patologias
ginecolégicas e suas
consequéncias.
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QUADRO 2 - Assisténcia de enfermagem a mulher climatérica: necessidades
béasicas afetadas, orientacoes e justificativas. Sdo Paulo, 1994.

a cada 3 ou 4 horas,
principalmente
aqueles de uso
interno.

Orientar para a
prevencao de doencas
sexualmente
transmissiveis.

Orientar como deve-se
proceder para a
realizacdo do auto
exame das mamas.

Orientar a mulher
sobre a necessidade da
freqiiéncia das visitas
ao ginecologista.

Orientar para o
preparo adequado nas
48 horas que
precedem o exame de
colpocitologia
oncolégica.

NECESSIDADES N
BASICAS ORIENTACOES JUSTIFICATIVAS
AFETADAS
Reproducao Trocar os absorventes |Evitar o aparecimento de

patologias que facilitem a
ocorréncia de doencas
ginecolégicas e suas
conseqiiéncias.

Detectar precocemente as
patologias que acometem as
mamas.

Prevenir e diagnosticar
precocemente o cancer
ginecolégico através de exame
de colpocitologia oncolégica.

Evitar o falseamento dos
resultados.

CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS

O climatério é uma nova etapa da vida das mulheres que tem diversos
significados, que variam de mulher para mulher, em funcio da sua prépria

histéria de vida.
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Os servicos de atendimento a satde da mulher, devem ter uma propos-
ta visando uma melhor qualidade de vida das mulheres climatéricas.

Cabe ao enfermeiro, como integrante de uma equipe multidisciplinar,
atuar junto a essas mulheres, considerando que este elemento tem
embasamento teérico pratico necessdrio para possibilitar o desenvolvimento
de suas acoes.

Este estudo traz uma proposta de orientacées a serem dadas as mulhe-
res durante a consulta de enfermagem ou para grupos que possbilitem a
troca de vivéncias.

O desenvolvimento da consulta de enfermagem ocorre conforme as ne-
cessidades encontradas no momento que ela est4 acontecendo, ou seja, serdo
dadas as orientacdes 4 medida que haja necessidade daquela informacéo. O
exposto acima tem sua validade no direcionamento, cabendo ao enfermeiro
detectar as prioridades de cada momento, para que ndo haja repeticées des-
necessarias a cada retorno para consulta.

Na consulta de enfermagem serao dados esclarecimentos também, acer-
ca das modifica¢des organicas, da sintomatologia e outras informacgées que
se facam necessarias.

Gostariamos de ressaltar que as orientacoes sdo dadas objetivando uma
melhoria na qualidade de vida das mulheres climatéricas, mas, sem davida,
associada a essa pratica quando indicada e com acompanhamento médico, a
terapia de reposicdo hormonal melhora significativamente a sintomatologia
apresentada por essas mulheres, que devem ser esclarecidas quanto as van-
tagens e beneficios, bem como os possiveis riscos desta terapia (RENOVA-
CAO, 1991).

lLembramos que a assisténcia de enfermagem, quando possivel, reali-
zada fora do ambiente hospitalar, como por exemplo, na visita domiciliria,
leva a uma desassociacao do climatério como doenca e que esta assisténcia
pode se estender a todos que convivem com a mulher climatérica, o que,
colaboraria para o sucesso desta pratica assistencial, culminando com uma
satisfacdo do profissional enfermeiro.

CANDELLA, C.I.M. et al. Nursing care for climateric women. Rev.Esc.Enf.USP, v.29, n.1, p.47-
58, Apr.1995.

Climateric is a transitory stage in women's life, which causes remarkable
alterations. This article brings into focus how important the nurse performance is,
giving protection, promotion and recuperation for women's health. The authors sugest
some recomendations during nursing care.

UNITERMS: Climaterium. Nursing care. Basic necessitics affected.
Women's health.
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