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ABSTRACT

Objective: To apprehend the social representations of adolescents about sexuality on the
internet. Method: Qualitative research, based on the structural approach on the Theory
of Social Representations, with adolescents who are users of virtual media and who are
students of two state schools. The free word association test was used, whose data were
processed by the Evoc® 2005 software and analyzed in the light of the aforementioned
theory. Results: A total of 124 adolescents participated in the research. The terms
pornography, sexting and violence made up the central nucleus of the representation,

signaling the valuation, image and practice dimensions of the investigated object. The
similarity analysis confirmed the centrality of the violence element and added virtual
dating and pedophilia. Conclusion: The social representations of adolescents point to
the lack of security in the virtual environment regarding the exercise of sexuality, with
predominant values and negative dimensions, which distance themselves from what is
established as sexual rights, since adolescents have the right to live and express their
sexuality freely.

* Extraido da tese “Representagoes sociais de
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virtuais”, Escola de Enfermagem Anna Nery,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2020.
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Representacdes sociais de adolescentes sobre sexualidade na internet

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma das fases da vida que, de acordo
com Organiza¢io Mundial de Satude (OMS), abarca a
faixa etdria de 10 a 19 anos. Em se tratando dos programas
nacionais, essa etapa da vida é compreendida pela faixa
etdria de 12 a 18 anos de idade, conforme estabelecido pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)®. Além disso,
ocorrem modificagdes de natureza fisica e psicoemocional,
com destaque a eclosdo hormonal sexual atuante na evolugio
da maturidade sexual e desenvolvimento de caracteres
sexuais secunddrios masculinos e femininos®.

A construgio da sexualidade ¢ individual e coletiva,
porque ela é expressa e influenciada pelo contexto em que
o adolescente vive. Para a OMS, a sexualidade estd definida
como um eixo central do ser humano, que tem seu inicio
no nascimento e o acompanha ao longo da vida, portanto,
ndo estd limitada ao sexo, erotismo, prazer ou intimidade,
mas engloba identidades e papéis de género, orientagdo
sexual, reprodugio e as diversas formas da sexualidade a ser
vivida e expressa, tais como pensamentos, fantasias, desejos,
crengas, atitudes, valores, comportamentos, priticas, papéis
e relacionamentos®@.

Pensar sobre sexualidade na adolescéncia demanda um
olhar a uma série de interagdes entre fatores biolégico, social,
psicoldgico, politico, ético, religioso, histérico, espiritual, legal
e cultural. Para os adolescentes da atualidade, o telefone
celular se tornou o principal dispositivo para ficar conectado
a internet, fazer contatos com pessoas a longa distincia,
buscar informagbes em saude e realizar outras atividades
que os colocam em risco por serem amplamente vulneraveis,
apesar da vigilincia dos pais e da materializagio dos
direitos das criangas e dos adolescentes, que foram
estabelecidas no ECA®,

Considerando esse espago virtual como um ambiente
no qual os adolescentes expressam e conhecem outras
sexualidades, tém sido desenvolvidas pesquisas sobre
as mudancgas que a internet introduz no cotidiano dos
individuos e sobre as consequéncias psicoldgicas e sociais
decorrentes dessas mudangas, tendo em vista a preocupagio
com a melhora nas condi¢des de saide sexual desse grupo
populacional.

No que tange a abordagem da satde sexual e reprodutiva
dos adolescentes na atenc¢io primdria, esta é feita por
profissionais enfermeiros, predominantemente focada
nas questdes biolégicas, no uso do preservativo e de
métodos contraceptivos, gravidez precoce, infecgbes sexu-
almente transmissiveis, entre outros. O que acarreta no
distanciamento do exercicio da sexualidade, do autocuidado
e questdes psicoldgicas e socioculturais®. No entanto, cabe
mencionar que a enfermagem tem se esforcado em fazer uso
da internet e redes sociais como uma ferramenta relevante
para vérias tarefas didrias que envolvem o ensino, a pesquisa
e a assisténcia®.

Contudo, a acessibilidade aos mais variados conteudos
virtuais ligados a sexualidade chama a atencio para a pes-
quisa, uma vez que ainda ndo sdo claras as implicagdes do
uso da internet nos comportamentos sociais e sexuais dos

adolescentes. Dessa forma, torna-se urgente explorar os
sentidos atribuidos pelos adolescentes a sexualidade nas
midias virtuais, tendo em vista que as representagoes
sociais reverberam em praticas, condutas e implementagio
de politicas.

A vista disso, surgiu o seguinte questionamento:
como os adolescentes representam a sexualidade nas
midias sociais virtuais? As representagdes sociais sdo uma
construgio sociocultural cujos contetdos sdo influenciados
pelos processos emergentes na sociedade moderna, que
influenciam a realidade, seus pensamentos e atitudes®.
Apropriando-se do suporte tedrico e metodolégico da Teoria
das Representagdes Sociais, o objetivo do estudo foi apre-
ender as representagdes sociais de adolescentes acerca da
sexualidade na internet.

METODO

Tipo DE EsTuDO

Trata-se de estudo qualitativo, descritivo, pautado na
abordagem estrutural da teoria das representagdes sociais,
conforme proposto por Celso Sa®. As representagdes sociais
sdo um conjunto de conceitos, proposi¢des e explicacoes
que se origina na vida cotidiana por meio das comunicagées
interpessoais. A estrutura das representagdes sociais se con-
figura ao longo das dimensdes da informagdo que organiza
o conhecimento, do campo de representagio que remete 2
ideia de imagem ou conteudo concreto acerca de um aspecto
preciso do objeto de representagio, e da atitude que, por sua
vez, focaliza a orientagdo global em relagdo ao objeto de
representagio social®.

CENARIO

O estudo desenvolvido envolveu duas institui¢bes com
perfis distintos de ensino em nivel médio, estadual e loca-
lizadas na cidade do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.
Nesses campos de pesquisa sdo desenvolvidas atividades
educativas em saude sexual e reprodutiva, por meio de um
projeto de extensio da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, hd nove anos.

DEFINICAO DA AMOSTRA

A amostra por conveniéncia foi composta por
124 adolescentes, constituido mediante os seguintes crité-
rios: compreender a faixa etdria de 14 a 19 anos, consoante
a segunda fase da adolescéncia definida pela Organizagio
Mundial da Satude"?; estar regularmente matriculados nas
instituicdo pesquisada; serem usudrios da internet e ter no
minimo uma conta ativa em alguma midia social virtual.

Quanto a quantidade de participantes, a mesma
foi estabelecida considerando a recomendagio de ser
composta com cerca de 100 ou 200 individuos, que permite
estimativas mais confidveis das ocorréncias do fenémeno na
populagioV. Para isso, foram contatados 300 adolescentes,
182 aceitaram participar da pesquisa, mas 58 adolescentes
descontinuaram, o que consistiu no quantitativo de
124 participantes.
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COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados no periodo de junho de
2017 a outubro de 2018, por meio da aplicagio do Teste
de Associagio Livre de Palavras (TALP), que busca
acessar a organizacio e a estrutura da representacio
social investigada. O TALP ¢ uma técnica para coletar os
elementos constitutivos do conteddo de uma representagio,
frequentemente essa técnica é empregada na abordagem
estrutural e consiste em pedir aos participantes que, a par-
tir de um termo indutor, digam palavras que lhes venham
imediatamente 4 lembranga®1?,

A realizagdo do TALP se deu com os estudantes que
estavam nas salas de aulas ou patios dos colégios, mas ambas
as circunstincias tinham em comum o horério vago, no qual
foi entregue um instrumento com duas se¢des: a primeira
destinava-se aos dados de identifica¢do e caracterizagdo
dos participantes, jd a segunda correspondia ao teste,
propriamente dito, com os adolescentes.

Foi solicitado aos adolescentes que estes escrevessem
no instrumento somente as trés primeiras palavras que
pensavam assim que ouviam o termo indutor “Sexualidade
na internet”. A defini¢do do termo indutor ocorreu apds
realizagdo de teste piloto com o termo sexualidade nas midias
sociais, o qual era desconhecido pelos adolescentes.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Realizou-se leitura do corpus obtido, unificaram-se
formas singular/plural, masculino/feminino, e procedeu-se
com a agregacio dos sindnimos, com base nas evocagoes de
maior frequéncia dos adolescentes, de forma a equilibrar o
material.

Posteriormente, a andlise das evocagdes se deu com o
uso do processamento do corpus no software EVOC® 2005,
que auxilia no cédlculo da ordem média de evocagio de cada
palavra, bem como a média das ordens em que ela fora
evocada pelos diversos participantes. A combinagio da
frequéncia de evocagio e a ordem média de evocagio de cada
palavra possibilita o levantamento daquelas que pertencem
ao nucleo central da representagio social e a interse¢do
da frequéncia média de evocagio do conjunto inteiro de
palavras com a média de suas respectivas ordens médias de
evocagio, que definem quatro quadrantes com diferentes
graus de evidéncias®.

Outro indicador de saliéncia do nudcleo central se
trata da grande quantidade de conexdes que um elemento
mantém com outros elementos da representacio, a andlise
desses dados conta com a técnica chamada de analise de
similitude, cujo tratamento dos dados leva a trés tipos
de estruturagido: a estrela, o triangulo e o circulo. Dessa
forma, a estrela surge quando uma cogni¢io se liga com
pelo menos outras cinco, o que evidencia a existéncia de
um elemento organizador central, enquanto o tridngulo
se liga com trés cogni¢des, duas a duas, e o circulo com
mais de trés cognicdes, cujas ligacdes tém inicio em um
elemento passando por outros e findando no ponto inicial
configurando a formagio circular®.

ASPECTOS ETICOS

O estudo atendeu as normas nacionais e internacionais
de ética em pesquisa envolvendo seres humanos, pois pos-
sui aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa da Escola
de Enfermagem Anna Nery, da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, sob o Parecer n.© 1.920.489/2017, e estd em
conformidade com a Resolugio n° 466/2012, do Conselho
Nacional de Satude®. Os adolescentes receberam orienta-
¢oes sobre a pesquisa e documentos necessarios para sua
participagdo, sendo entregues presencialmente o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os quais foram
assinados e devolvidos via WhatsApp, como estratégia de
valorizagdo ao contexto do adolescente da era digital.

RESULTADOS

Participaram do estudo 124 adolescentes, sendo: 83
(66,9%) do sexo feminino e 41 (33,1%) do sexo masculino;
com idade de 17 a 18 anos, 63 (50,8%); seguido da faixa de
15 a 16 anos, com 61 (49,2%); estudantes do primeiro ano,
74 (59,7%); segundo ano, 20 (16,1%); terceiro ano do ensino
médio, com 30 (24,2%).

Quanto ao inicio da vida sexual, 43 (51,8%) das meninas
responderam afirmativamente para o quesito sexarca, sendo
que este evento aconteceu predominantemente na faixa de
15 a 16 anos de idade, que totalizou 29 (34,9%). Quanto a
sexarca entre os meninos, 32 (78,0%) ja haviam iniciado a
vida sexual, e para a maioria deles a faixa etdria desse acon-
tecimento foi entre 14 e 15 anos de idade, sendo 13 (31,6%).

Os adolescentes preferem acessar a internet da propria
residéncia 120 (96,8%), pelo celular 117 (94,4%) e todos
os dias da semana 118 (95,2%). Em rela¢do a busca ou
compartilhamento de contetido relacionados 4 sexualidade,
77 (62,1%) acessam para essa finalidade, cujas atividades
virtuais envolvem pesquisas sobre Infec¢oes Sexualmente
Transmissiveis (IST ) corresponde a 54 (43,54%), buscas
por conteudos sexuais ou pornogréficos somam 26 (21%) e
a prética do Sexting com 17 (13,7%).

Em resposta ao estimulo indutor ‘sexualidade na inter-
net’ os adolescentes evocaram 370 palavras. A construgdo
do Quadro de Quatro Casas (Quadro 1) se deu a partir da
frequéncia média das palavras (18) e a OME (2). A distri-
buigdo dos termos nos quadrantes possibilitou a andlise da
estrutura e dos conteddos da representagio, formada pelo
nucleo central, elementos periféricos e zona de contraste.

Considerando as premissas da abordagem estrutural, os
elementos que obtiveram maior frequéncia e menor ordem
média de evocagdo encontram-se no quadrante superior
esquerdo, denominado nucleo central. Na presente pesquisa,
o nicleo central foi constituido pelos termos ‘Pornografia’,
‘Sexting’ e ‘Violéncia', por terem frequéncia mais elevada e
por serem prontamente evocados.

O quadrante superior direito destina-se aos elementos
periféricos da representagio em fungio de apresentarem as
maiores frequéncias e evocagdes tardias, sendo denominado
primeira periferia®. No quadrante inferior esquerdo, que
é denominado de zona de contraste, sio encontrados os
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Quadro 1 - Distribuicao dos elementos, segundo frequéncia de
evocacao e ordem média de evocacao dos adolescentes sobre
sexualidade na internet — Rio de Janeiro, R}, Brasil, 2019.

Elementos do niicleo central Elementos da 12 periferia
Frequéncia > 18 Frequéncia > 18

Ordem Média de Evocagoes < 2,0 | Ordem Média de Evocacdes > 2,0

Elemento Freq. [ OME | Elemento Freq. | OME

Pornografia 38 1,579

Sexting 36 1,944

Violéncia 25 1,720

Elementos da zona de contraste Elementos da 2* periferia

Frequéncia < 18 Frequéncia < 18

Ordem Média de Evocacdes < 2,0 | Ordem Média de Evocacdes > 2,0

Elemento Freq. [ OME | Elemento Freq. | OME

Fake 3 1,33 Confianga 3 | 2,667

Foto 8 1,875 | Crianca 4 2,500

Desigualdade- 6 1,833 | Desrespeito 3 | 2,667

Género

IST 11 1,545 | Exposicao 5 2,600

Imoral 3 1,000 | Gravidez- 5 | 2,000
indesejada

Liberdade 3 1,667 | Homossexualidade 3 |2,333

Morte 3 1,333 | Informacao 12 | 2,167

Pedofilia 16 1,625 | Namoro-virtual 3 | 2,667

Personagem 7 1,857 | Perigo 8 | 2,000

Preconceito 15 1,667 | Privacidade 9 12,333
Respeito 3 12,333
Sexo on-line 15 | 2,200
Twitter 5 2,000
Video 6 | 2,000

elementos com baixa frequéncia e prontamente evocados,
composto pelos elementos: ‘Fuke’, ‘Foto’, ‘Desigualdade-
Género’, ‘IST’, ‘Imoral’, ‘Liberdade’, ‘Morte’, ‘Pedofilia’,
‘Personagem’ e ‘Preconceito’, aspectos esses que refor¢am os
elementos dispostos no nucleo central.

As palavras localizadas no quadrante inferior direito sdo
aquelas com menores frequéncias de evocagio e evocadas mais
tardiamente, compondo os elementos da segunda periferia da
representacio. Os elementos ‘Respeito’, Homossexualidade’,
‘Confianca’, ‘Namoro-virtual’, ‘Desrespeito’, ‘Crianga’,
‘Gravidez-indesejada’, ‘IST’, “Twitter’, ‘Exposi¢io’, ‘Video,
‘Perigo’, ‘Privacidade’, Informagio’ e ‘Sexo on-line’ compdem
o espago de representa¢do da sexualidade na internet. Em
determinados contextos, elementos presentes nas periferias
da representacio podem ser considerados centrais, diante das
altas frequéncias com que foram evocados. Nesse sentido, de
forma complementar, a drvore méxima vem sendo admitida
como um segundo indicador de centralidade devido a grande
quantidade de lagos que um elemento mantém com outros
da representagio, além da saliéncia®.

A anilise da conexidade dos elementos evocados,
apresentada na drvore de similitude (Figura 1), apoia
essa hipétese.

A leitura cognitiva da drvore de similitude permite
observar que ‘Violéncia’, ‘Pedofilia’ e ‘Namoro-virtual’ sio

elementos com caracteristicas de centralidade, pois tém
conexidade com um maior nimero de outros elementos e
formando estrelas, isto é, estruturas radiadas com liga¢do
minima com outros cinco elementos.

A Primeira formagio estrelar a partir do termo ‘Violéncia’
¢ composta pelos elementos ‘Morte’, ‘Perigo’, ‘Namoro
virtual’, ‘Gravidez indesejada’ ¢ ‘Confianca’. A segunda
formagdo estrelar tem inicio no elemento ‘Namoro virtual’,
sendo articulado com os termos ‘Informagio’, ‘Sexo on-line’,
‘Violéncia', IST” e “Twitter’. A terceira formagio estrelar
iniciada no elemento ‘Pedofilia’estd articulado com os termos
‘Fake’,‘Crianga’, ‘Desrespeito’, ‘Exposi¢io’ e ‘Perigo’.

Para os adolescentes, os elementos da terceira formagio
estrelar correspondem a uma pesada carga de julgamento e
um valor negativo que rodeiam a sexualidade na Internet.
Essa dimensio valorativa é tdo significativa para os parti-
cipantes que além da formacdo estrelar surgiu a seguinte
triangulagio: ‘Pedofilia’, ‘Desrespeito’ e ‘Exposi¢io’.

Ainda ¢ possivel notar a formagio de outra ligagio
triangular composta pelos elementos ‘Desigualdade de
Género', ‘Preconceito’e ‘Respeito’. Além disso, observam-se
duas ligacées circulares, uma composta pelos seguintes
elementos: ‘Sexring’, ‘Confianca’, ‘Violéncia’, ‘Morte’,
‘Preconceito’, ‘Desigualdade de Género’e ‘Sexo on-line’; ja a
outra composta pelos elementos: ‘Violéncia, ‘Gravidez inde-
sejada’, IST’, ‘Namoro virtual’, ‘Sexo on-line’, ‘Desigualdade
de Género, ‘Preconceito’ e Morte’.

DISCUSSAO

O estudo de uma representagio pressupde investigar o
que pensam, por que pensam e como pensam os individuos.
Nesse caso, “as representagdes sociais sido entidades quase
tangiveis; circulam, se cruzam e se cristalizam continua-
mente através da fala, do gesto, do encontro no universo
cotidiano”®.

Toda representagio estd organizada em torno de um
nucleo central que é seu elemento fundamental e ¢ ele quem
determina sua significagio e sua organizagio. O nucleo
central tem a fungio de criar um significado, atribuir sentido
e valor aos elementos constitutivos da representagio, além
disso, unifica e estabiliza a representagio por ser considerado
como a parte mais estdvel, com menor possibilidades
de mudangas®.

Segundo os principios da abordagem estrutural da
Teoria das Representagdes Sociais, as palavras dispostas
no quadrante superior esquerdo caracterizam o possivel
nucleo central da representagido®. O primeiro elemento
presente nesse quadrante, ‘Pornografia’, tem uma dimenséo
valorativa, ou seja, nas representagdes sociais o expressar de
um valor simbélico ¢ uma maneira que o sujeito encontra
de compreender o objeto.

Esta dimensdo é provavelmente marcada por fatores
ideolégicos e histéricos que correspondem ao registro
normativo das cogni¢des, uma vez que a pornografia
sempre existiu, no entanto, a internet mudou sua forma
de consumo, tornando-se um reduto de contetidos porno-
grificos privilegiados, proporcionando vantagens e facili-
tagdes ao seu acesso!®. Apesar do aumento no consumo da
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Figura 1 - Arvore de similitude das evocacoes de adolescentes sobre sexualidade na internet — Rio de Janeiro, R}, Brasil, 2019.

pornografia na internet e seu papel no desenvolvimento da
sexualidade, pesquisadores refor¢am os efeitos negativo da
pornografia por meio de propagac¢io de comportamentos
violentos, idealizagdes ou vicios sexuais que confundem os
relacionamentos amorosos dos adolescentes®.

O segundo termo mais evocado foi ‘Sexting’. O elemento
Sexting tem uma dimensdo pritica e imagética por ter
relagdo direta com as préticas sociais que os participantes
desenvolvem em relacio ao objeto. E importante
compreender o Sexting como elemento que tem feito parte
dos relacionamentos e interagdes em ambientes digitais
dos adolescentes, motivados pela curiosidade, pela busca de
vinculos com seus pares e como parte do desenvolvimento
sexual®,

A pritica do Sexting permite-nos evidenciar a constitui¢io
de outros modos de viver a sexualidade, encontrando nas
tecnologias os espagos promotores e influenciadores desses
comportamentos sexuais. Contudo, esse fendmeno tem duas
faces que ndo podem ser ignoradas, uma delas envolve a
fantasia, os desejos e o prazer; enquanto a outra envolve
riscos/vulnerabilidades e as consequéncias de um comparti-
lhamento sem consentimento, que foge do controle dos pais
e até mesmo do préprio adolescente™.

O termo Sexting surgiu inicialmente como sendo um
possivel elemento do Nucleo Central. No entanto, na drvore
de similitude faz parte de um circulo e estd ligado com as
palavras ‘Confian¢a’, ‘Violéncia’, ‘Morte’, ‘Preconceito’,

‘Desigualdade de Género’ e ‘Sexo on-line’, refor¢ando um
aspecto negativo da sexualidade na internet. Muitos adoles-
centes que praticam o ‘Sexzing’ ndo tém a clareza dos riscos
inerentes ao envio de fotografias ou videos pessoais com
contetdos sexuais, pois a grande parte se fundamenta na
‘Confianga’ como fator essencial para trocas desses materiais.

Os achados revelam que o Sexting faz parte da
representacdo da sexualidade na internet pelo adolescente.
Uma meta-andlise revelou que essa prética é prevalente
entre os adolescentes, sendo motivo de preocupacdes por
conduzi-los a situacdes de violéncia sexual on-line e¢/ou
oft-line, o que implica em diversos impactos, tais como
humilhagdo, vergonha, preconceito, desigualdade de género
e desespero, ao ponto de pensar em morte e tentativa de
suicidio™®!”. Assim sendo, € extremamente importante
disponibilizar e envolver esse grupo populacional com
orientagdes sobre a prética do sexting e suas consequéncias,
sua saide sexual e o uso de midia social no contexto
da sexualidade®.

A palavra ‘Violéncia’ apresentou a terceira maior
constancia entre os participantes durante a abordagem
estrutural. Este elemento traz consigo a ideia de perigo que
parece emergir quando o adolescente perde a privacidade
no ambiente virtual, seja pela disseminagdo ndo consentida
de imagens intimas ou por outros tipos de violéncia, que
resultam em comportamentos criminosos como o Grooming,
cyberbulling e Revenge Porn"™®).
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Devido 4 facilidade de fotografar e fazer filmagens, assim
como o compartilhamento desses materiais, nasce uma nova
forma de violéncia. Para exemplo disso tem-se no sexzing um
potencial para gerar a violéncia virtual, pois é predominan-
temente uma pratica consensual, todavia, sua postagem nio
consentida constitui, bem como a forma de revenge porn2",
um tipo de abuso digital nas relagées afetivo-sexuais que foi
reconhecida pelos adolescentes, assertiva confirmada pela
andlise de similitude.

Na 4rvore de similitude, ‘Violéncia’ é um elemento central
com maior conexidade com os outros elementos e integra
a formagio circular ‘Violéncia, ‘Gravidez indesejada’, ‘IST,
‘Namoro virtual’, ‘Sexo on-line’, ‘Desigualdade Género),
‘Preconceito’ e ‘Morte’. A Violéncia tem proximidade
com ‘Namoro virtual’, pois muitos adolescentes utilizam
a internet para esse tipo de relacionamento. No entanto,
eles reconhecem que a quebra de ‘Confian¢a’ pode
trazer situagdes de ‘Perigo’, que vai desde uma ‘Gravidez
indesejada’ até a ‘Morte’, por isso observa-se a constitui¢io
desse agrupamento.

Para os participantes do estudo a ‘Gravidez indesejada’
se liga a ‘Violéncia’ tanto como consequéncia do ato
sexual sem consentimento e sem prote¢do, mas também
pela maneira como essa situagido pode abalar a vida
do adolescente, alterando sua perspectiva de futuro
e expondo-o a julgamentos e criticas de familiares e
amigos, também representadas nas evocagdes preconceito,
desigualdade de género e morte da fase da adolescéncia
para a fase adulta®.

Na segunda periferia, o “Twitter’ traz consigo a ideia da
principal midia para o ‘Namoro virtual’e compartilhamento
de ‘Video’ sobre ‘Sexo on-line’. No entanto, o ‘Respeito’e a
‘Confianga’ sdo essenciais entre os pares para a manutengio
da ‘Privacidade’. A partir do momento que ocorre o
‘Desrespeito’, como a quebra da confian¢a e dos acordos

feitos, tem-se como consequéncia negativa a ‘Exposi¢io’

de arquivos pessoais sem o consentimento. Esses termos
parecem complementar a andlise representacional feita no
Nucleo Central.

Embora o risco da divulgagio e ‘Exposi¢io’ se facam
presentes, ¢ a ‘Confianca’ que favorece a troca de contetdos
sexuais, ‘Videos’ ou fotos pessoais, por meio tecnoldgicos
e midias virtuais@Y. As evocagtes das palavras ‘Crianca’ e
‘Homossexual’ sio consideradas, pelos participantes deste
estudo, como grupos populacionais de maior vulnerabilidade
a0 ‘Perigo’no espago virtual, referente a temdtica Sexualidade
na Internet.

A crianga parece ter sido referenciada como um dos grupos
de maior risco virtual, isso ocorreu pela sua ingenuidade e
até imaturidade, por dificilmente saber distinguir o limite
entre o publico e privado, entre o verdadeiro e o falso, muito
menos quem realmente estd por detrds da tela do celular ou
computador e como denunciar®.

Em relagio ao elemento homossexual, trata-se de um
grupo de pessoas que vem sofrendo criticas, xingamentos
e até mesmo violéncias com alto grau de agressividade,
principalmente na internet, o que sugere, para os participantes,
serem entendidos como um dos grupos vulnerdveis aos

perigos do mundo virtual. A liga¢io triangular ‘Género’,
‘Preconceito’ e ‘Respeito’ reflete o senso comum da nossa
sociedade, principalmente quando essas questdes estio
relacionadas aos grupos vulnerdveis e minoritdrios no
contexto da sexualidade®.

A ‘Informagio’ estd ligada ao cotidiano de pritica
desses adolescentes, quando buscam conhecimentos sobre
temas relacionados as questées de saude sexual e de saide
reprodutiva. No entanto, deve-se pontuar o cuidado a ser
adotado para encontrar informagdes fidedignas sobre satide
sexual e saide reprodutiva para, desse modo, efetivamente
orientar os adolescentes sobre sexualidade, afetividade e
riscos?”. Dentre as temdticas mais recorrentes, quando se fala
da sexualidade na adolescéncia, estdo: gravidez nio planejada,
abortos inseguros e aumento dos indices de IST/Aids nesse
grupo populacional, o que pode explicar os termos evocados
‘IST’ e ‘Gravidez indesejada™?.

Por sua vez, é na segunda periferia que se localiza o
segundo elemento com maior conexidade na drvore de
similitude, sendo este o ‘Namoro virtual’ e suas dimensoes
afetivas e relacionais. Nesse relacionamento os adolescentes
buscam e trocam ‘Informagdes’ com a pessoa com quem
estd se conectando, e é exatamente nessa troca de dados que
pode ocorrer o Sexo on-line. Este também conhecido como
cibersexo, ocorre quando se solicitam imagens intimas de
cunho sexual, trocam-se mensagens mais picantes, mastur-
bagdes, o sexting, dentre outras préticas com a finalidade do
prazer sexual®).

A internet, por meio de uma gama de contetdos
imagéticos e textuais, oferece diversos roteiros virtuais como
convite para o exercicio da fantasia, ou seja, “a navegagio na
internet constitui um novo refigio para as fantasias sexuais,
pois permite ao usudrio explorar os cantos mais intimos
de seu préprio roteiro psiquico, por meio dos roteiros do
ciberespago”@).

Nesse sentido, o “Twitter’ tem sido cada vez mais
mencionado pelos participantes como a principal rede para
apresentagdo de novos comportamentos e relacionamentos
sexuais, por ser um espaco longe da vigilincia dos pais e
responsdveis, dinimico e com rdpida fluidez de materiais
sexuais que desperta o interesse desse publico e alimenta
sua curiosidade. Neste tipo de rede virtual que é mais uma
vez reconhecido a problematica da possibilidade da situagdo
da Violéncia.

O ‘Namoro virtual’, assim como o ‘Sexo on-line’, podem
trazer uma conotagio de seguranca e prevencio das IST’.
Entretanto, o relacionamento virtual quando ¢é trazido
para a realidade faz com que os adolescentes pensem que
se conhecem hd muito tempo, que ji possuem bastante
intimidade, confian¢a e que ndo precisa de prevencio nas
relagdes sexuais, o que implica no aparecimento e aumento
de IST entre os adolescentes, pois o vinculo virtual favorece
a busca de prazer, satisfagio e pouca seguranga sexual®.

Na Zona de contraste, os elementos ‘Foto’, ‘Fantasia’ e
‘Liberdade’ estdo classificados na dimensido imagética com
contetidos positivos na representacio da “Sexualidade na
internet”, contrastando com os sentidos do Nucleo Central.
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Esses sentidos remetem a uma imagem de aceitagio e prazer
ligados a sexualidade na internet.

A saide sexual inclui o prazer e estimula a determinagio,
a comunicagio e as relagdes interpessoais. Nesse sentido,
as novas tecnologias e os espagos virtuais fomentam e
veiculam novas formas de estimular o prazer e a fantasia
sexual®. No entanto, esses sentidos positivos parecem ser
mais uma vez sufocados com a maior representatividade
dos aspectos desfavordveis ligados 4 “Sexualidade na
internet”. As evocagdes ‘Imoral’, ‘Fake, Morte’, Desigualdade
de Género, ‘IST’, ‘Pedofilia, ‘Preconceito’ reforcam uma
estrutura representacional negativa do objeto de estudo.

A liberdade que a internet oferece aos adolescentes
para acesso e compartilhamento de contetidos sexuais pode
ser ameagado pela presenca de perfis fakes, criados para
manipular menores de idade e para a prética da pedofilia,
que ¢ tida como uma atitude imoral. Outro fator que limita
essa liberdade se exemplifica quando uma foto é exposta e
difundida para outros publicos, fora do contexto original de
produgio do sexting, sendo recebida na maioria das vezes
com avaliagdo e condenagido moral, ocasionando sérias
repercussoes sobre a saide fisica ou mental, ou ainda ambas,
na vida de quem a vivencia®?.

Na sociedade os discursos predominantes sio de que
as meninas adolescentes estdo mais expostas a situagdes de
violéncia moral e psicoldgica, mas, também sdo eles que
as responsabilizam pela produgio de tais imagens, logo,
refor¢ando a culpabilizagio da vitima. O que se mostra um
tanto incoerente sustenta-se na assimetria de poder nas rela-
¢oes de género que estdo baseadas nas diferencas percebidas
entre sexos e no significado atribuido as relagées de poder,
sobretudo no que se refere 4 vivéncia da sexualidade®.

As questdes de género que incidem sobre adolescentes
do sexo feminino e do sexo masculino em relacionamentos
homossexuais ou heterossexuais determinam a vivéncia da
sexualidade no ambiente on-line. Ao refletir sobre como as
meninas desempenham um papel passivo na produgio de
sexting para o consumo masculino, percebe-se a reprodugio
das dindmicas de género, nas quais elas enfrentam os mesmo
problemas nas relagdes afetivos-sexuais fora do ambiente
virtual, que sdo caracterizadas pela dinimica de poder e
submissdo, sugerindo novas formas de violéncia de género®”.

Embora seja alta a prevaléncia de sofrer ou praticar
o abuso digital nos relacionamentos, tanto para homens
quanto para mulheres, as caracteristicas se diferenciam de
acordo com o género, uma vez que os rapazes compartilham
o sexting das parceiras e as mogas praticam o controle e
monitoramento dos parceiros por meio das redes sociais
virtuais, muitas vezes tais atitudes sio confundidas como
componente necessirio ao relacionamento amoroso!'®.

Nesse sentido, a Saude Sexual necessita de uma
abordagem positiva e respeitosa da sexualidade, que permita
uma experimentagdo sexual prazerosa e segura, livre de
coer¢do, discriminagdo e violéncia, sem esquecer que é
preciso discernir a liberdade de vivenciar e compartilhar
a sexualidade com a consciéncia e o respeito sobre a sua
imagem e a do outro, dos espagos publicos e privados®.
A sexualidade precisa originar prazer e experiéncias positivas,

evitando qualquer forma de punigio psicolégica ou moral
na sociedade contemporinea ou futura.

O elemento Pedofilia, presente na zona de contraste,
também estd na drvore de similitude como central da
representacio e na ligacio triangular ‘Pedofilia’, ‘Desrespeito’
e ‘Exposi¢io’. A rapidez em que contas nas midias virtuais sdo
criadas e, em contrapartida, pouco conhecimento construido
para reconhecer e distinguir entre um perfil verdadeiro e um
falso, popularmente conhecido como Fake, favorece o cendrio
ideal para que criancas e adolescentes sejam pegas-chave de
criminosos, abusadores e Pedéfilos. Sabe-se que o uso da
internet facilita o crescimento da Pedofilia, e é através de
sites que esses criminosos conseguem informagdes de como
se aproximarem das vitimas e facilmente tirar vantagens
das mesmas®?.

A geragio dos inocentes digitais carece de uma media-
¢do necessdria sobre os limites que devem se estabelecer
nas midias sociais virtuais. Sobre isso, destaca-se o papel da
familia na mediagio, visto que os achados relevam que os
adolescentes acessam a internet diariamente de suas préprias
casas®. Apesar do espaco ser perigoso por diversos fatores
ja mencionados, os participantes refor¢am sua indignag¢do
com a existéncia dessa situa¢do ao verificarmos o elemento
‘Desrespeito’ diretamente ligado ao elemento ‘Pedofilia’.

A proximidade entre os elementos da drvore de similitude
constituinte da formagio estrelar centralizada na pedofilia
significa que a constante falta de respeito, por parte dos
abusadores, caracteriza-se em mais um perigo na internet,
muitas vezes escondido atrds de perfis fakes. Elementos estes
que mostram uma pluralidade de constructos que compdem
as dimensdes imagéticas e valorativas das representagoes
sociais da sexualidade na internet.

Este estudo se limita pela realiza¢do da coleta de dados
apenas com participantes na segunda fase da adolescéncia
(14 219 anos) e pela dificuldade em acompanhar a dinimica
quanto ao surgimento de midias sociais virtuais em que
os adolescentes vdo se inserindo, uma vez que ¢ preciso
conhecé-las para orienti-los sobre o uso seguro. Ademais,
o uso da abordagem estrutural pode ter deixado lacunas
para a interpretacdo do objeto em investigac¢do. Portanto,
considera-se que outras formas de andlise do objeto sexua-
lidade na internet poderia corroborar ou nio a configuragio
e dimensdes aqui encontradas, ampliando o conhecimento
sobre a temdtica.

Contudo, os achados aqui expostos podem contribuir
para dar a conhecer os novos desafios inerentes ao uso da
tecnologia e midias virtuais no campo da sexualidade pelos
adolescentes e, a partir disso, direcionar iniciativas de educa-
¢do sexual, individuais ou coletivas, que incluam a prevengio
de possiveis riscos e consequéncias negativas, ocasionadas
por este uso, na vida sexual e reprodutiva dos adolescentes.
Sobre esse aspecto, destaca-se o profissional de enfermagem,
que ao ocupar diversos espagos no campo da satude, possui
um papel importante na promogio de praticas de educagio
e aconselhamento que contribuam para o exercicio seguro
da sexualidade pelo adolescente, frente aos potenciais riscos
presentes no uso da internet.
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CONCLUSAO

No dmbito em que hd necessidades bioldgicas, aspectos
culturais e sociais interligados, interessou-nos explorar
as representagdes sociais relacionadas com o universo da
sexualidade do adolescente no vasto campo da internet.
Nesse contexto, as dimensdes das representagdes sociais
dos adolescentes sobre sexualidade na internet abrangem
as dimensoées Valorativas, Praticas, Afetiva, Relacional e
Imagética.

As representagdes sociais da Sexualidade na internet
pelos adolescentes sdo entendidas pelos elementos Violéncia,
Pedofilia e Namoro Virtual, que sdo elementos com maior
conexidade, o que demonstra contetdos e valores de
predominancia das dimensdes valorativa e negativa do grupo
estudado.

A sexualidade estd envolta aos mais diversos significados,
desde o ambito cultural até as experiéncias pessoais, e isso
nio ¢ diferente quando se trata da sexualidade na internet.
A intera¢io e conexdo com outros de forma instantinea,
somado a capacidade da expressio da sexualidade do
adolescente por fotos, videos ou outros materiais digitais,
além de dinamizar as relagdes, favorece a realizagio de

fantasias, desperta desejos e a liberdade de manifesta¢do da
sexualidade do adolescente no ambiente virtual.

Apesar de transformagdes ocorridas durante anos sobre
a sexualidade — e que contemporaneamente busca trazer
associagdes com a liberdade, igualdade, crescimento, pra-
zer, identidade e direitos humanos —, a representacio desse
fenémeno ligada ao mundo virtual para os adolescentes
parece ancorar em um modelo de sexualidade do perigo, do
controle, da repressio, da desigualdade, distanciando-se do
que ¢ estabelecido como direitos sexuais, isso ¢, o direito de
viver e expressar livremente a sexualidade.

Portanto, verifica-se a necessidade de incluir, na atengio
aos adolescentes, informacdes e aconselhamento sobre o uso
da internet para manifestagio da sexualidade, esclarecendo os
riscos e estratégias que visem a seguranca desse grupo no uso
das tecnologias e midias sociais, garantindo-lhes desfrutar
com autonomia dos seus direitos sexuais.

Por fim, pesquisas futuras devem investigar com os
adolescentes a sua percep¢io sobre a abordagem do tema
sexualidade na internet feita pelos pais, bem como com os
profissionais de saide que atuam com adolescentes e que
buscam validar as interacdes virtuais dos adolescentes nas
suas intervenc¢des em saude.

RESUMO

Objetivo: Apreender as representacdes sociais de adolescentes acerca da sexualidade na internet. Método: Pesquisa qualitativa,
fundamentada na abordagem estrutural da Teoria das Representactes Sociais, com adolescentes usudrios das midias virtuais e que sdo
estudantes de dois colégios estaduais. Foi utilizado o teste de associagdo livre de palavras, cujos dados foram processados pelo soffware
Ewoc® 2005 e analisados a luz da referida teoria. Resultados: Participaram da pesquisa 124 adolescentes. Os termos pornografia, sexting e
violéncia compuseram o nucleo central da representagio, sinalizando dimensdes valorativas, imagéticas e préticas do objeto investigado.
A anilise de similitude confirmou a centralidade do elemento violéncia, e acrescentou namoro virtual e pedofilia. Conclusdo: As
representagdes sociais dos adolescentes apontam para auséncia de seguranga no ambiente virtual quanto ao exercicio da sexualidade,
predominando as dimensdes valorativas e negativas, que se distanciam do que ¢ estabelecido como direitos sexuais, dado que os
adolescentes tém o direito de viver e expressar liviemente a sexualidade.

DESCRITORES
Adolescente; Sexualidade; Internet; Rede Social; Enfermagem Pedidtrica.

RESUMEN

Objetivo: Aprehender las representaciones sociales de adolescentes sobre la sexualidad en la internet. Método: Es una investigacién
cualitativa, basada en el enfoque estructural de la Teoria de las Representaciones Sociales, realizada con adolescentes usuarios de medios
virtuales y alumnos de dos colegios publicos. Se utilizé la prueba de asociacién libre de palabras, cuyos datos fueron procesados por el
software Evoc® 2005 y analizados a la luz de esa teorfa. Resultados: Participaron en la investigacién 124 adolescentes. Los términos
pornografia, sexteo y violencia constituyeron el ntcleo central de la representacién y se percibieron dimensiones valorativas mediante
imégenes y pricticas del objeto investigado. El andlisis de similitud confirmé la centralidad del elemento violencia, y agregé relacion
virtual y pedofilia. Conclusiéon: Las representaciones sociales de los adolescentes sefialan una falta de seguridad en el entorno virtual
respecto al ejercicio de la sexualidad, con predominio de las dimensiones valorativas y negativas que se alejan de lo establecido como
derechos sexuales, ya que los susodichos tienen derecho a vivir y a expresar su sexualidad libremente.

DESCRIPTORES
Adolescente; Sexualidad; Internet; Red Social; Enfermeria Pedidtrica.
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