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RESUMO

Com o objetivo de identificarmos a forma pela
qual professores de Ensino Fundamental com-
preendem a sexualidade/sexo na escola, pro-
curamos levantar dados relativos a estas
questdes no cotidiano escolar, verificando a
posi¢do da escola e como lidam com isto. Tra-
ta-se de uma pesquisa qualitativa, humanista,
por meio de pesquisa-a¢do. A coleta dos da-
dos foi realizada por meio da observagdo par-
ticipante e entrevista individual, usando um
questionario com questdes norteadoras. Os
dados levantados foram organizados em ca-
tegorias. A andlise possibilitou apreender que
a maioria dos professores valoriza o didlogo
como meio de orientagdo aos alunos. Desta-
cam a necessidade de obterem apoio de pro-
fissionais qualificados sobre a tematica, e ddo
relevancia a participagdo da familia no pro-
cesso de orientagdo. Neste processo, a Esco-
la pode ser o recurso para ajudar familiares,
professores e escolares a compreenderem
melhor os pressupostos da educagdo sexual
e profissionais da saude sdo grandes aliados,
no sentido de conscientizd-los e orienta-los.
Baseando-se nos achados, desenvolveram-se
acbes/intervencdes educativas junto aos pro-
fessores, visando prepara-los para atuarem
como agentes multiplicadores no cotidiano
escolar. Os professores sugerem a busca de
parcerias e a elaboragdo de estratégias de ori-
entagdo sexual.
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ABSTRACT

With the objective of identifying how teach-
ers at a primary education level understand
sexuality/sex in the school, we sought to col-
lect data relative to these issues in the every-
day school life, observing the school’s posi-
tion and how they deal with this issue. This is
a qualitative, humanist study, performed by
means of research-action. Data collection was
performed through participant observation
and individual interviews, using a question-
naire containing guiding questions. Data
analysis revealed that most teachers value
dialogue as a form of orienting their students.
They emphasize the need to consult with
qualified professionals to gain support regard-
ing the issue and value family participation in
the orientation process. In this manner, the
school can help relatives, teachers and stu-
dents to better understand the presupposi-
tions of sex education, and health profession-
als are strong allies to build their awareness
and provide orientation. Based on the find-
ings, educational actions/interventions were
performed with the teachers for the purpose
of preparing them to work as multiplying
agents in everyday school life. The teachers
suggest seeking partnerships and creating sex
orientation strategies.
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RESUMEN

Con el objetivo de identificar el modo por el cual
los profesores de Educaciéon Primaria compren-
den la sexualidad y el sexo en la escuela, busca-
mos recolectar datos relativos a estas cuestiones
en el devenir escolar cotidiano., verificando la
posicion de la escuela y la manera en que se tra-
baja la temdtica. Esta investigacion se trata de
una encuesta cualitativa y humanista, en la que
se utilizo el método de pesquisa-accion. La reco-
leccién de datos fue realizada a través de la ob-
servacion con participacion y la entrevista indivi-
dual, utilizdndose un cuestionario con preguntas
orientadoras. Los datos recogidos fueron organi-
zados en categorias. El andlisis posibilité enten-
der que la mayoria de los profesores valoriza el
didlogo como elemento de orientacién alos alum-
nos. Ellos mismos destacan la necesidad de ob-
tener respaldo de profesionales calificados en la
materia, y dan relevancia a la participacion de la
familia en el proceso de orientacion. En este pun-
to, la escuela puede ser la institucion idonea para
ayudar a familiares, profesores y alumnos a com-
prender mejor los supuestos de la educacion
sexual, y los profesionales de la salud se consti-
tuyen en grandes aliados, en el sentido de
concientizar y orientar. De acuerdo con las con-
clusiones, se desarrollaron acciones e interven-
ciones educativas junto a los profesores, propo-
niéndose prepararlos para que actuen como
agentes multiplicadores en el ambito del cotidia-
no escolar. Los propios profesores sugieren la bus-
queda de asociaciones con drganos competen-
tesy la elaboracion de estrategias de orientacion
sexual.
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INTRODUCAO

A sexualidade faz parte da vida de todas as pessoas, é
universal e, ao mesmo tempo, singular para cada indivi-
duo, envolve, aspectos individuais, sociais, psiquicos e cul-
turais que carregam historicidade, praticas, atitudes e
simbolizacdes". A propagacdo cada vez mais constante na
midia do sexo e erotismo, propicia a precocidade da inicia-
¢do sexual, bem como sua banalizagdo. Essa problematica
demanda uma abordagem sobre a sexualidade com crian-
¢as e adolescentes, para suscitar uma Educagdo Sexual mais
efetiva, criando barreiras para diminuir os agravos existen-
tes. Para isso, é necessario falar adequadamente sobre te-
mas como sexualidade e sexo para a populagdo, tendo-se
em vista a necessidade da promocio da saude sexual®?,

Por este assunto ter sido velado, ao longo dos tempos,
resultando em concepgbes da sexualidade relacionados a
obscenidade, a algo sujo, pecaminoso e proibido, negou-
se aos jovens a educacdo sexual, dificultando as orienta-
¢Oes necessarias a promogao da saude sexual das pessoas.
Os mitos sexuais sdo concepcdes errdneas ou inadequa-
das, que geram rumores e crendices populares. Os tabus
sexuais sobre homossexualidade, masturbacdo e etc., sdo
decorrentes de concepgdes que geram discri-
minagdo na sociedade. Ainda hoje, quando

que transcende a forma tradicional, restrita a visdo biolé-
gica e médica, é um dos principais motivos para a falta de
ades3o dos adolescentes ao sexo seguro?®,

Os Parametros Curriculares Nacionais - PCNS (5), pro-
pdem que os temas sobre sexualidade sejam apresentados
por meio da transversalidade dos conteudos (isto é, pre-
sentes em todas as areas do conhecimento)®. Uma vez dis-
cutidos, os assuntos devem voltar, com conteldo mais
aprofundado, todas as vezes que houver interesse, por parte
dos alunos. Pensar sobre transversalidade e formagdo do
orientador sexual, implica pensar em quem realizara efeti-
vamente o trabalho de orientagdo sexual. Este é o maior
problema, pois ao se colocar o professor como agente de
execucdo dos objetivos propostos pelos PCNS, adotando
em sua disciplina a tematica sexual, hd que se pensar na
sua real condicdo de trabalho e na qualidade de sua for-
magado profissional. A transversalidade implica a necessi-
dade do professor ndo apenas dominar o conteudo pro-
gramatico da matéria que é responsdvel, como exige co-
nhecimento especifico das disciplinas curriculares e habili-
dade para inserir temas transversais que fogem da especi-
ficidade que estd habituado a lidar. O grande desafio é
capacita-lo para desenvolver um trabalho eficaz e

esclarecedor sobre a sexualidade na escola.
Faz-se necessaria o preparo dos professores,

se fala sobre sexo e sexualidade, muitos re- O dialogo e tornando-os bem informados e conscientes
metem a valores e crencas revestidas de pre- a ferramenta da importancia de sua atuagdo na area”.
conceitos, tabus, mitos e esteredtipos. E pre- basica no

ciso compreender que a sexualidade é parte
integrante e indissociavel da pessoa, ndo im-
plicando necessariamente em seu aspecto
reprodutivo, e que valores sexuais e estilos
de vida podem ser vivenciados de modo di-
ferenciado de uma pessoa para outra. Numa sociedade, a
diversidade de valores e crencas € fato natural®,

Para entendermos as concepgdes sexuais, é necessario
discutir a respeito sem imprescindir do conhecimento his-
torico e politico relativo ao desenvolvimento das institui-
¢Oes sociais como Igreja, Estado, Leis, Escola, Midia e Fami-
lia. Atualmente, a sociedade da maior visibilidade a sexua-
lidade, mas o apelo sexual visa atender interesses de gru-
pos sociais. A geracdo dos ultimos 30 anos nasceu sob o
impacto do aparecimento da aids, um fenémeno que obri-
gou mudanca de comportamento, ou seja, do amor livre
para o sexo seguro. Por esta razdo, criangas e adolescentes
de hoje vivem desde cedo, o reflexo da contra-censura, mas
sem uma ética educativa para a promogao da saude®3),

Consideramos que é responsabilidade do sistema esco-
lar, promover a educagdo integral da crianca e do adoles-
cente e, portanto, discutir a sexualidade com vista a pro-
mogao da Educagdo Sexual. Hd muito tempo, essa iniciati-
va deveria estar sendo feita. O apelo sexual na midia ndo
tem sido suficiente para que os adolescentes adotem o com-
portamento do sexo seguro. A falta de Educacdo Sexual,

Rev Esc Enferm USP
2010; 44(1):205-12
www.ee.usp.br/reeusp/

processo de
educar para
a sexualidade.

Qualquer trabalho, seja ele com criangas ou
adolescentes, deve ser feito de modo continuo
e permanente ou, pelo menos, por um tempo
efetivo, para que possam ser discutidas, além
de informag0es, atitudes das pessoas frente a
sexualidade coletiva e a sexualidade individual.
Além disso, o trabalho deve ter a caracteristica de partir das
duvidas das criangas e jovens dos temas por eles emergentes.
Cada grupo de jovens tem suas particularidades e interesses.
Assim sendo, entendemos que a Educagdo Sexual deve ser
conduzida e preparada por alguém que seja do agrado e da
confianga do contingente infanto-juvenil. Trata-se de um pro-
cesso lento de conquista®.

O didlogo é a ferramenta basica no processo de educar
para a sexualidade. Ha criangas e adolescentes que pergun-
tam muito, outras nada interrogam e outras, ainda, preci-
sam de um ambiente encorajador para levantar questdes.
Todos devem ser considerados, sdo “seres sexuais”, portanto
devem ter acesso a material informativo sobre a sexualida-
de e dispor de bibliografia adequada a idade em que se
encontram. O didlogo é o exercicio natural para o desen-
volvimento da relagdo adulta, para o encontro entre as
pessoas. A Escola precisa reassumir o trabalho de educa-
¢do sexual, mas ndo para repreendé-la e sim para mudar
visGes distorcidas ou negadas da sexualidade, sem, contu-
do, substituir a familia, porque a crianca ndo chega a esco-
la sem idéias, mas ja com diversas inscri¢des acerca do sexo.
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A interacdo familia-escola torna-se fundamental, para
que a sexualidade ndo se torne alvo da duplicidade de dis-
cursos e de atitudes. Deve-se ter em mente que a tarefa da
educacdo sexual pode ser emocionalmente custosa aos
professores, uma vez que sdo pertencentes a uma cultura
carregada de equivocos e tabus, e nem sempre, se sentem
disponiveis, tranquilos e maduros frente a prépria sexuali-
dade. Mesmo assim, a Escola é o espaco privilegiado para
que criangas e adolescentes possam fazer seus questiona-
mentos. Nos debates de sexualidade, os jovens muitas ve-
zes fazem perguntas que os pais e mesmo os professores
ndo se atrevem a fazer.

S3do geragdes diferentes, sinalizando relagdes de fecha-
mento-abertura frente ao discurso do sexo. A educagao
sexual estimula a troca de idéias e possibilita mudangas
nas relagdes sociais, superando, assim, o machismo, os pre-
conceitos e engodos'®.

O professor ndo precisa ser um especialista em Educa-
¢do Sexual, mas apenas um profissional devidamente in-
formado sobre a sexualidade humana que reflita sobre ela,
sendo capaz de criar contextos pedagogicos adequados e
selecionar estratégias de informacdo, de reflexdo e de de-
bate de idéias, reciclar-se e atualizar seus conhecimentos
de forma a ensinar a pensar, tornando-se mediador do co-
nhecimento®%. A escola é lugar eleito para inserir, no pro-
cesso educacional uma educagdo preventiva. Quando se
fala em sexualidade, pressupde-se falar de intimidade e de
relagdes afetivas.

A enfermagem e a psicologia se aproximam da temati-
ca, na medida em que ambas lidam com a producdo de
cuidados, relacionado a servigos para a comunidade, pre-
paro para as a¢des educativas junto a populagdo em rela-
¢do ao comportamento, enfim, ao individuo como um todo,
tratando-se de corpo e da mente. A Enfermagem e a psico-
logia, associadas a Educacao se fortalecem ao desenvolver
acGes com terminalidade e resolutividade no ambito da
promocao, prevengao, protecdo da saude, no nivel indivi-
dual e coletivo, que por meio de critica e reflexdo, sdo ca-
pazes de compreender a realidade sécio-econdmica, poli-
tica e educacional do pais e de instrumentalizarem para a
participagdo ativa no ambito do planejamento, da produ-
¢do e da oferta das acdes de saude, além de buscar e pro-
duzir conhecimento para o desenvolvimento de sua prati-
ca profissional, podendo-se engajar na pedagogia, sendo
esse um dos principais veiculos de ensino — aprendizagem
em todos os niveis educacionais™?.

A saulde estd, pois, diretamente ligada a educagdo, no
sentido de que estes sao dois pilares da sobrevivéncia hu-
mana, que se encontram em uma constante construgao.
Desta forma, os enfermeiros, ao desenvolverem suas fun-
¢cOes, entre elas a educagdo preventiva, tém um grande
papel na escola, principalmente no ensino fundamental,
através da instrumentalizacdo cientifica dos professores e
entendimento das necessidades dos alunos. A falta de de-
bate e reflexdo critica, aumenta a vulnerabilidade com re-
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lacdo as Doencas Sexualmente Transmissiveis/ aids, além
do risco de uma gravidez precoce. Atualmente, apesar de
se acreditar que temas relacionados a sexualidade, estdo
sendo mais falados, muitos jovens ainda ndo se sentem a
vontade para expor duvidas ou sentimentos. E importante
trabalhar sexualidade de forma mais ampla na escola utili-
zando a multi, a inter e a transdisciplinaridade, conside-
rando as dimensdes bioldgica, psicoldgica, social, contri-
buindo para o fortalecimento da auto-estima e da identi-
dade pessoal®t),

A sexualidade para ser compreendida, ndo pode ser se-
parada do individuo holistico, posto que é moldada nas rela-
¢Oes que o sujeito estabelece, desde a mais tenra idade, con-
sigo mesmo e com os outros. O trabalho de educacdo pre-
ventiva, ligado a sexualidade, envolve defini¢do de diretrizes
que contemplem a formacdo integral do adolescente e a
participacdo efetiva de todos integrantes do universo esco-
lar. Na realizagao da educacgdo sexual, sdo fundamentais pos-
turas seguras e assertivas, e ainda, o corpo docente deve
passar por capacitacdo profissional, com relagdo ao conteu-
do, tanto técnico-cientifico como metodoldgico e vivencial®?.
Os alunos se comportam e se relacionam entre si, tentando
buscar reconhecer-se e serem reconhecidos a partir de uma
posicdo sexuada. Nesse caso, é importante discutir e enten-
der como adquirem e constroem posicdo relativa a sexuali-
dade e género. Nas falas dos adolescentes, de inimeras for-
mas, a sexualidade aparece como questdo primordial, ne-
cessitando discussdes efetivas sobre o tema3.

Os PCNS pretendem ser um referencial fomentador de
reflexdo sobre os curriculos escolares, como uma proposta
aberta e flexivel, que pode ou ndo ser utilizada pelas esco-
las na elaboragdo de suas propostas curriculares. O tema
transversal deve impregnar toda a drea educativa do ensi-
no fundamental e ser tratado por diversas dreas do conhe-
cimento. Os conteudos tratados na escola devem destacar
a importancia da saude sexual e reprodutiva e cuidados
necessarios para promové-la. A escola também deve, inte-
grar servicos publicos de saude, conscientizar para a im-
portancia de a¢Oes prioritariamente preventivas e remedi-
ativas se for o caso®>4,

De fato, os professores ndo recebem orientagdes sufici-
entes em sua formag&o para educagdo sexual. Por isso, con-
versar sobre sexo na escola é tarefa dificil*®.

OBJETIVOS

Dado o exposto, o objetivo desse estudo é identificar
dificuldades que professores do ensino fundamental de
escolas municipais enfrentam no cotidiano profissional, em
relagdo a sexualidade, verificando como os professores e a
escola lidam com o tema; buscando uma forma de desen-
volver uma educagdo conscientizadora.

Assim, sentimos a necessidade de: 1. conhecer como a
Escola e seus educadores lidam com o tema da sexualidade
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no cotidiano escolar, tendo em vista as estratégias de ensi-
no- aprendizagem utilizadas; e 2.desenvolver, conjuntamen-
te, um programa educativo sobre temas sexuais, possibili-
tando-lhes conhecimentos a respeito com o fim de prepara-
los para abordar a sexualidade/sexo no dia a dia da escola,
favorecendo o exercicio de uma pratica conscientizadora e
aberta.

METODO

Neste estudo, adotamos uma abordagem humanista.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, mediada pelo méto-
do da Pesquisa-A¢do*®. Esse referencial metodolégico pos-
sibilita suscitar problemas e, junto aos participantes, inter-
vir com acdes educativas que visem a resolucdo dos pro-
blemas apreendidos.

As técnicas de coleta de dados adotadas foram a obser-
vacdo participante e a entrevista individual. A inclusdo da
observacdo participante foi uma estratégia para ajudar o
pesquisador a interagir com os sujeitos da pesquisa, no
préprio ambiente deles. As entrevistas foram conduzidas
com um questiondrio contendo questdes norteadoras, para
possibilitar a compreensao e a interpretagdo das falas.

Populagdo e local: A amostra foi constituida por 13 pro-
fessores efetivos/regulares de ensino fundamental de uma
Escola Estadual, localizada na cidade de Ribeirdo Preto do
estado de S&do Paulo. O critério de inclusdo foi ser profes-
sor do ensino fundamental e aceitar participar voluntaria-
mente da pesquisa.

Aspectos éticos: O estudo atendeu o rigor cientifico e
seguiu preceitos éticos na realizacdo de Pesquisa com Se-
res Humanos, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa EERP -USP nimero do protocolo 0729/2006 de acor-
do com a Resolugdo 96/196. Foram garantidos: privacida-
de, participacdo voluntdria dos professores e utilizacdo ci-
entifica dos resultados.

Etapas da coleta de dados: Na primeira etapa realiza-
mos a observacdo participante e entrevistas. Na segunda
etapa, houve a selegdo por categorizagdo com a organiza-
¢do do material da coleta de dados, sele¢do de palavras e
frases registradas e emitidas, sintese das palavras e frases
selecionadas, possibilitando a ordem dos temas gerado-
res® . Com isso, propomos o desenvolvimento educativo
da Pesquisa-Agao.

Informacgdo sécio demogrdfica: Esse topico consistiu em
dados sobre a Escola e em dados pessoais dos professores.

Tratamento e leitura dos dados: Depreendemos ampli-
ar a consciéncia da situagdo vivenciada e a capacidade de
se relacionar com o mundo em que se vive (no caso o coti-
diano escolar e a sexualidade). A opgdo pela aplicabilidade
desse modelo se volta para Educagdo libertadora ou
conscientizadora e a sua trajetéria pressupde a observa-
¢do participante para melhor compreensdo da realidade
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em foco. O registro do levantamento das necessidades, além
das observacgBes participantes e das entrevistas, foram
norteadas pelo instrumento utilizado da pesquisa acdo. Os
dados foram selecionados e codificados por categorizagao
gerando os temas geradores. Apds o levantamento das ne-
cessidades e a elaboragdo das respostas categorizadas, foi
possivel o planejamento, execugdo e avaliagdo do progra-
ma educativo, conjuntamente, pesquisador e pesquisando,
para atender aos problemas emergidos?),

Para a andlise dos dados, utilizamos os pressupostos
da analise por categorizacdofreire1992. A primeira fase
abrangeu o levantamento dos problemas mais freqiientes
identificados pelos professores com os alunos, relaciona-
dos as questdes gerais da sexualidade da crianga e do ado-
lescente. Apds leitura cuidadosa dos resultados organiza-
mos o material da coleta de dados em categorias, selecio-
namos palavras e frases emitidas e registradas, colocando
em ordem, os temas geradores®?19,

A segunda fase compreendeu o desenvolvimento das
atividades educativas da Pesquisa-Agao. Elaboramos pla-
nos de ensino relativos aos temas geradores, culminando
com o desenvolvimento da educagdo concientizadora/
problematizadora. Finalizando, procedemos a avaliagdo do
processo> 19,

RESULTADO E DISCUSSAO

Primeira Fase

A - Dados pessoais e profissionais

No que concerne aos dados pessoais, os professores em
estudo se caracterizam em: 92,3 % do sexo feminino, 76,9 %
acima de 40 anos, 84,6% catélicos, 61,5% casados e 69,2%
com um ou mais filhos, 76,9% tém mais de 12 anos de pro-
fissdo. Todos ddo aula para 52 série e 50% ddo aula a 62 ou
82 série. Destes, 61,5% ddo aula nos periodos manh3 e tar-
de, 38,5 % ddo aula também em outra instituicdo de ensino.

B- Categorizagdo dos questiondrios

1. Categorizacdo das respostas sobre a questao: Fale
um pouco de sua vida. E sua vida profissional. Gosta de ser
professor? O que isso representa para si?

Significado da vida pessoal
® Qualidades pessoais

* Realizagdo: me sinto realizada.

Significado da vida profissional
* Ensinar e aprender

¢ Dificuldades: Desgastante, dificil, complexo, fazer tam-
bém papel da familia, dar muita aula;
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* Importancia: A profissdo é muito importante, pois atra-
vés dela teremos, futuramente, pessoas com ampla expecta-
tiva profissional, Através dessa profissGo percebe que alguém
absorve conhecimento, valores, experiéncias, respeito;

* Realizagdo: Acho que estou no lugar certo, é mais do que
profissdo, considero missdo, ideal de vida, Gosto da escola, a
profissdo é identidade, tenho orgulho e meus filhos se sentem
orgulhosos em dizer que a mde deles é professora;

Significado de ser professor(a)

* Realizagdo: Adoro dar aula, é gratificante, adoro ensi-
nar, ser Professor. Quando ensino alguém com dificuldade
fico realizada e faco a diferenga;

* Contato humano: é enriquecedor, Lidar com o publico
é muito gostoso.

De acordo com as falas evidenciadas na categorizacdo
da questdo 1, foi interessante observar que poucos referi-
ram sobre sua vida pessoal .Todavia, destacaram de manei-
ra significativa, a importancia que dado a sua profissao, re-
velando-a como uma vocacgdo. As respostas sobre o signifi-
cado da vida pessoal e profissional e de ser professor de-
monstram que a maioria dos professores se sentem reali-
zados. Quanto a vida profissional e ao significado de ser
professor, é notdrio a manifestagao de afetividade quando
expressam a importancia que ddo ao trabalho e orgulho
em relagdo a carreira docente; ainda que manifestem como
desgastante as dificuldades da profissao.

2. Categorizagdo das respostas sobre a questdo: Que
significado vocé da para sexualidade? E sexo?

Significado de sexualidade

* Descobertas, desejo e auto-conhecimento: £ desper-
tar. mudancgas, auto-conhecimento, do prdprio corpo, na
adolescéncia. descoberta do outro, respostas para atos ain-
da ndo realizados e atragdo por pessoas do sexo oposto; é
conhecimento sentimento, desejo, acontecendo cada vez
mais cedo;

* Naturalidade: £ algo natural, é andar, respirar, beijar,
sentir;

°® Atragao: E importante sentir-se bem, atraente;

* Trabalhar o assunto: deve ser trabalhado com familia,
escola, psicologo;
Significado do sexo

* Prética do ato em si: nas suas variadas formas, ato reali-
zado por um casal, podendo haver diversos tipos de relagdo,
meio de perpetuagéo da raga e um meio de prazer, Estd mais
relacionado com o ato sexual, uma necessidade orgénica;

* Interesse pelo sexo oposto
* Fisiologia: E o drgdo genital do homem e/ou da mulher;
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* Mudangas de interesses conforme a idade: Aconte-
cendo cada vez mais cedo, Depois que casamos o sexo tem
rumo de vida diferente, passa a ser complemento da vida
conjugal, pois temos outros objetivos e problemas. Quan-
do somos jovens e solteiros parece que sexo é algo mais
importante, mais presente nos desejos;

* Realizagdio, Amor e companheirismo: £ o complemen-
to do amor, respeito e afinidade reciproca, é conseqliéncia
quando se tem um bom companheiro.

O significado que deram a Sexualidade foi associado &
descobertas, desejo, autoconhecimento, naturalidade,
atracdo, interesse por outra pessoa, mostrando ainda a
importancia de se tratar esse assunto na escola. E o Sexo
foi associado a pratica do ato em si, interesse pelo sexo
oposto, fisiologia e mudanca de interesses conforme a
idade. Relacionaram ainda, como forma de realizagdo,
amor e companheirismo.

3. Categorizacdo das respostas sobre a questdo: Quan-
do os alunos questionam sobre temas gerais relacionados
a Sexualidade e Sexo, o que vocé faz? Que estratégias de
ensino vocé usa? E material didatico? Como vocé avalia esse
conhecimento?

* Responsabilidade do professor de ciéncias

* Orientacdo: Orientar ajudando naquilo que acredito
dominar e tenho seguranga, tento tirar duvida, preciso ouvi-
los como se fossem meus filhos,orientadora;

* Naturalidade ao tratar do assunto: Falo de maneira sim-
ples dentro da realidade e de acordo com a idade deles, E
um conhecimento natural do ser humano que deve ser abor-
dado com muita naturalidade, respondo naturalmente.

* Materiais didaticos: livros, revistas especificas ou ndo,
jogos, filmes, musicas, softwares, apostilas, como profes-
sora de ciéncia uso depoimento de jovens sobre o assunto,
revistas, textos sobre o assunto, utilizando uma linguagem
adequada para os alunos, filmes, vivéncia e depoimentos
dos préprios alunos, material diddtico: papel, Idpis de cor,
CD, DVD, fitas de video.

* Desmistificacdo: Esclareco certos mitos, sexo ndo é
somente um ato prazeroso.

* Ndo tratar o assunto: ndo trato do assunto de manei-
ra especifica.

Em geral, os professores, ao serem abordados sobre os
temas relacionados a Sexualidade e Sexo, referiam orien-
tar os alunos com naturalidade e usar alguns materiais di-
daticos. Segundo eles, os materiais educativos devem ser-
vir para iniciar a conversa, problematizar o tema e levantar
perguntas, sem dar respostas. Materiais audiovisuais como
videos, slides, transparéncias ou cartazes, devem ser usa-
dos também com essa intencdo. Um video didatico ade-
quado apresenta o assunto, levanta perguntas e suscita
guestionamentos, possibilitando abrir o debate. Sao ele-
mentos necessarios para a reflexdo, como dados da reali-
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dade social, mas que ndo devem ser vistos como verdades
a serem aceitas sem discussdo, pois expressam interesses e
visdo idealizadas de sexo e sexualidade”.

Os professores atribuem importancia a educagdo sexu-
al na escola. Sugerem que o professor trate diversos con-
teddos sobre singularidades humanas, para que os alunos
sejam capazes de se constituirem em sujeitos criticos, ca-
pazes de pensar e discutir diversos assuntos™®,

4. Categorizac¢do dos professores sobre a questao: O que
pensa sobre a Educagao na Escola? Sugestdes.

* Importancia da educagdo sexual: Importante em to-
das as séries;

* Orientacdo: Tirar duvidas, orientagdo para os alunos
levarem uma vida sauddvel, Orientadores, orientar para que
vivam a sexualidade de maneira plena;

* Informagdo: Precisam de informagdes corretas e ade-
quadas, embora falem muito sobre sexo nem sempre as infor-
magdes sdo corretas, conhecimento muito deturpado do que
é sexualidade e sexo. Assistem muitos filmes pornogrdficos;

* Prevencgdo: Orientd-los na prevengéio e como se pro-
teger, apreendam a se prevenir e ter um grande conheci-
mento a respeito do sexo, Deve ser tratada de forma pre-
ventiva para que possamos minimizar os problemas;

® Equivocos: Ocorrem equivocos com o que é aprendi-
do nas ruas ou por pais mal informados, muitos ndo tem
oportunidade nem liberdade de conversar com os proprios
familiares, aprendem na rua, com colegas, muitas vezes de
maneira distorcida, na maioria das vezes os pais deixam o
assunto de lado e ndo orientam seus filhos adequadamen-
te, sdo despreparados ou timidos para tratar do assunto.

* Necessidade de profissional qualificado: Deve ser mi-
nistrada por profissionais competentes e experientes, Tra-
tando o assunto com seriedade.

* Necessidade de integracdo familiar: deverd ser dada
pelos pais e mesmo durante as orienta¢bes temos que tra-
balhar juntos, deixando os pais cientes do que estamos tra-
balhando, para ndo pensarem que incentivamos a iniciagdo.

® Buscar parcerias: fazer parcerias para trazer novas
orientagdes.

* Formas de trabalhar prevencdo: orientando sobre
doengas, corpos e mentes néio preparados para gravidez,
nos ajudassem a trabalhar esse assunto com alunos, de
acordo a faixa etdria deles, depoimentos seriam interes-
santes para o grupo, disponibilizar materiais diddticos, tra-
balho mais amplo e efetivo;

* Palestras com profissionais da drea: Profissionais para
darem palestras, palestras livros, pessoas da drea de satude
dar palestras, pois pessoas de fora tem mais aceitabilidade,
Palestras de profissionais da drea;
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* QOrientagdo por profissionais da area: Orientagées so-
bre sexo e sexualidade, mesmo que jd haja professores ca-
pacitados, pessoas diferentes, com novas metodologias
sempre proporcionam resultados melhores, profissionais
capacitados, ter profissional da drea para orientd-los ade-
quadamente, acompanhamento psicoldgico para os alunos
que necessitam;

* Trabalhar o cuidado: Trabalhar a responsabilidade
sobre tudo o que fazemos;

® Qutros: Sem sugestdes, s6 o diploma ndo transmite
seguranga.

A maior parte dos professores manifestou dar grande
importancia a educagdo sexual na Escola, visando a orien-
tacdo, informacdo, prevencao, apoio de profissional quali-
ficado e a necessidade de integragdo familiar. A maioria dos
professores prefere que profissionais da drea de saude
déem palestras e orientagdes sobre o tema.

Vale destacar que a Educacgdo Sexual deve ser conduzida
e preparada por alguém que seja do agrado e/ou da confi-
anga do contingente infanto-juvenil. O educador sexual
deve ter claro que a confiancga é a questdo principal nesse
processo, demandando resgate de valores, sobretudo, de
seguranga, respeito e responsabilidade associado ao didlo-
go aberto, claro e francol?. Notamos, cada vez mais, que os
professores pesquisados necessitam de capacitagdo *1® e
projetos efetivos de parcerias. De nada adiantard investir
em educar se os alunos ndo conseguirem ser sujeitos ati-
vos da aprendizagem, motivados e sensibilizados. E neces-
sario um sentimento de companheirismo entre professo-
res para realizar essa tarefal***9),

5. Categorizagdo das respostas sobre a questdo: Quan-
do vocé vé alunas gravidas na escola, o que vocé pensa
disso? E ja teve em sua sala? O que fez?

* Falta de orientagdo: da familia e informagéo, geral-
mente de familias desestruturadas, ndo foi orientada de
maneira correta por seus responsdveis.

* Naturalidade em tratar do assunto: tratar o assunto
naturalmente.

® Mostrar deveres e responsabilidades diante da gravi-
dez: Procuro orientd-las para que continue estudando é a
unica forma de melhorar sua vida e do seu filho, para a
propria aluna, tento orientd-la a ter responsabilidade pelo
que vird pela frente, filho, etc. Tento mostrar aos outros
alunos, conseqiiéncias de um ato momentaneamente pra-
zeroso, que acarreta conseqiiéncias irreversiveis na vida.

® Orientagdes: Conselhos para evitar riscos para mée e
para a crianga, Sinto que a escola poderia ter ajudado mais
com a prevengdio, procuro orientd-las e quase sempre cha-
mar os responsdveis para também orientd-los, cuidados que
um bebé precisa e prevenir outra gravidez, conversar sobre
o0 assunto.
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* Encaminhamento médico: pré-natal, médico para
acompanhar gravidez;

® Preocupagdo com a situagao: dificuldades, sGo mui-
tos problemas que mde, filho e familia vdo enfrentar na
gravidez na adolescéncia, responsabilidade com a crian-
¢a que ndo tem culpa de vir, adolescentes inexperientes e
despreparados;

* N3do agdo: Ndo fiz nada.

Apenas duas professoras ndo tiveram alunas gravidas
em suas salas, ou seja, quase todos os professores ja de-
ram aula para alunas gravidas na escola. Referem tratar o
assunto com naturalidade. Atribuem como fator associado
da gravidez precoce a falta de orientagdo e sugerem buscar
parcerias, palestras e orientagdes com outros profissionais
da area, bem como, trabalhar o cuidado.

Segunda Fase

Consistiu no Conteudo Programatico (Temas Gerado-
res) que foram: Sexualidade/ Sexo; Sexualidade na adoles-
céncia; Gravidez e Educacgdo Sexual.

Posteriormente a realizagdo do levantamento de dados,
em torno das dificuldades

relacionadas a temadtica, foi proposta pelo grupo a ela-
boragdo de um projeto educativo, para reflexdes através
de oficinas pedagdgicas, tratando-se da promocao de sau-
de, conscientizacdo, buscando reflexdao sobre o tratamen-
to dado ao tema no cotidiano. Foram tratados os temas:
sexo, gravidez e adolescéncia; desenvolvendo o espirito cri-
tico e transformador destacando a importancia da Educa-
¢do Sexual na escola, considerando professores agentes
multiplicadores de conhecimentos e habilidades.

CONCLUSAO

Verificamos que os professores que mais orientam so-
bre questdes da educagdo sexual sdo os de ciéncias e que o
tema ndo é muito bem tratado como tema transversal. A
pesquisa-acdo se configurou como meio apropriado para a
educacdo sexual conscientizadora, tendo a escola como
local privilegiado para o desenvolvimento desta.
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