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ABSTRACT

The present study describes the stages of empowerment of a group of seniors in a rural
community in view of the convergent analysis. Study conducted with the proposal
to change the praxis of 21 seniors and nine health professionals, with a view to their
empowerment for health promotion, whose intervention suggested the incorporation of
new group functioning. Data were collected during 22 meetings, and group interviews
at the end of the intervention. The results show that despite the initial impact of the
change, the group was able to welcome the new, enjoying the space to express anguish,
share joys, build new knowledge, which led to the incorporation of changes reflected
in the development of healthy habits and improves in interpersonal relationships. It is
concluded that the convergent research consisted in strategy that changed the group life,
boosting the actions of health promotion.
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INTRODUCAO

Atualmente, hd cerca de 20,5 milhdes de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos no Brasil, o que repre-
senta, aproximadamente, 10,8% da popula¢o brasileira®.
Esse contingente precisa de cuidados com vistas a ampliar
o periodo de vida sauddvel®.

Estudo de revisio evidenciou que existem barreiras no
acesso dos idosos aos servigos de saude decorrentes de en-
traves geogréficos, econémicos, sociodemogrificos, culturais
e funcionais®.

Neste sentido, grupos constituidos por pessoas idosas
tém sido realizados como estratégias de empoderamento®,
que pode ser conceituado como um sentimento de maior
controle sobre a prépria vida que as pessoas experienciam
por meio do pertencimento a distintos grupos®-
de um dos conceitos estruturais da promogio da saude e se
refere a capacidade do ser humano viver as diferentes etapas
da vida, bem como lidar com as limitagdes impostas pelas
morbidades que porventura venham a existir®.

Nos grupos, o empoderamento é potencializado, ja que
as pessoas desenvolvem uma agdo interativa, cujas experi-
éncias sdo compartilhadas®®. A inser¢io nesses grupos fa-
cilitou inclusive o engajamento social dos idosos, aspecto
determinante no combate a doengas cronicas®.

Estudos realizados nos ultimos anos demonstraram que
as préticas grupais tém sido uma estratégia na promogio da
saude de idosos®>¢1). Porém a maior parte das pesquisas,
particularmente no Brasil, envolvem grupos de idosos na
drea urbana®>"1, Investigacdes que envolveram a saude de
idosos que residem na drea rural se restringiram, de modo
geral, a descrever o perfil epidemioldgico de determinadas
situagdes?1%. Assim, identificamos na literatura especia-
lizada uma lacuna relacionada 2 utiliza¢io de atividades
grupais enquanto estratégia para a promocio da satde de
idosos que vivem em comunidades rurais. Esses aspectos
motivaram o desenvolvimento do presente estudo, cujo ob-
jetivo foi descrever as fases do processo de potencializagio
de um grupo de terceira idade de uma comunidade rural.

. Trata-se

METODO

Pesquisa Convergente Assistencial (PCA)®% cujo
fundamento ¢ utilizar o espago da prética, envolvendo os
profissionais que atuam em determinado cendrio, a fim de
gerar mudancas e melhorias na assisténcia. A PCA, nesse
sentido, permite ao pesquisador a integra¢do do processo
de pesquisa e cuidado, sendo inspirada por novos paradig-
mas de pesquisa entre eles o naturalista, o construtivista e
o interpretativo!!”.

No caso da presente investigagdo, foi proposta a mudan-
ca da prixis de um grupo, que era restrito a atividades de
danca de forré e jogo de bingo, com vistas a sua potencia-
lizagdo para a promogio da satde e incorporagio de novo
funcionamento grupal.

O cenirio do estudo foi uma comunidade rural, do in-
terior de Minas Gerais. Participaram os membros de um
grupo da terceira idade, sua coordenadora e os profissio-
nais da Equipe de Saude da Familia (ESF). Os critérios

de inclusdo foram: pertencer ao grupo hd pelo menos um
ano e participar de, no minimo, trés reuniées/més. Para os
profissionais de satde, o critério foi trabalhar na ESF ha
pelo menos seis meses e que, de alguma forma, auxiliassem
nas atividades do grupo. Aos participantes foram apresen-
tados em um primeiro encontro os objetivos e método da
investigac¢do, momento em que foi solicitada a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A intervencio grupal aconteceu na Unidade Basica de
Saide (UBS), durante encontros semanais, cuja duragio
aproximada foi de duas horas. A condugio pautou-se nos
principios da dinamica de grupo de Kurt Lewin®®, cuja in-
tervencdo grupal se baseia na dindmica de pequenos grupos.
Essa perspectiva fundamentou o processo de intervengio da
PCA, tendo em vista o enfoque no grupo enquanto proces-
so, e ndo nos individuos isoladamente'®.

A pesquisa foi realizada entre janeiro/2011 e maio/2012,
periodo em que foram realizados 22 encontros, registrados
durante a realizagio da atividade. Os encontros foram pla-
nejados e executados em parceria com a coordenagio local,
de modo a integrar a participagio das pesquisadoras e a
coordenadora local, com a inteng¢ido de emponderé-la, para
manutengio da nova estratégia do grupo ao findar da pes-
quisa. Foram realizadas, ainda, entrevistas grupais com a in-
tengdo de avaliar formalmente a intervencio, cuja condugio
contou com uma pesquisadora externa ao grupo.

Assim, constituiram materiais de pesquisa da investi-
gacio os registros da intervengio (para os quais utilizamos
um roteiro abordando aspectos relacionados a atmosfera
social do grupo, 4 expressio de ideias, sentimentos e even-
tuais intervengdes), o conteddo das entrevistas de avaliagio
realizadas pela pesquisadora e pela avaliadora externa com
os integrantes, com os profissionais da equipe de saide e
coordenadora local do grupo.

Para os participantes do grupo de idosos, foi utilizada a
questdo norteadora central: “Vocé observou alguma mudan-
¢a/diferenca na sua vida apés essa nova forma de conduzir
o grupo?”. Para facilitar o didlogo, os participantes foram
divididos em trés subgrupos, com aproximadamente seis
pessoas em cada um.

A entrevista grupal com os profissionais de satde foi re-
alizada em um tnico momento, com a participagio dos oito
integrantes, e norteada pela seguinte questdo central: Vocé
observou alguma mudanga de comportamento nos participantes
do grupo apds essa nova forma de conduzir o grupo?

Os registros da intervencio e os dados que emergiram
das entrevistas grupais foram submetidos a analise temdti-

ca de contetido™”

, mais especificamente, pelo procedimen-
to por milha. Nesse tipo de anilise, as categorias nio sio
tornecidas @ priori, mas emergem da classifica¢io analégi-
ca dos elementos a partir da andlise dos dados. Para esta
andlise cumpriu-se as etapas de pré-anilise, exploragio do
material e tratamento dos resultados e interpretagio®”. A
partir desse processo as categorias foram elaboradas e no-
meadas apenas ao final da operagio. Os registros de falas
foram identificados de acordo com o tipo de atividade que
originou o dado: grupo de intervengio (GI), entrevista de
avaliagio realizada pela pesquisadora (EP) e entrevista de
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avaliagio realizada pelo avaliador externo (EE), seguidos
por nimeros ardbicos, na ordem cronoldgica dos aconteci-
mentos (por exemplo, GI).

Na condugio da pesquisa foram assegurados os preceitos
éticos. O projeto que deu origem a pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univer-
sidade Federal do Triangulo Mineiro, sob o protocolo n° 1477.

RESULTADOS

Participaram do estudo 21 idosos, oito agentes comuni-
tarias de saude (ACS) e a técnica de enfermagem responsa-
vel pela coordenagio do grupo. A idade dos integrantes do
Grupo da Terceira Idade variou de 60 a 83 anos, sendo que
18 (85,7%) eram do sexo feminino, 11 (52,4%) moravam
com o marido ou companheiro, seis (28,6%) eram vitvos;
nove (42,9%) tinham de um a trés anos de estudo; cinco
(23,8%) nunca haviam estudado, 10 (47,6%) recebiam um
saldrio minimo e 17 (81%) eram dona de casa.

Em rela¢io aos membros da equipe de satde, conside-
rando a coordenadora do grupo e as oito ACS, a idade variou
de 24 a 51 anos, quatro (44%) eram solteiras e quatro (44%)
viviam em unifo estdvel. Quanto ao tempo de atividade pro-
fissional, a coordenadora tinha 22 anos e, entre as ACS, a que
exercia a atividade hd mais tempo o fazia hd 11 anos. Quanto
a escolaridade, seis (66,7%) possuiam o ensino médio.

A anilise do contetdo dos dados traduziu o processo
de mudanga pelo qual passou o grupo, sendo organizado
em trés categorias que refletem os movimentos bésicos do
grupo em dire¢io a incorporagdo do novo modo de funcio-
namento do grupo. Os achados foram entdo organizados
em quadros que explicitam as falas relacionadas a cada fase,
a interpretagio e a abordagem do pesquisador, a saber: Fase
inicial — impacto da mudanga (Quadro 1); Fase interme-
didria — incorporando a mudanga (Quadro 2) e Fase final
— mudangas observadas pelos membros do grupo e pelos
profissionais de satde (Quadros 3 e 4).

Quadro 1 - Anadlise da fase inicial do grupo da terceira idade e abordagem do pesquisador - Uberaba, MG, 2012.

Fase inicial — impacto da mudanca

Depoimento

Significado

Abordagem

Vocés inventam cada uma! (Gl 1)

Vai ter que falar? (Gl 1)

lh, ndo sei desenhar! (Gl 3)

Resisténcia para

Pesquisadora solicita que todos participem e recorda do con-
trato de convivéncia que foi elaborado em conjunto.

Explica que ndo existe certo ou errado, que eles ndo sao
obrigados a participar, mas que a participacao de todos é

Para escrever? Nao vou escrever nao! (Gl 4)

Ah, ndo vou mexer com isso nao! (Gl 4)

Se eu soubesse, tinha ficado quietinha em casa (Gl 8)

aceitar a nova importante.
roposta - ; n — BN
prop Lembra ainda da importancia do sigilo e do respeito a
. opinido do outro.
Nao dou conta! (Gl 8) — — -
Auxilia aqueles que apresentam dificuldade na execugdo da
atividade.
Eu nao vou fazer isso nao (Gl 3)
Sendo

diretamente/
frontalmente
contrario

Pesquisadora estimula a participacao de todos, reforcando
que ndo existe certo ou errado; que ndo sdo obrigados a par-
ticipar, mas que a participacao de todos é importante.

Nao vai ter bingo hoje, nao?(Gl 2)

O bingo! Cadé o bingo! (Gl 4)

Querendo manter
o conhecido

Pesquisadora esclarece que as atividades do bingo e do forré
serdo mantidas e que no contrato de convivéncia foi esta-
belecido o hordrio do término do encontro e que o mesmo
seria respeitado.

Quadro 2 - Andlise da fase intermediaria do grupo da terceira idade e abordagem da pesquisadora - Uberaba, MG, 2012.

Fase intermedidria — incorporando a mudanca

Depoimento

Significado

Abordagem

Fico ansiosa para chegar quinta para eu vir encontrar
com vocés (Gl 2)

Eu estou bem também, agradeco a Deus. Estou feliz
em estar aqui com vocés (Gl 15)

Quando eu ndo venho, eu sinto falta. Parece que esta
faltando alguma coisa que eu ndo fiz (EP 1)

A dinamica, as brincadeiras que da papel para a gente
fazer alguma coisa eu gosto (EP 2)

Agora fico doidinha para vir. Hoje eu fico procurando
uma, procurando outra para ver se vai... Agora quero
sentar do lado de todo mundo para conversar. Agora
eu acho bom, né? (EP 3)

Eu podia ir no grupo la perto de casa, mas venho aqui
porque gosto de vocés. Venho de longe, mas vale a
pena. O grupo para mim é uma irmandade (EE 1)

Agora ndo pode faltar nem o bingo nem a ginastica (EP 4)

Acreditando na

nova proposta e

sentindo-se bem
com ela.

Pesquisadora estimula a participagdo de todos e solicita que
convidem outras pessoas para participar do grupo e também
levanta as necessidades para os préximos encontros.

continua...
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continuagao...

Fase intermedidria — incorporando a mudanca

Tem as coisas que eu estou aprendendo que antes eu
nao aprendia (EE 2)

Depoimento Significado Abordagem

Agora a gente aprende e faz em casa (Gl 3)

Fiz assim [mostra movimento] igual ela falou para Constru- Pesquisadora retoma os assuntos trabalhados anteriormente
coluna e melhorou bastante (Gl 4) indo novos

conhecimentos

com o objetivo de incentivar a pratica constante.

Hoje ndo estou bom ndo. Os problemas la em casa.
A gente fica triste. Com a idade que eu estou e tendo
que passar por essas coisas (Gl 16)

Problema todo mundo tem, né? Mas se a gente ndo
tiver apoio, uma pessoa, jogar aquilo para fora, o que
serd da gente, né? Entdo hoje se eu estou aqui firme
e forte é gracas ao apoio que eu tenho, das minhas
amigas, das pessoas aqui do grupo (EP 5)

N6s perdemos o nosso amigo, mas ficou a D. Adal-
gisa, que precisa do nosso apoio (Gl 14)

Estou contente porque vou ver a filha que faz 5 anos
que nao vejo (Gl 12)

Compartilhando
tristezas e alegrias

Pesquisadora reforca que o grupo é um espago para receber e
oferecer apoio.

Quadro 3 - Andlise da fase final do grupo da terceira idade e abordagem da pesquisadora - Uberaba, MG, 2012.

Fase final - mudancas observadas pelos membros do grupo

Depoimento

Significado

Abordagem

Eu sou meio timida, sabe? Depois que eu estou con-
vivendo com as pessoas aqui, estou evoluindo mais
um pouco. Porque eu ia dangar e tinha uma vergonha,
menina! Eu sei dangar, mas ndo dango, porque tenho
vergonha e aqui eu dango. Eu dango (EP 1)

Eu era mais nervosa. Agora eu participo do grupo eu
estou melhor (EE 1)

Ah, eu sou outra. Mudou minha vida. Tudo mel-
horou pra mim, gracas a Deus. Tudo pra mim esta
melhor (EE 2)

Mudando
atitudes

Pesquisadora utiliza técnicas de relaxamento e outras que
estimulam a expressao corporal e o contato fisico, com o
intuito de dar continuidade ao processo de mudanca pessoal.

Estou até bem de sadde. Estou animada demais! Até
resolvi estudar de novo, através de vocés. Porque
anima mais, né? Eu aprendo muita coisa aqui e quero
aprender mais (Gl 12)

Vamos criar um grupo da terceira idade como esse la
em Sao Basilio (EP 2)

Construindo
conhecimentos

Podemos fundar uma associac¢ao de idosos. Assim
vamos ter verba para contratar a D. Helena para fazer
ginastica (Gl 18)

Conquistando
espacos

Pesquisadora parabeniza a participante pela iniciativa e
reforga a importancia de realizar projetos pessoais.

Achei bom porque a gente passa a se conhecer um
pouco mais (Gl 13)

A Neusa foi 1a em casa hoje para me ajudar. Me tirou
da cama, arrumou a casa. Se ndo fosse a ajuda dela,
hoje eu ndo ia poder vir no grupo (Gl 10)

Vocé trouxe a D. Heleninha para cd e agora ela faz
parte do nosso grupo da terceira idade (EP 3)

Fortalecendo
relacionamentos

Pesquisadora utiliza técnicas que estimulem a exposicao
de ideias, desejos, sentimentos e opinides com o intuito de
propiciar maior aproximagao entre os participantes.

Nao eu ndo fazia [alongamento] em casa, eu estou
fazendo agora. Depois que eu vi fazendo aqui, af
quando eu sinto assim, dor nos bragos, nas pernas eu
fago, sabe? Ai é bom (EP 4)

Eu fago do-in quando tenho dor de cabeca (EP 5)

Eu ndo tenho pressao alta, mas evito comer coisa
salgada pra nao ter. Depois que eu aprendi aqui, eu
ponho menos sal na comida (EE 2)

Eu ensinei a minha filha a fazer do-in porque ela tem
fibromialgia (EP 6)

Adquirindo novos
habitos de sadde

Pesquisadora refor¢a a importancia de colocar em prética o
que eles aprenderam no grupo.
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Quadro 4 - Andlise da fase final do grupo da terceira idade na perspectiva dos profissionais de saide e a abordagem da

pesquisadora - Uberaba, MG, 2012.

Fase final — mudancas observadas pelos profissionais de saide

semana, todo encontro. As vezes a gente conseguia
fazer alguma coisa diferente. Agora ndo. Sabendo
que vocés vao, eles ja tdo esperando algo mais (EP 1)

novas formas de
manejo e con-
dugao do grupo

Depoimento Significado Abordagem
I L Trazendo
A participacdo, ela tem mais vida. Porque quando : . S .
. s : novidades / Pesquisadora envolve os profissionais no planejamento e na
era so eu, eles ja sabiam o que ia acontecer toda e g X P
5 apresentando realizagdo das atividades e enfatiza que, mesmo ao término

da pesquisa, ird auxiliar nas atividades de coordenacao do
grupo.

Melhorou muito, melhorou bastante. O pessoal se
abre mais, participa mais, empolga mais, da mais
opinido (EP 2)

Eu acho que eles estdo participando mais. Estd tendo
um ndmero maior. Porque antigamente vinha, mas
era um ndmero menor de idosos. Depois que vocé
comegou a vir para o grupo, eles estao vindo mais.
Acho que vai ficando mais interessante e um vai
trazendo o outro. Eu acho. Acho que ficou melhor e
que eles estdo procurando mais (EP 3)

Estimulando a
participacdo dos
membros

Pesquisadora estimula a participagdo de todos (membros e
profissionais de satide) e novamente solicita que convidem
outras pessoas para participar do grupo e os incentiva a
dar sugestoes de técnicas a serem utilizadas nos préximos
encontros.

E diferente. Porque eu ndo tinha assim os passos.
Vocé segue os passos, né? Vocé tem uma didatica. Eu
ndo tenho didatica. Vocé nao, vocé ja chegou com
uma metodologia que laca eles, a atengdo deles e
que gera alguma coisa no final. Porque vocé vé que
no final sempre colhe um fruto, né? Entao melhorou
muito isso (EP 4)

Reconhecendo o
novo, pensando
em mudangas

Pesquisadora ressalta que os profissionais envolvidos com
a coordenacao tém condicdes de dar continuidade a nova
forma de condugao e manejo do grupo e enfatiza novamente
que, mesmo ao término da pesquisa, ird auxiliar nas ativi-
dades de coordenagdo do grupo.

Foi muito bom. Foi bom porque eu estou apren-
dendo, né? Porque o meu jeito de ser é totalmente
diferente do seu. Vocé é aquela que vai devagarz-
inho, né? Eu ja v de uma vez. Entdo estou apren-
dendo que as vezes a gente tem que ir mais devagar,
né? (EP 5)

Aprendendo com

Pesquisadora reforga que os profissionais de satide tém
condigdes de dar continuidade a nova forma de conduzir o

Eles aprendem mais... Acho que o convivio. Conviver
com os outros e relacionar. Eu acho que o maior
ensinamento para eles é esse (EP 6).

a conviver e a
relacionar-se com
outras pessoas

Eu achei importante aquele dia do bingo que vocé 0 novo grupo e que sao capazes de incrementar o que jd existe.
pediu pra trazer fruta. Que ai, por exemplo, alguém
ganhou banana, quiabo, acerola. E vocé falou que
a acerola faz isso, tal e tal. Eu achei aquilo muito
valido. Eu acho que sempre podia ter (EE)
Aprendendo

Pesquisadora salienta a importancia de manter técnicas que
estimulem o autoconhecimento e o relacionamento interpes-
soal.

DISCUSSAO

A proposta de mudanca na dinimica do funcionamen-
to do grupo provocou um movimento comum aos grupos
humanos quando se iniciam ou quando tem uma nova coor-
denag¢io®®?, Analisando o processo do grupo na fase inicial
(Quadrol), observou-se que a mudanga no funcionamento
do grupo nos encontros iniciais causou certo desconforto
para alguns idosos que mostraram-se pouco 4 vontade, in-
dicando certa resisténcia em participar das atividades pro-
postas. Outros se mostravam apreensivos com o hordrio de
término da atividade, olhando o relégio com frequéncia ou
alegando ter compromissos. Alguns demonstravam insatis-
fagdo pela demora em comegar o bingo.

Esses comportamentos expressaram que a resisténcia
em aderir as atividades decorreu do ritmo diferente adotado
na condugio do grupo e também da dificuldade de sair da
zona de conforto, tendo em vista que j4 havia uma rotina es-
tabelecida. A indica¢io de mudanga no modo como o grupo
funciona pode, a principio, representar ameaga aos mem-
bros que, acomodados a situagdes ja conhecidas, temem o
novo!®2), Quando se pretende uma proposta inovadora é

(18)

fundamental que sejam mostradas, gradativamente para o
grupo, as vantagens de se investir na mudanga®®?.

Em alguns momentos, os idosos apresentavam-se dis-
persos, em outros menos participantes. Alguns permane-
ciam mais quietos, principalmente, quando se langavam
questionamentos. Assim, mostravam-se receosos ou inibi-
dos em manifestar pensamentos/sentimentos. O receio em
expressar suas opinides pode ter ocorrido em virtude das
técnicas novas que foram inseridas e, nio necessariamente,
era indicativo de desinteresse. Tais movimentos caracteri-
zam a fase inicial dos grupos humanos em que o receio pelo
novo pode inibir ou provocar atitudes defensivas821-22,

Quando se registra qualquer mudanga na sua maneira
habitual de trabalhar, os mecanismos de defesa passam a ser
0 processo seguro para se evitarem as mudancas ou para se
afastar a ansiedade. Tal comportamento se observa desde a
resisténcia de se trocar de sala ou mével do ambiente, até a
nio aceitagido de uma reflexdo ou de uma sugestdo para o
uso de uma técnica, feita pelo facilitador, como se observa
no Quadro 1 — depoimentos GI 4a e GI 4b. Por outro lado,

Rev Esc Enferm USP - 2015; 49(1):96-103

www.ee.usp.br/reeusp



Machado ARM, Santos WS, Dias FA, Tavares DMS, Munari DB

¢ necessdrio aceitar as individualidades e tolerar as diferen-
¢as individuais, respeitando o tempo interno de cada mem-
bro para o processamento de seu aprendizado®*>V.

A medida que os encontros foram acontecendo, o grupo
se mostrou mais receptivo e envolvido, participando ativa-
mente das atividades propostas (Quadro 2). As ideias eram
bem acolhidas e todos participavam com mais satisfa¢io,
sem preocupagio com o hordrio. Diferentemente do inicio
do grupo, percebiamos que os integrantes se sentiam mais
a vontade, expressando maior autonomia e participagio. Os
movimentos presentes na fase intermedidria (Quadro 2)
expressam o momento em que o grupo pode se aproximar
e ser mais confiante em si mesmo e na coordenagio®-2Y,

O grupo passou a ser também um espago utilizado para
expor angustias e dividir alegrias. Representava um am-
biente de acolhimento, onde as tristezas eram verbalizadas
e compartilhadas. Nessa fase, a perda de um dos membros
por falecimento mobilizou o grupo para acolher a esposa
que também fazia parte do grupo (Quadro 2 — depoimento
GI 14). Em diversas oportunidades, alguns tiveram a ini-
ciativa de levar mensagens para reflexdo em grupo, o que
expressa uma participagio efetiva e interesse em colaborar
com os outros membros, pois a escolha e leitura do texto
revelaram uma forma de contribuir com o grupo. Por outro
lado, reflete a aceitagdo, o apoio e a incorporagio da novida-
de proposta pela pesquisadora. Neste sentido, é importante
destacar que o apoio do grupo ou de seus membros ¢ reflexo
da necessidade de se ajudar o outro, ou seja, a busca da inte-
gracdo e da coesdo grupal. Esse apoio resulta da necessidade
de criar um sentimento de pertencer a®”. Estudo realizado
entre adultos e idosos em um centro dia observou maiores
niveis de afeto positivo em atividades que incluiam a criati-
vidade ou o processo de grupo®.

Uma caracteristica interessante desse grupo foi a forma
de acolher os novos participantes, sejam eles jovens, criangas
ou desconhecidos de outra localidade, aspecto apontado no
depoimento EP 3, do Quadro 3. Desde o inicio, observou-
se que os membros do grupo nio colocavam resisténcias ao
acolhimento de novos integrantes. Ao contririo, permitiram
que o recém-chegado se sentisse rapidamente integrado.
Esse comportamento difere do que teoricamente é definido
como reagdo ao estrangeird®, movimento comum de tensio
nos grupos humanos quando um novo elemento ¢ inseri-
do num grupo ja estabelecido®™®, podendo ser observados
alguns comportamentos e atitudes de ansiedade, tensio e
questionamentos por parte dos demais membros®, além
de expectativa, timidez e angustia por parte do estrangeiro.

Outra peculiaridade do referido grupo era a unido ob-
servada nas atividades realizadas no ambiente do grupo e
fora dele. Os participantes estendiam varias atividades para
além do espago do grupo, havendo relato de um ajudando
o outro, seja nos afazeres domésticos ou oferecendo apoio
emocional (Quadro 3 — depoimento GI 10).

Nessa etapa da vida, devem ser desenvolvidas estratégias
para minimizar o nivel de soliddo, tais como servigos de ava-
liagdo e tratamento psicoldgico e fisico, bem como aumentar
a oportunidade em participagio de atividades grupais®?.

A cada encontro tornava-se mais perceptivel o prazer

dos membros em participar do grupo (Quadro 2 — de-
poimentos EP 1, EP 2 e EP 3). Percebia-se que havia um
comprometimento nio s6 com a pesquisadora, mas também
com os outros participantes. Como exemplo, destaca-se um
dos integrantes, um senhor de 83 anos, que se mudou para
um bairro localizado na zona urbana e, apesar da distincia e
das dificuldades relacionadas ao deslocamento para embar-
car no 6nibus e tempo de estrada, continuou participando
das atividades do grupo. Mesmo tendo a oportunidade de
vivenciar experiéncias ao participar de outros grupos mais
préximos de sua casa sua opgdo foi permanecer conosco. Seu
empenho em continuar participando expressa a importincia
do grupo em sua vida, descrito através do depoimento EE 1,
do Quadro 2.

Ainda ¢é possivel notar a evolugio do grupo no que se
refere a expressio de ideias, opinides, emog¢des e sentimen-
tos, o que evidencia interagdo, conflan¢a e seguranga entre
os membros do grupo. Em um encontro, uma convidada
demonstrou a prética do alongamento e foi prontamente
incluida pelo grupo e convidada a frequentar suas ativida-
des. Dessa forma, o alongamento, assim como o bingo, foi
incorporado como atividades rotineiras nas reunides do gru-
po (Quadro 2 — depoimento EP 4).

O grupo também se revelou um espago de construgio
de conhecimentos relacionados a satde, o que proporcio-
nou mudangas de comportamento, dentre as quais cita-se a
aquisi¢do de novos hibitos relacionados a saide, modifica-
¢do no relacionamento interpessoal e social, melhora na au-
toestima e alivio de diversos sintomas, como se observa nos
depoimentos EP 4, EP 5 ¢ EE 3 descritos no Quadro 3, re-
sultados esses também encontrados em outros estudos® 29,
Inquérito internacional sugere que programas direcionados
a idosos podem contribuir na melhoria da capacidade fisica
e funcional, atividade fisica e energia, favorecendo a quali-
dade de vida®”.

Merece destaque ainda o fato dos integrantes do grupo
atuarem como agentes multiplicadores desse aprendizado,
considerando que reproduziam o que aprendiam em outros
ambientes (Quadro 3 — depoimento EP 6). Neste sentido, a
atividade grupal possibilita o aprendizado por proporcionar
uma troca de informagdes e experiéncias@29).

A vparticipagio dos membros, a descontragio ¢ o inte-
resse pelas atividades eram crescentes. A coordenadora local
que fora integrada na nova forma de manejo do grupo se
apresentava bastante atuante, participando ativamente tanto
do planejamento quanto da execugdo das atividades. Ma-
nifestava interesse em aprender sobre técnicas de manejo
de grupo e constantemente expressava alegria e satisfagio
pela colaboragdo com seu desenvolvimento e crescimento
profissional e também com o progresso do grupo, conforme
descrito no Quadro 4 — depoimentos EP 3, EP 4 ¢ EP 5.

Ap6s seis meses do inicio da intervengio, ou seja, da
mudanga da proposta de funcionamento do grupo, obser-
varam-se algumas caracteristicas antes nio apresentadas.
Seus membros demonstraram maior determinagio no
que se refere 4 tomada de decisdes, bem como na emis-
sio de opinides, fato também observado pela coordenadora

local (Quadro 4 — depoimento EP 2). Esse fato reflete a
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autonomia conquistada por meio da participagio social, pois
a atividade grupal proporcionou um espago adequado para o
desenvolvimento da cidadania. Nesse sentido, é prioritirio o
desenvolvimento de programas de promogio da autonomia
pessoal entre idosos, visando ao bem-estar fisico, mental,
emocional e social®,

Merece destaque a avaliagdo da intervengio realizada
pelos membros do grupo e pelos profissionais de sadde,
cujos depoimentos evidenciaram que o trabalho foi posi-
tivo, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento
do grupo, bem como para a formagio dos profissionais
envolvidos. Vale destacar também que os bons resultados
alcan¢ados motivaram uma iniciativa do grupo para for-
mar outro, em uma comunidade préxima, igualmente vol-
tado para pessoas idosas; os membros manifestaram ainda
a intengdo de criar uma associa¢io de idosos (depoimen-
tos EP 2 e GI 18, do Quadro 3, respectivamente). Nesse
contexto, salienta-se que a acessibilidade é um forte fator
que influencia participa¢io de idosos em grupos sociais®?,
aspecto relevante especialmente em dreas rurais nas quais
a distancia pode dificultar a participagdo em atividades.
Assim, a iniciativa de criagdo de novos locais pode facilitar
o acesso viabilizando o grupo.

CONCLUSAO

A presente investigacdo descreveu as fases do proces-
so de potencializagio do grupo de uma comunidade rural,
que promoveu mudangas positivas, tanto para os membros,
quanto para os profissionais que foram capacitados durante
a pesquisa para a condugio do grupo, de modo a utilizar o
seu potencial terapéutico.

A incorporagio de habitos saudéveis (tais como o alon-
gamento, a pritica de do-in e a alimenta¢do saudavel), a
melhora no relacionamento interpessoal e no modo do seu

RESUMO

manejo pelos profissionais de satde, mostrou que a PCA,
nesse sentido, foi uma estratégia que potencializou a agdo
dos membros do grupo e dos profissionais. As mudangas
nos hébitos de saide foram consolidadas pelos membros
do grupo, que passaram a ser agentes multiplicadores desses
conhecimentos na sua comunidade.

Apesar do impacto inicial da mudanga na forma de con-
dugio do grupo, em que se percebeu um movimento de
resisténcia, o grupo foi capaz de acolher a novidade, apro-
veitando o espaco para expressar angustias, compartilhar
alegrias e construir novos conhecimentos.

Para os profissionais de saide, a intervengio representou
uma oportunidade de reflexdo e crescimento profissional,
bem como um momento para repensar a forma de condugio
do grupo. Uma vez empoderados de novos conhecimentos
e habilidades, os profissionais adquiriram maior autonomia
e capacidade de inovagio.

Os resultados da pesquisa nos permitem afirmar que ca-
pacitar os profissionais responséveis pelas atividades grupais
dirigidas a comunidade rural é uma estratégia assertiva para
potencializar os efeitos terapéuticos da convivéncia grupal
de idosos nesse cendrio.

Como limitagdo do estudo, aponta-se o pouco envol-
vimento dos profissionais da ESF nas atividades desenvol-
vidas no grupo. Considerando os achados da investigacdo,
apontamos como lacuna do conhecimento a necessidade de
investimento em estudos que avaliem o impacto das ativida-
des grupais dirigidos a populagées de idosos, em particular,
em comunidades rurais.

Tais estudos podem dar pistas de como conduzir melhor
tais atividades para fortalecimento da autonomia, estimulo
a0 autocuidado, bem como para o desenvolvimento das ha-
bilidades pessoais, aspectos fundamentais quando se busca
a promogio da saide na terceira idade.

Objetivo: Descrever as fases do processo de potencializagio de um grupo de terceira idade de uma comunidade rural. Método: Pesquisa
convergente assistencial cujo fundamento ¢é utilizar o espago da pratica. Conduzida com a proposta de mudar a préxis de 21 idosos e
nove profissionais de satide, com vistas a sua potencializa¢do para a promog¢io da satude. Os dados foram coletados durante 22 encontros,
além de entrevistas grupais ao final da intervengio. Resultados: Mostraram que apesar do impacto inicial da mudanga, o grupo foi
capaz de acolher a novidade, aproveitando o espago para expressar angustias, compartilhar alegrias, construir novos conhecimentos, o
que levou a incorporagio de mudangas que refletiram na elaboragio de habitos saudaveis e melhora no relacionamento interpessoal.
Conclusdo: A pesquisa convergente assistencial se constituiu em estratégia que modificou a vida grupal, potencializando as a¢oes de
promogio da saide.

DESCRITORES:

Idoso; Populagdo Rural; Processos Grupais; Promogio da Satde; Enfermagem em Saide Comunitiria; Sadde do Idoso.

RESUMEN

El presente estudio describe las etapas de la capacitacién de un grupo de personas mayores en una comunidad rural en la vista del andlisis
convergente. Estudio realizado con la propuesta de cambiar la praxis de 21 personas mayores y nueve profesionales de la salud, con miras
a su capacitacién para la promocién de la salud, cuya intervencién se sugiere la incorporacién de nuevo el funcionamiento del grupo.
Los datos fueron recolectados durante 22 reuniones y entrevistas de grupos al final de la intervencion. Los resultados muestran que a
pesar del impacto inicial de la modificacién, el grupo fue capaz de dar la bienvenida al nuevo, disfrutando del espacio para expresar la
angustia, compartir alegrias, construir nuevos conocimientos, lo que llevé a la incorporacién de los cambios se reflejan en el desarrollo de
habitos saludables y de mejora en las relaciones interpersonales. Se concluye que la investigacién convergente consistié en la estrategia
que cambié la vida de grupo, potenciando las acciones de promocién de la salud.

DESCRIPTORES:

Anciano; Poblacién Rural; Procesos de Grupo; Promocién de la Salud; Enfermeria en Salud Comunitria; Salud del Anciano.
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