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ABSTRACT

Objective: To analyze the epidemiology of abandoning clinical and laboratory follow-up
among health workers who suffered accidents with biological material. Method: Cohort
study based on reported work accidents with biological material in Goidnia/Goids.
Data were analyzed in Stata with descriptive and analytical statistics. Results: 2,104
exposures of the 8,596 reported accidents were analyzed, most of them involving
females with completed high school education and belonging to the nursing staff. The
accidents predominantly occurred by percutaneous injury involving a needle with lumen
during medication administration or vascular access. Follow-up abandonment rate was
41.5%. Predictive factors for discontinuing clinical and laboratory follow-up were age,
occupation, use of personal protective equipment (gowns), the object involved in the
accident, situation in the labor market, circumstance of exposure and recommended
prophylactic conduct. Conclusion: Given the high abandonment rate found, it is
suggested to implement strategies to ensure follow-up and reduce risks to health workers.

DESCRIPTORS
Accidents, Occupational; Occupational Exposure; Post-Exposure Prophylaxis; Health
Personnel; Lost to Follow-Up.
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Acidente de trabalho com material biol6gico: fatores associados ao abandono do acompanhamento clinico-laboratorial

INTRODUCAO

O acidente com material biolégico consiste no contato
do trabalhador com sangue e/ou outros fluidos orgénicos
durante a jornada laboral. As exposi¢des mais frequentes
ocorrem por inoculacio percutinea, contato direto com a
pele e/ou mucosas®. O risco do acidente varia de acordo com
o tipo de exposicio, gravidade, tamanho da leso, presenca
e volume de sangue envolvido, condi¢des clinicas da fonte e
medidas profildticas aplicadas®.

Nos acidentes cuja situagdo sorolégica da fonte é des-
conhecida ou positiva para o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), Virus da Hepatite B (VHB) ou Virus da
Hepatite C (VHC), o trabalhador deve fazer o acompa-
nhamento clinico-laboratorial. Durante o seguimento sio
monitorados a indicagdo da quimioprofilaxia, a toxicidade
dos antirretrovirais, os resultados dos exames laboratoriais
e a necessidade de outras condutas pés-exposi¢io. Ademais,
o trabalhador é orientado a respeito dos cuidados que deve-
rdo ser implementados até que o risco de soroconversio
seja descartado®@.

As condutas profiliticas realizadas durante o segui-
mento clinico-laboratorial sdo fundamentais para dimi-
nuir o risco ocupacional. No caso do HIV, por exemplo,
elas podem reduzir em 81% o risco de soroconversio se
aplicadas oportunamente®. Apesar do nivel de protecio
das condutas profilaticas e do risco de soroconversio apds
acidente com material biolégico, muitos trabalhadores aban-
donam o acompanhamento. Ou seja, ndo comparecem as
consultas ambulatoriais e ndo realizam os exames laborato-
riais preconizados®.

O abandono do acompanhamento clinico-laboratorial
apds exposi¢io a material biolégico é uma realidade fre-
quente, principalmente nos paises em desenvolvimento®.
No Brasil a taxa de adesdo ao seguimento varia de 2,2% a
54,0%, o que ressalta o risco de soroconversio®”. Sabe-se
que fatores relacionados s caracteristicas da exposicio, perfil
do trabalhador, organizacio da rede responsivel pelo aten-
dimento do acidentado e apoio do empregador podem estar
associados 2 interrupg¢o do seguimento™$19,

Ao abandonar o acompanhamento clinico-laboratorial
o trabalhador perde o acesso a condutas importantes, tais
como: continuidade da quimioprofilaxia, prescri¢io de outras
medidas profildticas, adequagio do regime terapéutico de
acordo com a sua situagdo clinica, repeticio das sorologias
para o HIV, VHB e VHC, orientacdes a respeito dos cui-
dados que devem ser implementados enquanto houver risco
de soroconversio, apoio psicoldgico e trabalhista frente ao
acidente. Ainda, tal abandono aumenta o risco de infecgio,
intensifica o sofrimento emocional do acidentado, coloca em
risco a saide de outras pessoas do seu convivio social e ainda
dificulta a concessdo de beneficios previdencidrios em caso
de soroconversdo™. Considerando todas as consequéncias
da interrup¢io do seguimento, espera-se que a caracteri-
zag¢do do abandono do seguimento clinico-laboratorial do
acidentado fomente interveng¢des para ampliar a protegio
a saide do trabalhador, principalmente o trabalhador da
equipe de enfermagem, que tem alto risco de exposicdo

ocupacional e o maior nimero de acidentes registrados®.
E, ainda, poderd subsidiar politicas publicas no 4mbito da
saude do trabalhador.

Ante o exposto, o objetivo deste estudo foi anali-
sar a epidemiologia do abandono do acompanhamento
clinico-laboratorial entre os trabalhadores da drea da satde
que sofreram acidente com material biolégico e iden-
tificar os fatores que estdo associados com a interrup¢io
do seguimento.

METODO

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de coorte desenvolvido a partir
de dados secunddrios, com o seguimento dos trabalhadores
desde a exposi¢io ao material biolégico até a conclusio do
acompanhamento clinico-laboratorial.

PopruLAacAO

A populagio do estudo foi constituida por trabalhadores
da drea da saude, caracterizados como profissionais inseridos
direta ou indiretamente na prestagio de servigos nos estabe-
lecimentos de satde?, maiores de 18 anos, que sofreram aci-
dente com material bioldgico e foram atendidos em Goiénia,
no periodo de 10 anos a partir 2006, ano da implantagio do
Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio (SINAN)
no estado de Goiss (2006-2016).

As ocupagdes analisadas neste estudo foram: equipe de
enfermagem (enfermeiro, atendente, auxiliar e técnico de
enfermagem), equipe de laboratério (biomédico, técnico
de laboratério e trabalhador de banco de sangue), equipe
de limpeza (empregado nos servigos gerais), equipe de
odontologia (atendente de consultério dentirio, auxiliar
de saude bucal, odontdlogo, secretaria de odontologia e
técnico de saide bucal), equipe médica (médicos), estu-
dante (nivel médio ou superior) e outras (trabalhadores que
atuam nos servicos de saide e nio fazem parte das outras
equipes mencionadas).

CRITERIOS DE SELECAO

Os acidentes analisados nesta pesquisa ocorreram com
trabalhadores da drea da saide maiores de 18 anos, que apds
exposi¢do ocupacional a material biolégico ocorrida entre
2006 e 2016 foram atendidos em Goidnia, Goids, Brasil e
tinham indicag¢do para o acompanhamento clinico-labora-
torial. Foi considerado o nimero total de notifica¢des, inde-
pendentemente do nimero de exposi¢des por vitima. Foram
excluidos da anilise os acidentes cujo campo da evolugio
estava em branco, ignorado ou encerrado como ébito por
outras causas.

COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados nas fichas de investiga¢do de
acidente de trabalho com exposigdo a4 material biolégico,
registradas no SINAN pelo Centro de Referéncia em Saide
do Trabalhador (CEREST), regional Goiania. O banco de

dados referente ao periodo do estudo foi disponibilizado
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diretamente da central de registros para fins deste estudo.
Depois da exportagio do banco de dados foram realizadas a
conferéncia individual dos casos e a busca ativa por telefone
para preenchimento dos campos em branco, e, ndo sendo
possivel, excluido conforme critério.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

A varidvel de desfecho foi o abandono do acompanha-
mento clinico-laboratorial; jd as varidveis preditoras foram:
municipio de residéncia, idade, sexo, escolaridade, categoria
ocupacional, situagdo laboral, vacinagio contra VHB, tipo
de exposicio, material bioldgico envolvido, circunstincias do
acidente, objeto que causou a lesdo, uso de equipamentos de
protecio individual, identificagio da pessoa-fonte e conduta
no momento do acidente.

Os dados foram analisados no programa estatistico Staza,
versio 14.0. Inicialmente, foi realizada anilise descritiva das
varidveis. Todas foram apresentadas como frequéncia abso-
luta ou relativa. Inicialmente, para identificar a associagio
entre o desfecho e as varidveis preditoras, realizou-se and-
lise de regressdo logistica bivariada. A seguir, varidveis com
p-valor < 0,20 foram incluidas em um modelo de regressio
logistica bindria multipla. O teste de Qui-quadrado de Wald
foi utilizado para verificar a significincia estatistica das vari-
dveis independentes. Na andlise multipla, foram consideradas

Total de Acidentes
8.596

como varidveis que influenciaram na interrupgio do segui-
mento clinico-laboratorial as que apresentaram valor de p

< 0,05.

ASPECTOS ETICOS

A pesquisa estd inserida em um projeto-ancora intitulado
“Epidemiologia dos acidentes de trabalho com exposigdo a
material biolégico no estado de Goids: fase 27, submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Goids (Parecer
consubstanciado n.° 414.258/2013). Foram respeitados os
principios éticos legais contidos na resolu¢io n.° 466/2012,
do Conselho Nacional de Satde, e assegurado o sigilo
das informagdes.

RESULTADOS
De 2006 a 2016 foram registrados 8.596 acidentes de tra-

balho com material biolégico. Destes, foram excluidos 3.878
por ndo apresentar informagées quanto a evolugio do aci-
dente, 1.331 nio serem trabalhadores da 4rea da saide, 1.266
ndo ter indicagio de acompanhamento clinico-laboratorial,
18 por serem menores de idade e cinco por terem evoluido
a 6bito por causas nio relacionadas ao acidente, conforme
apresentado na Figura 1.

Exposicoes com TAS
(7.265 registros)

Sem indicacao de Evolugao em branco

acompanhamento
(1.260 registros)

ou ignorado
(3.878 registros)

Menores de
18 anos
(18 registros)

Obitos por

outras causas
(05 registros)

Total de
Registros analisados
2.104

Figura 1 - Acidentes com material biolégico ocorridos com trabalhadores da satide entre 2006-2016 — Goiania, Goias, Brasil, 2018.

Depois da aplicagio dos critérios de investigagdo defi-
nidos neste estudo, foram analisados 2.104 acidentes de
trabalho com material biolégico que tinham indicagio de
acompanhamento clinico-laboratorial. Destes, 1.696 (80,6%)
eram mulheres, entre 18 e 29 anos (803, 38,1%), com ensino
médio completo (1.102, 52,3%) e pertencente a equipe de
enfermagem (1.169, 55,5%).

Na maioria dos acidentes ocorreu lesdo percutanea (1.667,
79,2%), com exposicio a sangue (1.603, 76,1%), durante
a administra¢io de medicamentos/acesso vascular (650,
30,8%), cujo objeto envolvido era agulha com limen (1.043,

49,5%). O Equipamento de Prote¢io Individual (EPI) com
maior registro de relato de uso foram luva (1.589, 75,5%),
avental (1.152, 54,7%), 6culos (521, 24,7%). Em relagio a
imunizagio contra o VHB, 1.874 (89,0%) acidentados con-
firmaram o recebimento das trés doses da vacina antes da
exposicio ao material biolgico.

A conduta profilitica com maior registro de indicagio
apds exposi¢do ocupacional a material bioldgico foi a qui-
mioprofilaxia contra o HIV (468, 22,2%), destes, 16 (1,2%)
acidentados recusaram a medicagdo. Para a prevengio contra
o VHB foram recomendadas a vacina e a imunoglobulina em
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99 (4,7%) e 66 (3,1%) acidentes, respectivamente. Em relagio
ao VHC, nio hé conduta profildtica recomendada durante o
acompanhamento clinico-laboratorial, neste caso ¢ realizado
o diagnéstico e o tratamento dos trabalhadores que apre-
sentarem soroconversio, o que nio foi identificado durante
este estudo.

No que se refere a0 acompanhamento clinico-laboratorial,
constatou-se que o abandono ocorreu em 873 (41,5%) aci-
dentes com indica¢do de seguimento, e nio houve caso de
soroconversio notificado no periodo analisado.

Na anélise bivariada, as varidveis preditoras para o aban-
dono do acompanhamento foram: idade, raga, escolaridade,
categoria ocupacional, situagio laboral, tipo de exposigdo
(percutinea e mucosa), circunstancias do acidente, objeto
envolvido, identificagio da fonte, material orginico, uso de
EPI e condutas no momento do acidente (quimioprofilaxia
contra HIV) e emissio da Comunica¢io de Acidente de
Trabalho (CAT).

As varidveis que apresentaram significincia no modelo
de regressio logistica bindria (p<0,20) foram submetidas a
andlise multipla, cujos fatores associados & interrupg¢do do
seguimento ap6s acidente de trabalho com material biol6-
gico estdo apresentados na Tabela 1.

Trabalhadores da enfermagem (ORaj: 1,55; IC 95%:
1,00-2,40), odontologia (ORaj: 1,99; IC 95%: 1,16-3,42)
e limpeza (ORaj: 1,71; IC 95%: 1,05-2,80) apresentaram
maior chance de interrup¢do do acompanhamento quando
comparados aos do laboratério. A chance de abandono
também foi maior entre os acidentados com registro formal
quando comparados aos que nio eram registrados (ORaj:
3,55; IC 95%: 2,18-5,77). A chance de abandono também
foi 1,61 vezes maior (ORaj: 1,61; IC 95%: 1,26-2,06) nos
acidentes em que néo foi emitida a CAT.

Profissionais que nio usavam aventais no momento do
acidente apresentaram maior chance de abandono do que
aqueles que usavam este equipamento de prote¢do indivi-
dual (ORaj: 1,39; IC 95%: 1,12-1,73). Em relagdo ao objeto
envolvido na exposicdo, os profissionais que se acidentaram
com outros instrumentos apresentaram 77,98 (ORaj: 77,98;
1C 95%: 46,63-130,41) mais chance de abandono quando
comparados com aqueles que se acidentaram com agulha
com ldmen.

Verificou-se que profissionais expostos a material biol6-
gico com idade igual ou maior a 40 anos possuiam 1,26 vezes
(ORaj: 1,26; IC 95%: 1,01-1,59) mais chance de abandono
do que aqueles mais jovens (18-29 anos). E, ainda, os tra-
balhadores que recusaram quimioprofilaxia contra o HIV
apresentaram maior chance de abandono quando compa-
rados com aqueles que utilizaram a medicagio profilatica
(ORaj: 3,35; IC 95%: 1,07-10,49).

Por fim, os profissionais que se acidentaram durante a
realizagdo de procedimentos na lavanderia ou lavagem de
material apresentaram menor chance de abandono quando
comparados aqueles expostos durante a administracio de
medicamentos (ORaj: 0,38; IC 95%: 0,22-0,67).

A Tabela 1 mostra a andlise multipla do abandono do
acompanhamento clinico-laboratorial apés acidente com
material biolégico, no periodo entre 2006 e 2016, de acordo

com as caracteristicas sociodemogrificas dos trabalhadores
da drea da saude, perfil da exposi¢do e conduta no momento
do acidente.

Tabela 1 — Andlise multipla do abandono do acompanhamen-
to clinico-laboratorial apés acidente com material biolégico —
Goiania, GO, Brasil, 2018.

Variavel ORaj** 1IC95% p-valor*
Idade (anos)
18-29 1,00
30-39 1,19 0,96 - 1,47 0,107
> 40 126  1,01-1,59 0,047
Categoria ocupacional
Equipe de laboratério 1,00
Equipe de enfermagem 1,55 1,00 - 2,40 0,047
Equipe médica 0,46 0,86 -2,48 0,156
Equipe de odontologia 1,99 1,16 - 3,42 0,012
Equipe de limpeza 1,71 1,05 - 2,80 0,030
Estudantes 1,64 0,93 -2,88 0,084
Outras 1,34  0,88-2,32 0,287
Situacao laboral
Trabalhador sem registro formal 1,00
Trabalhador com registro formal 3,55 2,18-5,77 <0,001
QOutros 4,31 2,47 -7,53 < 0,001
Circunstancia do acidente
Administragdo de 100
medicamentos/Acesso vascular !
E;Sfﬁfgtceoirrt‘;g;q”ado de 092  056-152 0,755
Lavanderia/lavagem de material 0,38 0,22 -0,67 0,001
Outros 0,80 0,53 -1,21 0,297
Objeto envolvido
Agulha com Idmen 1,00
Outros 77,98 46,63-130,41 <0,001
Uso de avental
Sim 1,00
Nio 1,39  1,12-1,73 0,003
Conduta no momento do acidente
Quimioprofilaxia contra o HIV
Sim 1,00
Nao 1,23 0,96 - 1,58 0,100
Recusou 3,35 1,07 - 10,49 0,038
Emissdo da comunicagao de
acidente de trabalho
Sim 1,00
Nao 1,61 1,26-2,06 <0,001

ORaj: odds ratio ajustado. IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
Teste de qui-quadrado de Wald.

* Considerando os dados validos.

**Ajustado por sexo e idade.

Nota: (N=2.104).

4 Rev Esc Enferm USP - 2019;53:€03516

www.ee.usp.br/reeusp



Sardeiro TL, Souza CL, Salgado TA, Galdino Jdnior H, Neves ZCP, Tipple AFV

DISCUSSAO

A equipe de enfermagem foi a que mais registrou expo-
si¢des a material biolégico 1.169 (55,5%) com indicagdo de
acompanhamento clinico-laboratorial, o que é semelhante
aos achados de outras pesquisas®>*4. A alta prevaléncia de
acidentes entre esses profissionais ocorre devido 2 assisténcia
direta e ininterrupta ao paciente, a0 manuseio frequente de
perfurocortantes, aos multiplos vinculos empregaticios e a
sobrecarga de trabalho!5-19),

Hai relagdo entre a maior prevaléncia dos acidentes na
equipe de enfermagem e o predominio das exposi¢des em
trabalhadores do sexo feminino. Neste estudo, as mulhe-
res foram os profissionais que mais tiveram contato com
material bioldégico (1.696, 80,6%), resultado semelhante a
outros estudos que enfatizam a feminiliza¢do da enferma-
gem®'1”. Ademais, a maior parte dos membros desta equipe
é composta de trabalhadores de nivel médio. Nesta pesquisa,
observou-se a predominincia das exposi¢es entre profissio-
nais com este grau de formagio (842, 49,4%), achado este
que € recorrente nas pesquisas nacionais®!%,

A exposigio frequente dos profissionais de enfermagem
pode ser compreendida pela andlise do processo de trabalho
desenvolvido pelos membros desta equipe. Nesta investiga-
¢do, 650 (30,9%) dos acidentados que deveriam realizar o
seguimento clinico-laboratorial se acidentaram durante a
administragio de medicamentos e pungio para acesso vas-
cular. Circunstéincias semelhantes de exposi¢io foram encon-
tradas em outras pesquisas que apontam o risco bioldgico
existente no manuseio de materiais perfurocortantes"s!%.

Os materiais que provocam corte ou perfuragdes na pele
do trabalhador com indicagio de acompanhamento clinico-
-laboratorial estdo associados a lesdes percutineas. Neste
estudo, 1.667 (72,6%) acidentados sofreram esse tipo de
exposicdo, cujo objeto envolvido era a agulha com limen
1.043 (56,1%), sendo que em 1.603 (84,6%) notificagdes
houve o contato do trabalhador com sangue, soro ou plasma.
Esta caracterizagio é semelhante a outras publicagdes!20-2).

O sangue ¢ um material biolégico potencialmente infec-
tante e pode estar contaminado com diversos patégenos, tais
como o HIV, VHB e VHC. Dessa forma, os acidentes per-
cuténeos sio classificados como de alto risco biolGgico, pela
possibilidade de exposicio do trabalhador a lesdes profundas,
provocadas por dispositivos utilizados em vasos sanguineos
e que podem apresentar elevada carga biolégica®'®.

Um dado interessante observado neste estudo foi a frequ-
éncia de acidentes entre pessoas jovens, de 18 a 29 anos (803,
38,1%). Achados parecidos foram encontrados em outros
estudos, que associam as exposi¢des 4 pouca habilidade na
manipulagio de instrumentos*!'”. Esses dados sinalizam a
necessidade de maior atengio dos servicos que contam com
essa mio de obra para o desenvolvimento de processos de
educagio permanente referentes as precaugdes-padrao.

Uma das medidas propostas para diminuir o risco biolé-
gico é o uso do EPI. Os resultados desta pesquisa apontam
que a luva foi o EPI com maior registro de uso, com 1.589
(75,5%) casos, o que é semelhante a outras investigagdes®>2V.
Apesar de a luva ndo impedir o acidente percutineo, ela

funciona como uma barreira mecinica capaz de reduzir em
até 75% a quantidade de material inoculado. Nos servigos
de saide, além da luva, faz-se necessirio o uso de mdscara,
6eulos, protetor facial, avental, bota e gorro, de acordo com
o risco ocupacional a que o trabalhador é exposto®, equi-
pamentos estes que tiveram baixos indices de registro de uso
entre as vitimas de acidentes.

Outra medida importante para a protecio da saide dos
trabalhadores ¢ a vacinagio contra o VHB. Nesta pesquisa
1.874 (89,0%) dos acidentados com indica¢do de acom-
panhamento clinico-laboratorial estavam vacinados no
momento da exposi¢do ao material biolégico. No Brasil, a
prevaléncia da vacinagio contra o VHB varia entre 59,2% e
93,9%, entretanto, o ideal seria que todos os trabalhadores
da satde estivessem vacinados, jd que a vacinagio ¢ gratuita
e eficaz®29.

Na defini¢do das condutas profiliticas apés acidente
com material biolgico deve ser levado em considerag¢ido
o tipo de exposi¢do, material envolvido, tempo decorrido
entre o acidente e o atendimento, além do stazus soro-
lé6gico da fonte e do trabalhador. Em rela¢io ao VHB,
podem ser recomendadas a vacina e a imunoglobulina®@.
Essas medidas profildticas foram prescritas em 99 (4,7%)
e 66 (3,1%) acidentes cujas vitimas tinham indicagio de
acompanhamento clinico-laboratorial, respectivamente.
Tal conduta pode ser compreendida na perspectiva das
politicas publicas brasileiras, que facilitam o acesso a vaci-
nag¢do dos trabalhadores da sadde antes do acidente com
material biol6gico e restringem o uso da imunoglobulina
ap6s exposi¢io ocupacional.

Ademais, para o trabalhador exposto a material bio-
l6gico pode ser recomendada a quimioprofilaxia contra o
HIV, que é capaz de reduzir em 81% o risco de soroconver-
s40, quando iniciada oportunamente®. Neste estudo 468
(22,2%) trabalhadores tiveram indica¢do de quimioprofi-
laxia, mas 16 (1,2%) recusaram a medicag¢do. A resistén-
cia em iniciar ou completar o esquema profilitico é uma
realidade frequentemente relacionada aos efeitos colaterais
dos antivirais preconizados20,

Outra conduta recomendada para os acidentados segu-
rados pela previdéncia social é a emissio da CAT. Nesta
pesquisa ela ocorreu em 1.117 (70,1%) exposi¢oes com indi-
cagio de acompanhamento clinico-laboratorial, dado maior
que o apresentado em outros estudos, cujas taxas de emisso
foram de aproximadamente 50,0%%%%). Diferentemente da
CAT, a ficha de notificagio do acidente com material biol6-
gico deve ser preenchida em todas as exposigdes ocupacionais
a fluidos potencialmente infectantes, independentemente
do vinculo empregaticio do trabalhador. Entretanto, esta
exigéncia legal nem sempre é cumprida.

Nesta investigacio, 873 (41,5%) acidentados interrompe-
ram o seguimento, mesmo apds contato com fluidos poten-
cialmente infectantes de fonte positiva ou desconhecida.
Esse percentual de abandono é elevado, mas estd entre o
descrito na literatura®’-$17:20 A anilise multivariada mos-
trou que a adesfio a0 acompanhamento pds-exposi¢do se
correlacionou com a idade do trabalhador, ocupagio, situagio
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laboral, uso de EPI, circunstincia do acidente, objeto envol-
vido na exposi¢do e recusa de uso da quimioprofilaxia.

Verificou-se que trabalhadores com idade igual ou
maior a 40 anos possuiam 1,26 vezes mais chances de aban-
dono do que aqueles mais jovens, o que difere de outras
duas pesquisas, as quais identificaram maior interrupgio do
seguimento entre os acidentados mais novos®® ou ausén-
cia de associagdo estatistica entre o abandono e a idade®.
Trabalhadores mais experientes tém possibilidade maior de
exposi¢cdes prévias sem soroconversio, o que pode tornd-los
complacentes ao risco biolégico”. Histérico de acidentes
anteriores também faz com que o profissional recorde a
insatisfagio com o atendimento recebido e o sofrimento
vivenciado apés a exposi¢io, motivando o abandono do
acompanhamento clinico-laboratorial®”.

Os profissionais da equipe de enfermagem, odontologia
e limpeza foram os que apresentaram maior chance de inter-
rupgio do seguimento, o que ¢ semelhante a um estudo rea-
lizado na Colémbia®). Alguns autores mencionam que esses
trabalhadores abandonam o acompanhamento pela falta de
conhecimento a respeito do risco biolégico®*1%. Vale ressal-
tar que nessas categorias profissionais hd diferentes graus de
formagio, com o predominio de trabalhadores que apresen-
tam nivel menor de escolaridade, o que reforga a necessidade
de maiores investimentos em capacitagdes que ajudem o
trabalhador a incorporar na sua pratica as medidas de bios-
seguranga e as condutas profildticas pés-exposigio® ).

Um cuidado importante para diminuir o risco biolégico
laboral é a utilizagdo do EPI. Neste estudo os trabalhadores
que nio estavam usando avental no momento do acidente
tiveram mais chances de abandono do acompanhamento do
que aqueles que registraram o uso deste EPI. Esse resultado
mostra um perfil de trabalhador que, aparentemente, nio
adere 4s medidas preventivas, como o uso do EPI, e nem
as condutas para reduzir o risco de soroconversio, como o
seguimento clinico-laboratorial.

A literatura ressalta que a baixa adesdo dos profissionais
as medidas de prevencio e condutas profildticas apds aci-
dente com material biolégico estd relacionada & percepgio
equivocada a respeito do risco de exposi¢do. Logo, trabalha-
dores que tendem a classificar o acidente como de baixo risco
estdo mais propensos ao abandono do acompanhamento, por
desvalorizar a importancia das condutas profilaticas®”?,

Corroborando a literatura, esta pesquisa encontrou que
os profissionais expostos a outros agentes (tesouras, pin-
cas etc.) apresentaram 77,98 mais chances de abandono
quando comparado aqueles que sofreram lesdo provocada
por agulha com limen. Habitualmente, acidentes envol-
vendo dispositivos utilizados em vasos sanguineos sio reco-
nhecidos pelo trabalhador como um fator que aumenta
a possibilidade de soroconversio, o que contribui para a
adesdo ao seguimento clinico-laboratorial. O mesmo nio
ocorre com exposi¢des envolvendo outros dispositivos que
nio tiveram contato com sangue®?2%.

A percepcio do risco do acidente também interfere na
utilizacdo da quimioprofilaxia contra o HIV. Neste estudo os
trabalhadores que recusaram a medicagio profildtica tiveram
maior chance de abandono quando comparado aqueles que

fizeram o uso dos antirretrovirais. Esse resultado difere de
outras investigacbes que ndo encontraram associagio entre
a quimioprofilaxia e o abandono do acompanhamento
clinico-laboratorial®?). Sabe-se que o uso dos antirretro-
virais pode provocar reagbes leves, moderadas ou graves.
Entretanto, o trabalhador que realiza o acompanhamento
tem acesso a cuidados capazes de diminuir os efeitos cola-
terais. O mesmo nio ocorre quando o acidentado recusa a
quimioprofilaxia e ainda abandona o seguimento, aumen-
tando a sua vulnerabilidade frente ao acidente®'”%,

Outro aspecto fundamental para a compreensio do aban-
dono do acompanhamento clinico-laboratorial é a conduta
do empregador apés a exposi¢io ao material biolégico. Nesta
investigagdo os trabalhadores com registro formal tiveram
3,55 mais chances de interrup¢do do seguimento quando
comparado com aqueles sem registro formal. A chance de
abandono também foi 1,61 vezes maior em acidentes nos
quais a CAT nio foi emitida.

Esses resultados reforgam que a organizacio do traba-
lho pode estimular ou limitar o acesso ao acompanhamento
clinico-laboratorial. Os fatores que estimulam o acidentado
a seguir corretamente os cuidados pds-exposi¢io sio as
orientagdes prévias ao acidente, o apoio da chefia e dos
colegas, 0 incentivo para o comparecimento nas consultas
de seguimento e a supervisio do acompanhamento até o
momento da alta. Ja os aspectos que dificultam a adesdo sdo
a falta de orientag¢do, ameaca de demissdo, atitudes recri-
minatdrias e recusa de liberagdo para comparecimento nos
atendimentos agendados®?"29.

A interrupgio do seguimento também variou de acordo
as circunstincias da exposicio. Trabalhadores que se aci-
dentaram na lavanderia ou durante a lavagem de material
apresentaram menor chance de abandono quando compa-
rado aqueles que foram expostos durante a administragdo
de medicamentos. Esse achados sio coerentes com a maior
presuncio do risco as exposi¢oes cuja fonte é desconhe-
cida, entretanto difere de outras pesquisas que mostraram
maior taxa de abandono entre os profissionais do Centro
de Material e Esterilizagio (CME) e outros setores onde a
maioria dos acidentes foi com fonte desconhecida®?.

As limitactes desta pesquisa estdo relacionadas a baixa
completude das fichas de notificagdo de acidente com mate-
rial bioldgico, 3.878 (aproximadamente 54,0%) exposicdes
foram excluidas porque o campo evolugio estava em branco
ou ignorado. Outro aspecto relevante a respeito das notifi-
cagdes € a desatualizacio na formatagio e a falta de algu-
mas varidveis, que sdo imprescindiveis para a investigagdo
do acidente. Assim, fica evidente a necessidade de revisio
do instrumento de notificagio, que nio ¢ atualizado desde
a sua implantagio.

CONCLUSAO

Entre os trabalhadores com indica¢do de acompanha-
mento clinico-laboratorial apés acidente com material biol6-
gico, observou-se o predominio de jovens, do sexo feminino,
com ensino médio completo e membro da equipe de enfer-
magem. Em relacio ao perfil dos acidentes, houve destaque
das lesdes percutineas envolvendo agulha com limen, que
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tiveram contato com sangue durante administracio de medi-
camentos ou puncio de acesso vascular. Quarenta e um e
meio dos acidentados interromperam o seguimento mesmo
apés exposicio com fonte positiva ou desconhecida

As chances de abandono do acompanhamento clinico-
-laboratorial foram maiores entre os trabalhadores com idade
igual ou maior a 40 anos, pertencentes as equipes de enfer-
magem, odontologia e limpeza, que nio estavam utilizando
equipamento de protecio individual (avental) no momento
da exposi¢io, sofreram lesdo por objetos que nio eram agulha
com limen, trabalhavam com registro formal, ndo tiveram
a emissdo da CAT e recusaram a quimioprofilaxia contra
o HIV. Constatou-se ainda que os acidentados expostos
durante a realizagio de procedimentos na lavanderia ou na
lavagem de material apresentaram menor chance de inter-
rup¢io do seguimento.

Merece destaque a necessidade de qualificagdo dos tra-
balhadores envolvidos em todo o seguimento para o registro

fidedigno das informagdes de cada caso. A falta de registros
foi um fator limitante deste estudo pelo seu impacto direto
na avaliagdo e, por conseguinte, na proposicio de estratégias
de melhoria do atendimento aos trabalhadores que sofrem
acidentes com material biolégico. Pois, de fato, s6 parte da
realidade péde ser conhecida.

O abandono do acompanhamento clinico-laboratorial
ap6s acidente com material biolégico é um evento multi-
fatorial, influenciado pelas condutas pés-exposi¢io, atitude
do empregador e fatores relacionados ao acidentado. A ele-
vada taxa de interrupcio do seguimento encontrada neste
estudo refor¢a a necessidade de maiores investimentos na
educagio continuada dos trabalhadores expostos ao risco
bioldgico, implementagdo das medidas de biosseguranca,
inicio oportuno das condutas profildticas, estruturagio dos
servicos responsdveis pelo atendimento do acidentado e,
ainda, apoio do empregador desde o momento da expo-
sicdo até a alta.

RESUMO

Objetivo: Analisar a epidemiologia do abandono do acompanhamento clinico-laboratorial entre os trabalhadores da drea da saide que
sofreram acidente com material biolégico. Método: Estudo de coorte realizado a partir dos acidentes de trabalho com material biolégico
notificados em Goidnia/Goids. Os dados foram analisados no Staza com estatistica descritiva e analitica. Resultados: Dos 8.596 acidentes
notificados, foram analisadas 2.104 exposi¢des, a maioria no sexo feminino, com ensino médio completo e pertencente a equipe de
enfermagem. Os acidentes ocorreram, predominantemente, por lesdo percutinea, envolvendo agulha com limen, durante administragio
de medicamentos ou acesso vascular. A taxa de abandono do acompanhamento foi de 41,5%. Os fatores preditores para a interrupg¢io do
seguimento clinico-laboratorial foram idade, ocupagio, uso de equipamento de protegio individual (avental), objeto envolvido no acidente,
situagdo no mercado de trabalho, circunstincia da exposicdo e condutas profilaticas recomendadas. Conclusio: Frente 4 elevada taxa de
abandono encontrada, sugere-se a implementagio de estratégias para garantir o seguimento e reduzir os riscos para o trabalhador.

DESCRITORES
Acidentes de Trabalho; Exposi¢io Ocupacional; Profilaxia Pés-Exposi¢io; Pessoal de Satde; Perda de Seguimento.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la epidemiologia del abandono del seguimiento clinico y de laboratorio entre los trabajadores del drea sanitaria
que sufrieron accidente con material biolégico. Método: Estudio de cohorte realizado a partir de los accidentes laborales con material
biolégico notificados en Goiania/Goids. Los datos fueron analizados en el Szaza con estadistica descriptiva y analitica. Resultados: De
los 8.596 accidentes notificados, fueron analizadas 2.104 exposiciones, la mayoria del sexo femenino, con nivel escolar de educacién
secundaria y perteneciente al equipo de enfermeria. Los accidentes ocurrieron, predominantemente, por lesién percutinea, involucrando
aguja con lumen, durante administracién de fairmacos o acceso vascular. La tasa de abandono del seguimiento fue del 41,5%. Los factores
predictores para la interrupcién del seguimiento clinico y de laboratorio fueron edad, ocupacién, uso del equipo de proteccién individual
(delantal), objeto involucrado en el accidente, situacién en el mercado laboral, circunstancia de la exposicion y conductas profildcticas
recomendadas. Conclusién: Ante la elevada tasa de abandono encontrada, se sugiere la implementacién de estrategias para asegurar el
seguimiento y reducir los riesgos para el trabajador.

DESCRIPTORES
Accidentes de Trabajo; Exposicién Profesional; Profilaxis Posexposicién; Personal de Salud; Perdida de Seguimiento.
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