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INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sio con-
sideradas um grave problema de saide publica. Cerca de 360
milhdes de casos de IST sio diagnosticados anualmente em
todo o mundo, com incidéncia de 10 a 12 milhées no Brasil.
Estima-se que 25% dos casos estejam presentes na populagio
jovem, com faixa etdria até os 25 anos de idade®.

Dados do Ministério da Saude, Brasil, referente ao ano
de 2020, em relagio ao HIV/aids, apresentam um aumento
na taxa de detec¢do da doenga entre jovens de 15 a 24 anos,
com 33,2 cas0s/100.000 habitantes, comparado com 27,2
cas0s/100.000 habitantes no ano de 2010. A maior incidéncia
foi verificada entre os individuos entre 25 e 29 anos, com 43,2
cas0s/100.000 habitantes®.

Os jovens sdo considerados a parcela da popula¢do mais
exposta as IST, como HIV/aids e sifilis adquirida. Tal fato estd
associado aos fatores econdmicos, sociais e individuais. Dentre
os fatores individuais destacam-se mudangas fisicas, biolégicas
e hormonais ocasionadas pela adolescéncia, as quais impactam
diretamente na iniciagio sexual e possibilidade de multiplos
parceiros®®.

Somada 4 juventude, o ingresso em universidades é consi-
derado uma época de modificagGes fisicas, psicoldgicas, sociais
e comportamentais dos individuos. O ambiente universitirio
promove oportunidades para experiéncias sexuais e prética de
comportamentos sexuais de risco (CSR), visto que frequente-
mente ¢ a primeira vez que os jovens estdo experimentando a
liberdade dos pais e responséveis®.

Os estudantes universitdrios sio considerados um segmento
populacional de risco para incidéncia de IST, pois tendem a
apresentar uma percepgio distorcida de vulnerabilidade a estas
infecgdes. Dentre os aspectos relacionados a vulnerabilidade
dos universitdrios as IST, além da prética de CSR, elencam-se a
insuficiéncia de conhecimento sobre estas infecgdes, nivel social
desfavoravel e fragilidades nas politicas publicas direcionadas
para tal populagio®.

CSR ¢ definido como a pritica de agdes que podem levar
ao risco de contrair IST, gravidez indesejada, aborto inseguro e
disfungdes psicossociais. Dentre os principais CSR em universi-
tarios, destacam-se: sexarca precoce, multiplicidade de parceiros,
recrutamento de parceiros através de aplicativos de relaciona-
mento e resisténcia ao uso do preservativo. Ademais, o uso de
dlcool e outras substincias licitas e ilicitas estdo associados ao
aumento da incidéncia dos CSR neste publico™®.

Em mar¢o de 2020, a Organiza¢io Mundial de Satide
(OMS) declarou pandemia pela doenga causada pelo novo coro-
navirus, conhecida amplamente como COVID-19. Devido a
sua forma de transmissio, majoritariamente por via respiratoria,
as orientagdes iniciais foram a implantagdo de estratégias de
isolamento e distanciamento fisico, com o intuito de conter a
disseminagdo viral e evitar o colapso dos sistemas de satde®.

O distanciamento fisico, medida ndo-farmacolégica de
prevengio da COVID-19, principalmente no primeiro ano de
pandemia, pode ter afetado o comportamento sexual dos indi-
viduos. Ainda hd escassez de estudos que revelem se tal medida
influenciou na redugio de relagdes sexuais casuais ou motivou
o aumento de CSR em universitirios?.

A pandemia da COVID-19 impactou a vida cotidiana dos
jovens, principalmente aqueles que frequentam as universidades.
O contexto de incertezas proporcionado pela crise mundial de
saide influenciou diretamente no surgimento de sentimentos
como angustia, soliddo, ansiedade, tensio e diminui¢io da qua-
lidade de vida. Dentre as estratégias utilizadas pelos estudantes
para redugio do sofrimento mental, destaca-se a pritica de rela-
¢oes sexuais e o uso de dlcool e outras substancias1?,

Sendo assim, ¢ possivel compreender que os jovens sdo a
parcela da populagio com a maior incidéncia de IST e que o
ingresso a universidade muitas vezes representa oportunidades
para a pritica de CSR. Somado a isto, o cendrio provocado pela
pandemia se mostrou propicio para alteragdes comportamentais,
principalmente em universitdrios, visto que os estudos demons-
tram que as medidas ndo-farmacoldgicas de prevengio da infec-
¢do impactaram negativamente na rotina destes individuos.

Nesse artigo, destaca-se a relagdo entre as medidas ndo-
tarmacoldgicas de prevencdo da COVID-19 e o comportamento
sexual de estudantes universitarios, tendo em vista que a pande-
mia impactou na satde sexual da populagio. Para tanto, o obje-
tivo do presente estudo foi analisar os comportamentos sexuais
de estudantes universitdrios durante a pandemia da COVID-19.

METODO

DeseNHO DO Estubpo

Estudo de método misto de desenho explicativo sequen-
cial (DEXPLIS), derivado de uma dissertagdo de mestrado. O
DEXPLIS ¢ considerado uma estratégia valiosa, pois realiza a
coleta de dados quantitativos e qualitativos, promovendo uma
compreensdo mais intensa acerca do fenémeno estudado. Para
condugio deve-se coletar e analisar primeiramente os dados
quantitativos ¢ posteriormente os dados qualitativos?.

LocAL po Estubo

A investigagio foi desenvolvida em quatro campus de uma
universidade publica no estado da Paraiba, Brasil. Os campi se
localizavam em cidades distintas, possibilitando uma andlise da
realidade de diversas regides do estado.

CRITERIOS DE SELECAO

Participaram da pesquisa estudantes universitdrios que aten-
deram aos seguintes critérios de inclusio: idade igual ou maior
a 18 anos, com ingresso em curso de graduagido na institui¢do
antes do inicio da pandemia da COVID-19 (marco de 2020)
e que cursaram obrigatoriamente disciplinas no ano de 2020.
Foram incluidos alunos de cursos de todas as grandes dreas
do conhecimento. Excluiram-se alunos de cursos técnicos e de
pos-graduagio.

DEFINICAO DA AMOSTRA

Para o cilculo amostral, optou-se pela amostragem estra-
tificada, na qual considerou-se a quantidade de estudantes de
cada campus da institui¢do. Obteve-se uma populagio de 27.757
estudantes nos quatro campus. Apés o cdlculo do tamanho da
amostra obtido pelo procedimento de estratificagio, conside-
rando um plano de amostragem aleatdria simples em cada grupo,
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o tamanho da amostra calculado, com previsio de perdas na
ordem de 20%, foi de 403 estudantes, chegando ao total de 404
entrevistados. Por tratar-se de um estudo de método misto, a
selecdo dos participantes para compor a amostragem para obten-
¢do dos dados de abordagem qualitativa se deu por conveniéncia,
aplicando-se a técnica de saturagio dos dados para composi¢io
da amostra final, totalizando 21 universitdrios. A coleta dos
dados qualitativos foi dada como saturada quando os discursos
se repetiram, ndo sendo encontrado nenhum novo elemento®?.

CoLeta e DADOS

A coleta de dados ocorreu entre margo de 2021 e abril de
2022, em duas fases. Para operacionalizagio da coleta da pri-
meira fase (dados quantitativos), contou-se com uma equipe
de colaboradores previamente treinados, composta por alunos
da graduagio e da pés-graduagio em enfermagem. A segunda
fase (entrevista semiestruturada) foi executada privativamente
pela pesquisadora. Os dados quantitativos foram coletados por
meio de um questiondrio estruturado, composto por trés segdes.
A secio I continha questdes acerca das caracteristicas sociode-
mograficas; a se¢io 1l abordou o comportamento sexual (idade
de inicio da atividade sexual, nimero de parceiros no tltimo
ano, tipos de priticas sexuais, frequéncia do uso do preserva-
tivo, recrutamento de parceiros através de redes sociais, assim
como IST prévia e seus respectivos sinais e sintomas) ¢ a se¢io
IIT questionou sobre o uso de drogas licitas e ilicitas. Os par-
ticipantes da primeira fase foram convidados a participar da
fase qualitativa. Os estudantes que concordaram em participar
foram contatados posteriormente para realizagio da entrevista
semiestruturada, caracterizando a segunda fase, com o intuito
de promover uma compreensio mais profunda do fendémeno
estudado, avaliando a subjetividade presente nas falas. A entre-
vista continha cinco perguntas sobre o comportamento sexual
dos estudantes durante a pandemia, uso de redes sociais e/ou
aplicativos de relacionamento para recrutamento de parceiros,
impacto do distanciamento fisico nas relagdes afetivas e sexuais,
além do uso de dlcool, tabaco e outras substincias no periodo
pandémico. O tempo médio de duragio foi de 20 minutos. As
entrevistas foram gravadas em celular particular e apds trans-
critas, foram excluidas.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados quantitativos foram tabulados em planilha eletrd-
nica do Exce/® (Microsoft® 365, versio 2019) e posteriormente
importados para o programa estatistico Statistical Package for
Social Sciences, versio 26.0 para Windows®. A andlise foi desen-
volvida por meio de estatistica descritiva e inferencial. A pre-
valéncia de IST autorrelatada foi calculada com intervalo de
confianca de 95% (1C95%). Para investigar os fatores e com-
portamentos de risco associados a prevaléncia das infecgoes,
procedeu-se, primeiramente, a uma andlise bivariada realizada
por meio do Teste Qui-Quadrado.

As varidveis que foram estatisticamente significantes foram
incluidas no modelo de regressio logistica bindria, gerando as
razdes de chances (RC) ou odds ratio (OR) com 1C95% para
inferir se as varidveis independentes (sociodemogréfica ou de
comportamento sexual) se apresentavam como fator de risco ou

de protegio para a ocorréncia de IST relatada (varidvel depen-
dente). Destaca-se que para realizagio do célculo do OR, as
varidveis foram previamente dicotomizadas. Quanto ao grau
de associagio entre os fatores foi inferido pelo valor do OR:
acima de 1 (fator de risco) ou abaixo de 1 (fator de protegdo)™?.

As varidveis que apresentaram um p < 0,25 foram incluidas
simultaneamente no modelo de regressio logistica multipla pelo
método szepwise. No modelo final, foram consideradas as varia-
veis que apresentaram associagio estatisticamente significante
com p < 0,05.

As entrevistas semiestruturadas foram ouvidas e transcritas
pela pesquisadora em programa de texto e importadas para o
software NVivo 12®, versio gratuita, possibilitando a andlise de
conteudo do tipo categorial tematica®. Para categorizagdo dos
resultados utilizou-se a abordagem indutiva, ou seja, as catego-
rias foram definidas ap6s a andlise dos dados!®.

AsPecTOs ETicos DA PEsQuisa

O presente estudo seguiu as recomendagdes dispostas na
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS/
MS/BRASIL) acerca das pesquisas cientificas que envol-
vem seres humanos. Para tanto, o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Satude da Universidade Federal da Paraiba, conforme parecer
n” 4.309.767/2020. Ressalta-se que os universitirios que partici-
param da pesquisa foram convidados a realizar leitura e assina-
tura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
em duas vias, previamente ao inicio da coleta de dados. Com
vistas a preservar o anonimato das falas dos participantes da
segunda fase da pesquisa, foi utilizado um cédigo de acordo com
a ordem de realiza¢do das entrevistas, acrescido das informagoes
idade e sexo (Participante 1, Participante 2... Participante 21,
idade e sexo).

RESULTADOS

Participaram do estudo 404 (100%) estudantes universitrios
do estado da Paraiba. A maioria do sexo (biolégico) feminino
234 (57,9%), na faixa etaria de 18 a 24 anos, 291 (72,0%), de
cor parda 174 (43,1%), estado conjugal solteiro 352 (87,1%),
com religido 219 (54,2%), com renda mensal familiar igual ou
menor a dois saldrios minimos 241 (59,7%), ndo mora na resi-
déncia universitdria 294 (72,8%) e que recebe alguma assisténcia
estudantil 271 (67,1%).

A prevaléncia de IST autorrelatada entre os participantes
foi de 7,9% (IC95%: 7,1-8,6). Dentre estas a sifilis foi a mais
frequente 11 (2,7%), seguida do HPV 10 (2,5%). Dos estudantes
que autorrelataram presenca de alguma IST, o sinal clinico mais
frequente foi a presenca de feridas e de verrugas na regiio da
genitdlia 13 (40,6%).

Anilises bivariadas de associag¢do entre caracteristicas
sociodemogrificas (varidveis independentes) e prevaléncia de
IST (varidvel dependente) apresentou que estudantes do sexo
masculino (p < 0,001), com idade igual ou superior a 25 anos
(p =0,001) e que residem na residéncia universitdria (p = 0,009)
apresentaram IST com maior frequéncia.

Quanto a associag¢io entre os comportamentos de risco
e o sexo biolégico (masculino e feminino), observou-se que
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estudantes do sexo masculino apresentaram com maior fre-
quéncia relagio sexual antes dos 15 anos de idade (p = 0,006),
relagdo sexual com pessoa do mesmo sexo (p = 0,001), relagio
sexual casual nos dltimos 12 meses (p < 0,001), relagdo sexual
com profissional do sexo (p < 0,001) e ja pagaram ou receberam
dinheiro em troca de relagio sexual (p < 0,001).

Na associagio entre as varidveis dos principais comporta-
mentos de risco associadas a presencga de IST observou-se que as
varidveis “idade da primeira relagio sexual” (p = 0,013), “relagdo

Tabela 1 - Associagdo entre os comportamentos sexuais de risco
e a presenca de IST em estudantes universitarios — PB, Brasil, 2022
(n =404).

Presenca de IST

Tabela 2 - Andlise de regressao logistica multipla para a presenca de
IST em estudantes universitarios — PB, Brasil, 2022 (n = 404).

Variaveis Oa‘iigsst;f’go 1C 95%* p-valor
Idade

18 a 24 anos 1 1,18-5,75  0,018**
>25 anos 2,60

Relagdo sexual casual nos

Gltimos 12 meses

Sim 3,49 1,37-10,7  0,029**
Nao 1

Ja recebeu dinheiro ou pagou

em troca de relagio sexual

Sim 3,28 1,19-9,05  0,021**
Nao 1

*1C95%: Intervalo de confianga de 95%. **Associacao estatisticamente significativa,
p <0,05.

sexual com pessoa do mesmo sexo” (p < 0,001), “relagio sexual
casual nos tltimos 12 meses” (p < 0,001), “relagdo sexual com
profissional do sexo” (p = 0,030), “recebeu dinheiro ou pagou em
troca de relagdo sexual” (p < 0,001), “relagio sexual com parceiro
que conheceu pelo celular” (p < 0,001) e tabagismo (p < 0,001)
foram estatisticamente significantes (Tabela 1).

No modelo final de regressio logistica, verificou-se que
estudantes universitdrios com idade igual ou superior a 25
anos, que tiveram relagdo sexual casual nos ultimos 12 meses
e que jd receberam dinheiro ou pagaram em troca de rela-
¢do sexual apresentaram mais chances de incidéncia de IST
(Tabela 2).

A fase 2 do estudo explorou a influéncia da pandemia no
comportamento sexual dos universitdrios.

Nesta fase participaram 21 (100%) estudantes, a maioria
do sexo feminino 13 (61,9%), na faixa etaria de 18 a 24 anos
14 (66,7%), de cor parda 11 (52,4%), estado conjugal solteiro
20 (95,2%), com religido 12 (57,2%), renda familiar mensal
maior que dois saldrios minimos 15 (71,4%), que nio moram
na residéncia universitdria 15 (71,4%) e que recebem alguma
assisténcia estudantil 15 (71,4%).

Apés a andlise no sgffware NVivo®, emergiram as seguintes
categorias: 1) “Influéncia do ambiente social para o uso de dlcool,
tabaco e outras substincias”; 2) “Redugio de praticas sexuais
no periodo pandémico”; e 3) “Comportamento sexual de risco
durante a pandemia”, com duas subcategorias: 3.1) Aumento
do uso de redes sociais e/ou aplicativos de relacionamento nos
ultimos 12 meses e 3.2) Baixa adesiio ao uso de preservativo
durante a pandemia.

INFLUENCIA DO AMBIENTE SOCIAL PARA 0 usO DE ALcool,
TaBacO E OUTRAS SUBSTANCIAS

Os participantes relataram em suas falas que a adesdo as
medidas ndo-farmacoldgicas de prevengio da COVID-19, prin-
cipalmente o distanciamento fisico, colaborou para que houvesse
redu¢io no uso de dlcool, tabaco e outras substincias.

Variaveis Sim (n=32) Nio (n=372) Pp-valor
n (%) n (%)
Idade da primeira relacao 0,013+
sexual
<15 anos 12 (14,5) 71 (85,5)
>15 anos 20 (6,2) 301 (93,8)
gelagao sexual com pessoa <0,001*
0 mesmo sexo
Sim 22 (13,8) 138 (86,2)
Nao 10 (4,1) 234(95,9)
Frequéncia do uso do
preservativo nos ultimos 12 0,354
meses
Sempre/As vezes 27 (10,0) 243 (90,0)
Nunca 3(5,9) 48 (94,1)
I’lel.agao sexual casual nos <0,001*
ultimos 12 meses
Sim 28 (13,0) 188 (87,0)
Nao 42,1) 184 (97,9)
Relagaf) sexual com 0,030+
profissional do sexo
Sim 4(21,1) 15(78,9)
Nio 28 (7,3) 357(92,7)
Ja recebeu dinljeiro ou pagou <0,001*
em troca relagao sexual
Sim 9 (34,6) 17 (65,4)
Nao 23 (6,1) 355(93,9)
Ja fez sexo com parceiro
sexual que conheceu pelo <0,001*
celular
Sim 25(13,3) 163 (86,7)
Nio 73,2) 209 (96,8)
Tabagismo <0,001*
Sim 15 (18,5) 66 (81,5)
Nio 17 (5,3) 306 (94,7)
Uso de drogas ilicitas na vida 0,157
Sim 20 (9,8) 184 (90,2)
Nao 12 (6,0) 188 (94,0)
*Associagao estatisticamente significativa, p < 0,05.
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Falando pessoalmente, o meu consumo de dlcool diminuiu na pan-
demia, jd que meu consumo era basicamente em eventos sociais e
em locais piiblicos, saindo com amigos, essas coisas, como isso dimi-
nuiu drasticamente, meu consumo também diminuiu drasticamente
(Participante 4, 23 anos, sexo masculino).

Diminuiu. Porque normalmente eu ndo sou de usar muito, uso mais
socialmente, e como nio tinha aglomeracées, nem nada, ai diminuiu
bastante (Participante 12, 24 anos, sexo masculino).

No caso eu nunca tive problema com nenhuma substincia... dlcool
eu bebo assim quando eu quero, ndo € um desejo de “nossa, preciso
beber dlcool”, entdo como eu nao tinha para onde sair, ndo tinha
70lé, churrasco, essas coisas por causa da pandemia... entio deu uma
diminuida bastante no dlcool, que eu s6 bebia quando eu ia sair
mesmo, em casa eu ndo fago consumo de dlcool nio (Participante 17,
22 anos, sexo feminino).

Através dos discursos € possivel inferir que o ambiente social
influencia na prética de comportamentos de risco. O consumo
de dlcool e outras substincias tende a ser menor nos ambien-
tes familiares, conforme relatado por participantes de ambos
os géneros.

RebucAo pe PrRATICAS SExuAls NO PERiODO PANDEMICO

Ainda no contexto da mudanga de comportamentos devido
a pandemia da COVID-19, os estudantes relataram a redugio
de préticas sexuais.

Sim, a pandemia afetou o contexto sexual, porque eu terminei uma
relagdo, por causa disso meio que zerou as minbas relagées sexuais. A
logistica do relacionamento se tornou invidvel devido a pandemia
(Participante 19, 20 anos, sexo feminino).

(...) teve uma grande diminuigio do comportamento sexual, que foi
quase nulo, pelo menos no primeiro ano da pandemia, justamente
visando o meu bem~estar mesmo, nio era uma prioridade em nenhum
momento (Particij)ante 4, 23 anos, sexo masculino).

Quanto as relagoes sexuais estas foram afetadas também de maneira
negativa durante a pandemia, devido também ao distanciamento,
eu procurei evitar relagoes com outras pessoas (Participante 20, 23
anos, sexo masculino).

O distanciamento fisico foi uma medida de mitigacio da
COVID-19 que impactou na redugdo das praticas sexuais, tanto
nos relacionamentos amorosos, como nos de cunho casual.

COMPORTAMENTO SEXUAL DE Risco DURANTE A
PANDEMIA

Apesar da maioria dos estudantes ter relatado redugio de
priticas sexuais, ainda foi possivel visualizar relatos de CSR,
conforme apresentado nas subcategorias a seguir:

AUMENTO DO USO DE REDES SOCIAIS E/OU APLICATIVOS DE
ReLAcioNAMENTO NOs Urtimos 12 MESEs

Identificou-se nos discursos dos universitirios que houve
um aumento da procura de parceiros sexuais mediada pelo uso
de redes sociais e/ou aplicativos de relacionamento.

(...) comecei a buscar, tipo... aplicativos, outras possibilidades, e ai
eu acho que mudou minhas perspectivas (: Participante 2, 20 anos,
sexo feminino).

(...) eu e a minha namorada acabou entrando assim, numa coisa mais
mondtona, a gente foi em busca de aplicativos, e de sexo a trés, entio
1550 afetou bastante. Isso aconteceu porque o namoro tava meio sem
graga, e a gente queria fazer alguma coisa diferente (: Participante 1,
23 anos, sexo feminino).

(...) a gente se sentiu mais isolados, entio houve mais uma procura
por aplicativos, por um certo periodo (Participante 13, 31 anos,
sexo masculino).

Considerando que a pandemia reduziu as oportunidades de
aglomeragdes sociais, muitos jovens buscaram os aplicativos de
relacionamento com o intuito de recrutar parceiros para prética
sexual, seja ela de forma presencial ou on/ine.

BAIxA ADESAO AO USO DE PRESERVATIVO DURANTE A
PANDEMIA

No tocante a esta subcategoria, foi possivel inferir que nio
houve o uso adequado do preservativo entre a maioria dos
participantes.

(...) rolou de camisinha rasgar durante o sexo e a pessoa nio me
avisar, rolou de eu jd transar bébada sem camisinha (. Participante
2, 20 anos, sexo feminino).

Eu tive um parceiro e a gente utilizou sim preservativo, porque
meu ciclo menstrual € bem desregulado e a gente fex com o intuito
de ndo ter uma gravidez indesejada. Entdo... a questio de doengas,
como € parceiro unico, e eu creio que ele nao esteja me traindo, a
gente faz para a prevengdo de gravidez (: Participante 5, 24 anos,
sexo femining).

Nos tiltimos trés meses eu tive uma parceira ... eu nao fiz uso ini-
cialmente na relagio sexual, porque a gente jd tinha uma intimidade
de transar sem camisinha, mas sempre evitando engravidar, essas
coisas, utilizdvamos no final da relagio sexual a camisinba, mas eu
transei sem camisinha (Participante 12, 31 anos, sexo masculino).

Hid mais de um ano, mais ou menos, quase 2 anos, € o mesmo parceiro
sexual e a gente nao costuma usar preserfuatiw, meio que ﬁcou um
costume do casal, por achar que incomoda ou nao sente tanto prazer
tanto quanto sem camisinha (Particz})ante 3, 28 anos, sexo feminino}.

A maior parte dos participantes relatou o uso inadequado
do preservativo, o que culmina em risco para transmissio de
IST. Dentre os que relataram utilizar, verificou-se uma preo-
cupagdo maior com a contracepgio do que com a prevengdo
dessas infecgdes.

DISCUSSAO

Este estudo apresenta dados sobre o comportamento sexual
de universitirios no contexto da pandemia considerando o uso
de dlcool e outras substancias, estratégias para recrutamento de
parceiros e adesdo as medidas ndo-farmacoldgicas de prevengio
da COVID-19. E importante destacar que durante o periodo
de coleta de dados havia uma elevada incidéncia de casos da
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infec¢do supracitada. Por meio da segunda fase da pesquisa
evidenciou-se que o cumprimento das medidas de mitigac¢io
da transmissdo viral, principalmente o distanciamento fisico,
culminou em diminui¢do no uso de dlcool e outras substancias,
além da redugio de priticas sexuais na maioria dos participantes.
No entanto, ainda houveram relatos de CSR.

Na caracterizagio sociodemogréfica dos participantes, a
amostra constitui-se em maior parte de mulheres, solteiras e
com idade inferior a 25 anos, assim como em estudos com uni-
versitarios na Itilia e na Africa®12),

No que se refere 4 maior prevaléncia de IST em estudantes
do sexo masculino, estudo na Asia apresentou que os homens
tendem a ter a vida sexual mais ativa do que as mulheres, assim
como maiores indices de uso de dlcool e outras substincias antes
da pritica sexual, comportamentos que se configuram como de
risco para transmissdo de IST. Além disso, eles demonstraram
conhecer menos sobre a satide sexual e a prevencio de infec¢oes
quando comparado com as mulheres, fato que os deixam mais
vulneriveis em contrair tais infecgoes®.

Ainda nesse contexto, investigagio em Uganda obteve que
universitdrios do sexo masculino apresentaram duas vezes mais
chances de praticarem CSR quando comparado com o sexo
feminino®”. Ademais, estudo no sul do Brasil apresentou que
os homens tendem a iniciar a vida sexual mais cedo que as
mulheres, o que se associou 2 pritica de CSR na vida adulta®.

Pesquisa na Tanzania identificou que aqueles que iniciaram a
atividade sexual de forma mais precoce (<16 anos) apresentaram
uma probabilidade maior de relatar sintomas de IST quando
comparados aqueles que iniciaram a atividade apés os 17 anos, o
que se associa ao baixo conhecimento acerca das infecgoes pela
populagio mais jovem™®.

Investigagio desenvolvida na Africa observou que universi-
tirios com idade superior a 24 anos possuem cerca de 2,12 vezes
mais chances de praticarem CSR quando comparados com os
que possuem idade inferior 4 faixa etdria citada, resultado que
corrobora aos resultados do presente estudo. Tal fato pode estar
relacionado ao aumento do desejo sexual quando os jovens se
tornam fisicamente e fisiologicamente mais maduros®.

Morar na residéncia universitdria muitas vezes € a tnica
opgido para universitirios com vulnerabilidade econémica dar
continuidade aos estudos. A mudanga do ambiente familiar
para um ambiente de coabitagdo com outros estudantes pode
impactar nos contextos psicolégicos e sociais desses individuos,
despertando a sensagdo de liberdade, independéncia e autono-
mia®). Acredita-se que tais sensacdes estejam associadas a pra-
tica de CSR, no entanto h4 escassez de estudos acerca deste fato.

Quanto 2a associagio entre as varidveis “relacio sexual com
pessoa do mesmo sexo” e IST, pesquisas evidenciam que apesar
das campanhas de conscientizagio acerca das estratégias de pre-
vengio de tais infecgdes, a prevaléncia de IST entre esse publico
se mantém alta. As taxas de detec¢io de HIV sdo mais altas entre
homens que fazem sexo com homens (HSH). Tal populagio
revela que a baixa adesdo aos métodos de prevencio ¢ justificada
pelo desconforto no uso do preservativo, baixo conhecimento
acerca da eficicia dos métodos, uso de substincias psicoativas
antes da relagio, constrangimento em sugerir o uso ao parceiro
e relagdo sexual casual®??,

No presente estudo o aumento de uso de redes sociais favo-
receu a prética de relagio sexual casual. Pesquisa com 7.678 uni-
versitdrios poloneses obteve como resultado que 33% afirmaram
praticarem relagbes sexuais casuais. Tais priticas geralmente
estdo associadas aos CSR, principalmente quando associado ao
uso de 4lcool e outras substancias®.

No tocante as maiores chances dos individuos que pagaram
ou receberam em troca de relagio sexual apresentarem IST,
estudo na Etiépia indica que tal prética tende a configurar um
alto risco para a transmissdo destas infecgdes, visto que mui-
tas das vezes a prética ndo é realizada de maneira segura®?.
Observou-se uma escassez de estudos na literatura que abordem
esta temdtica no publico universitdrio.

Corroborando com esta pesquisa, investigagdo com 800
universitdrios iranianos observou que frequentar bares e festas
noturnas, assim como fumar cigarro, estavam associados a prética
de CSR. Essas atitudes foram mais prevalentes em estudantes
do sexo masculino®.

Considerando que o uso de dlcool e outras substincias
estdo associados com a prética de CSR, observou-se através
das entrevistas que durante a pandemia houve redugio no uso
de tais substincias, assim como em estudos em universidade
espanhola® e sueca®.

Nesse interim, os autores afirmam que a diminui¢do no con-
sumo dessas substiancias esteve relacionada com o Jockdown, o
qual restringiu as aglomeragdes sociais. Observou-se também
que os estudantes tendem a consumir as substancias em menor
quantidade no ambiente familiar, semelhante ao encontrado
nesta pesquisa®-.

Foi bastante presente nas falas dos universitdrios o impacto
da pandemia nos relacionamentos amorosos. A literatura eviden-
cia que os fatores estressores ocasionados pelo periodo pandé-
mico, a exemplo do distanciamento fisico, alteragées no formato
educacional e desemprego, influenciaram de forma negativa a
saude fisica, social e mental dos jovens. Sendo assim, muitos dos
relacionamentos em que nio havia coabitag¢ido foram afetados,
pois o distanciamento gerou redug¢io de tempo de qualidade
com os parceiros, o que somado aos estressores supracitados,
culminou muitas vezes em conflitos®.

No tocante a redugio das praticas sexuais no periodo pandé-
mico, pesquisa qualitativa em dois estados de diferentes regices
do Brasil observou que grande parte dos participantes deixaram
de praticar relagdes sexuais com a mesma frequéncia em conse-
quéncia do distanciamento fisico. Além disso, foi possivel perce-
ber que havia o sentimento de medo em se infectar e transmitir
a COVID-19 para os entes queridos, culminando em alta adesio
a0 isolamento, principalmente no primeiro ano da pandemia®@.

Em estudo na China, 292 (53,9%) universitirios que busca-
ram parceiros sexuais na internet tiveram rela¢des sexuais casu-
ais. Ainda nesse estudo, a prética sexual com parceiros conhe-
cidos através de redes sociais implicou em maiores chances de
praticar CSR (OR: 4,434; p < 0,001)?".

Os aplicativos de namoro sio utilizados muitas das vezes
com o intuito de promover encontros sexuais ripidos ou até
imediatos, visto que a busca ¢é realizada conforme localizagio.
Os usudrios dessas ferramentas tendem a se envolver em mais
CSR do que os ndo-usudrios, a exemplo da facilidade em ter
multiplas parcerias, uso inconsistente de preservativo, relagio
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sexual casual e uso aumentado de dlcool e outras substincias
nos encontros, o que pode culminar no aumento dos indices de
IST neste grupo®?),

Quanto ao uso do preservativo, pesquisa no Rio de Janeiro,
Brasil, identificou que 70,37% dos universitirios nio utilizaram
preservativo na primeira relagdo sexual, a qual ocorreu majori-
tariamente entre 15 e 18 anos; além disso, 60,74% afirmaram
ndo utilizar tal método preventivo em todas as relagdes sexuais,
habito mais comum entre os que viviam em unifo estivel®?.

As limitagoes deste estudo relacionam-se com a analise
apenas da realidade de institui¢des publicas de ensino superior,
o que demandaria um estudo com estudantes tanto da rede
publica quanto da rede privada. Além disso, por abordar o con-
texto de um tnico estado, torna-se importante a reprodugio em
outros estados do pais, com o intuito de conhecer de forma mais
ampliada a temdtica. No entanto, acredita-se que os resultados
apresentados representam o inicio de estudos futuros envolvendo
os comportamentos sexuais de risco contemporineos entre os
universitdrios, como recrutar parceiros através das redes sociais.
Desse modo, em relagio as consequéncias para as priticas pro-
fissionais, conhecer a realidade destes universitdrios implica na
condigdo de criar subsidios importantes nas estratégias de pre-
vengio e promogio da saide sexual e reprodutiva da populagio
jovem no mundo moderno.

CONCLUSAO

A presente pesquisa fornece dados acerca do comportamento
sexual de estudantes universitdrios no contexto da pandemia
da COVID-19, temitica ainda escassa na literatura cientifica.

O método misto proporcionou uma compreensio mais profunda
sobre tais comportamentos.

As varidveis sexo masculino, idade igual ou maior a 25 anos,
morar na residéncia universitdria, primeira relagio sexual <15
anos, pratica de relagio sexual com pessoa do mesmo sexo, rela-
¢do sexual casual nos ultimos 12 meses, relagio sexual com pro-
fissional do sexo, recebeu ou pagou em troca de relagio sexual,
relagdo sexual com parceiro que conheceu pelo celular e taba-
gismo foram associadas estatisticamente com a presenca de IST.
Estudantes do sexo (biolégico) masculino apresentaram com
maior frequéncia a pritica de CSR.

Quanto ao impacto do contexto pandémico nos comporta-
mentos sexuais, foi evidenciado através dos discursos de estu-
dantes de ambos os sexos (bioldgicos) que houve diminuigio
no consumo de dlcool e outras substincias, redugdo das praticas
sexuais, aumento no uso de redes sociais e aplicativos de relacio-
namento para recrutamento de parceiros sexuais e baixa adesio
ao uso do preservativo. Tais préticas estiveram intimamente
relacionadas com as medidas ndo-farmacoldgicas de mitigagio
viral da COVID-19, principalmente o distanciamento fisico.

Os resultados reforcam a necessidade de investir em
estratégias e politicas publicas de saide acerca da promogio de
satide e prevencio de doengas direcionadas para o publico alvo
citado, visto que é um grupo de risco para a pritica de CSR,
considerando a faixa etiria, o ambiente universitirio e o contexto
provocado pela pandemia. E essencial a realizagio de atividades
de educagio em saide que abordem saide sexual e reprodutiva
nas universidades, assim como a oferta continua de testes rapidos
para detecgdo de IST, considerando que o diagndstico precoce
¢ essencial para um bom progndstico.

RESUMO

Objetivo: Analisar os comportamentos sexuais de estudantes universitirios durante a pandemia da COVID-19. Método: Estudo misto,
realizado em quatro campus de uma universidade publica na Paraiba, Brasil, entre margo de 2021 e abril de 2022. A pesquisa seguiu os preceitos
éticos. Resultados: Foram incluidos 404 universitirios, com idade média de 23,7 anos de idade, com predominio do sexo feminino, pardo
e solteiro. A prevaléncia de infecgbes sexualmente transmissiveis por autorrelato foi de 7,9%. Estudantes do sexo masculino apresentaram
com maior frequéncia a préitica de comportamentos sexuais de risco. A regressio logistica multipla indicou que universitirios com idade
igual ou superior a 25 anos, que praticaram relagio sexual casual nos ultimos 12 meses e jd receberam ou pagaram em troca de relagio sexual
apresentaram maiores chances de incidéncia de infecgdes sexualmente transmissiveis. A analise de contetido evidenciou que o isolamento social
refletiu na diminui¢do do consumo de dlcool e outras substancias, redugio de praticas sexuais, aumento do uso de redes sociais, assim como na
baixa adesdo ao preservativo. Conclusdo: O distanciamento fisico repercutiu no comportamento sexual de estudantes universitdrios, assim como
no consumo de lcool e outras substéncias.

DESCRITORES
Comportamento Sexual; Estudantes; Infecgoes Sexualmente Transmissiveis; COVID-19; Epidemiologia.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el comportamiento sexual de estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID-19. Método: Estudio de método
mixto realizado en cuatro campus de una universidad publica de Paraiba, Brasil, entre marzo de 2021 y abril de 2022. La investigacién siguié
preceptos éticos. Resultados: Fueron incluidos 404 estudiantes universitarios, con edad media de 23,7 afios, predominantemente del sexo
femenino, castafios y solteros. La prevalencia de infecciones de transmisién sexual autodeclaradas fue del 7,9%. Los estudiantes varones eran
mds propensos a tener conductas sexuales de riesgo. La regresion logistica multiple indicé que los estudiantes universitarios de 25 afios o mads,
que habian mantenido relaciones sexuales ocasionales en los ultimos 12 meses y que habian recibido o pagado por mantener relaciones sexuales
tenfan mds probabilidades de padecer infecciones de transmisién sexual. El andlisis de contenido mostré que el aislamiento social se reflejaba en
una reduccién del consumo de alcohol y otras sustancias, una reduccién de las practicas sexuales, un aumento del uso de redes sociales, asi como
una baja adherencia al preservativo. Conclusién: El distanciamiento fisico influye en el comportamiento sexual de los universitarios, asi como
en el consumo de alcohol y otras sustancias.

DESCRIPTORES
Conducta Sexual; Estudiantes; Enfermedades de Transmision Sexual; COVID-19; Epidemiologia.
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