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INTRODUGAO

Consideramos que as fungoes basicas de enfer
meiro sejam: a determinagao do diagandstico de enfermagem, a
elaboragao do plano de cuidados e execugao deste, a lideranga da
equipe de enfermagem e a colaboragao com outros profissionais
para atendimento das necessidades globais do paciente.

Tendo em vista estas fungoes, as escolas de en
fermagem preocupam-se em incluir, nos seus currfculos, ativida
des que promovam a aquisi¢ao de conhecimentos e o desenvolvi
mento das habilidades necessdrias ao desempenho eficiente des
sas fungoes e de outras atividades profissionais correlatas.

No ensino de Fundamentos de Enfermagem  al
guns desses conhecimentos e habilidades sao considerados instru
mentos basicos de enfermagem, indispensdveis ao desenvolvimen
to do estudante, Sao €les: comunicagao, planejamento, avalia
¢ao, metodo cientifico ou de problema, observagao, trabalho em
equipe, destreza manual e criatividade,

Neste trabalho temos por objetivo relatar como
é feito o ensino dos instrumentos basicos aos estudantes do pri
meiro ano da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo,

* Pprofessora Livre Docente
** professoras Assistentes de Fundamentos de Enfermagem



Como nossa experiencia com o ensino dos instru

1 d . -
mentos basicos de enfermagem data de poucos anos, nao contamos
ainda com dados que nos possibilitem tratamento estatfstico dos

fatos aqui apresentados, pelo que nos limitamos £ descreve-los,

DEFINICOES

Para melhor compreensao do que pretendemos
expor, daremos a seguir definiqses que consideramos fundamen
tais e das quais decorre o conceito proposto de instrumentos bés_i
cos de enfermagem,

Com apoio em definigao pedagogica, "instrumen
to'' é objeto utilizado como meio de alcangar um fim e "instrumen
tal pedagdgico", o conjunto de nogoes e hdbitos indispensdveis ao
estudo das diferentes matérias de ensino e para a pratica dos exer
cicios educativos . *

Apoiadas nestas duas definigoes, ds quais junta
2. » . s
mos o vocabulo basico para tornar mais evidente que o que pro
pomos estudar € o que julgamos ser a base no ensino da enferma
. . N
gem profissional, conclufmos que instrumentos basicos na enfer

magem ** gao o conjunto de conhecimentos e habilidades funda
mentais para o exercicio de todas as atividades profissionais,

O ENSINO DOS INSTRUMENTOS BASICOS DE ENFERMAGEM
EM FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

- b . .
Durante os nossos anos de experiéencia no ensino
de Fundamentos de Enfermagem, sentiamos que nao era suficien

* Hoz, Victor Garcia e Col. Diciondrio de Pedagogia. Barcelona,
Labor V, 2, 1964,

** Quando, daqui por diante, nos refenrmos a instrumentos bas1
cos, trata-se de instrumentos bdsicos de enfermagem.,
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te e nao satisfazia aos estudantes, nem a nds, a enfase dada ao de
senvolvimento da habilidade técnica, Ano apds ano fomos sentin
do que precisavamos desenvolver outras habilidades tao ou mais
significativas quanto a jd mencionada., Lentamente fomos tomando
consciencia desta necessidade, procurando, entao, pouco a pouco,
definir aquelas que achivamos de fundamental importincia para o
enfermeiro, Em 1965 inclufmos, experimentalmente, em nosso
programa, o ensino dos instrumentos bdsicos acima citados; e os
introduzimos oficialmente em. 1967, ao mesmo tempo em que defi
nfamos de maneira precisa os nossos objetivos,

Na metodologia formal e informal de ensino, no
que se refere aos instrumentos bdgicos, seguimos uma unica ori
entagao: partimos de uma filosofia por nds elaborada e discutida,
no que diz respeito 4 educagao e i enfermagem, isto &, a idéia fun
damental de que o .estudante é um individuo com potencialidades a
serem identificadas, conscientizadas, orientadas e desenvolvidas;
que sua formagao profissional se inicia pela aquisigao de copnheci
mentos e habilidades e pelo desenvolvimento de atitudes especl'.t'_i

cas.

O ensino formal é programado para a primeira
semana do curso, chamada "semana de orientagao", e é desenvol
vido sob a forma de aulas tedricas dinamizadas com a participa
¢ao dos alunos.

Os assuntos abordados em 8 horas de aula para
introdugao aos instrumentos bdsicos sao: método cientifico, orien
tagao ao planejamento, d comunicagao, ao trabalho de equipe, & bi
bliografia, ao ensino e i aprendizagem.

O ensino informal segue esta introdugao tedrica,
E realizado pela integragao dos instrumentos bdsicos em todas as
disciplinas que estao sob a orientagao direta ou coordenagao das
docentes da disciplina Fundamentos de Enfermagem. Realizamos
esta integragao aplicando as nogoes jd adquiridas ds seguintes ati

vidades didaticas:
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a) - ensino em campo clinico;

b) - aplicagao de métodos ativos de ensino (simpdsio, semindrio,
relatério oral, discussao de grupo, visitas, dramatizagao, ob
servagoes, estudo dirigido, etc.;

¢) - trabalhos;

d) - provas de aproveitamento;

e) - avaliagio pelos alunos (do curso, do método de ensino dirigi
do e das apresentacoes em que utilizar outros métodos ativos);

f) - atividades extracurriculares, tais como, levantamentos de re
cursos comunitdrios, programagéo da Semana de Enferma
gem, programagao de cursos, visitas a instituigoes, etc.

Atribuimos ao ensino dos instrumentos basicos
tal importancia que estes foram incluidos e integrados no sistema
de avaliag:io final para efeito de promogio.

Abordaremos a seguir, especificamente, cada
um daquéles conhecimentos ou habilidades que julgamos compor
os denominados instrumentos basicos da enfermagem, dando o seu
conceito e a metodologia de ensino utilizada.

Comunicagao

Ato ou efeito de comunicar, fazer saber, tornar
comum, participar. A mensagem transmitida pela fonte deve ser
compreendida pelo recebedor,

A interacao enfermeiro-paciente é constituida
essencialmente de comunicagao,

O ensino formal inicia-se como parte integraate
dos assuntos abordados na semana de orientacgao.

As aulas tedricas que fundamentam a comunica
¢ao ficam a cargo da disciplina de Enfermagem Preventiva, quan
do sao enfocadas diversas técnicas de comunicagao, tais como en
trevista, palestra, demonstracao, etc,
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Estes conhecimentos sao aplicados nas entrevis
tas especificas para contacto com a equipe de enfermagem e de
saude, entrevistas com pacientes para historico de enfermagem,
com clientes em visitas domiciliares e no atendimento em centros
de saude,

O ensino da comunicagao também é feito e apli
cado em salas de aula na apresentacao de relatérios, simpdsios,
semindrios, dramatizagoes e discussao de grupo, em que se ob
serve a dinamica de grupo; e, informalmente, toda e qualquer co
municagao do aluno, seja com colegas, pacientes, professores, ou
equipe de trabalho, é observada, analisada e aproveitada para ean
sino. )

Acompanha-ge ainda o desenvolvimento de apren
dizagem do aluno, em térmos de comunicagao, através da avalia
cao didria de sua atuagao no campo clinico.

Planejamento

£ a agao de planejar e também o instrumento (ou
plano) obtido, Planejar é elaborar um programa de agao *, O pla
nejamento € um processo intelectual, isto é, a determinagao cons
ciente do curso de agao, a tomada de decisoes com base em objeti
vos, fatos e estimativas submetidas a andlise.

O atendimento de enfermagem em qualidade e
quantidade s6 € adequado quando resultante de um planejamento
eficiente. :

Durante a semana de orientacao damos aos alu
nos nogoes sobre planejamento, como um dos principios de admi
nistragao.

* Martinho, Alvaro Porto - Ciéncia da Administragao. 52 ed,
Sao Paulo, Atlas, 1963,

** Koontz, Harold e o' Donnell, Cyril - Principios de Administra
¢ao. Sao Paulo, Pioneira, Vol. I, 1964
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Sdo destacadas sua importancia: as caracteristi
cas de um plano e o objetivo a ser alcancado. Antes do infcio da
pritica no hospital damos uma aula sobre plano de traballw, como
elabora-lo e como definir seus objetivos, destacando a sua iapor
tancia,

Antes do estdgio hd aula sobre plano de cuidadrs
de enfermagem, desenvolvendo-se, entao, todos os aspectcs de
planejamento de cuidados,

O ensino informal é feito pela orientacao dos alu
nos nas diversas disciplinas. Todos os professores realcam & n=2
cessidade de planejar estudos e outras atividades. Os alnrios fa
zem planos para confec¢ao de material audio-visual, para apresen
tagdo de simpdsios, semindrios, dramatizagoes e, o que é impor
tante, os executam e avaliam.,

Durante toda a pratica no hospital  aprzsentam
planos de trabalho que sao discutidos e avaliados didriameite. No
esta'gio, além do plano de trabalho, o aluno faz e executa o plano
de cuidados.

Nas folhas de supervisao de aulas praticas e uo
boletim de estdgio hd ftens para avaliagao do plano de trubelho =
dos hidbitos de planejamento.

Avaliacao

E apreciagao, medida. Na educagao, ¢ 2 verifi
cagao do rendimento da aprendizagem em sua extensao e profundi
dade, tendo em vista os objetivos propostos, £ um processo inte
grante do desenvolvimento da aprendizagem.

Bdsicamente, a avaliacao divide-se em auto-ava
liagao e avaliagao feita por outrem.,

Para poder avaliar é necessdrio, inicialmente,
que o individuo possa se auto-avaliar objetivamente,

Na enfermagem trabalhamos com séres humanos
eé exigido de seu profissional o uso constante do poder de avalia
gao.
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A avaliagao objetiva e construtiva é um proces
so diffcil, principalmente no que diz respeito a auto-avaliagao,

O ensino formal da avaliagao € ‘feito inicialmen
te através da prelegao dinamizada sébre método cientffico e plane
jamento, em que sao salientadas sua necessidade e imponﬁncia
em qualquer empreendimento.

Apds éstes conhecimentos, segue-se o ensino in
formal, Este se desenvolve durante todo o programa, através de
seguimento dos alunos nas suas atividades escolares e em campo
clinico. Assim, a avaliacao é ensinada através de:

- auto-avaliagao e avaliagao sobre o trabalho
dos colegas, nas apresentagoes dos métodos ativos de ensino, prin
cipalmente apés as discussoes de grupo com aplicacao da dinéfm_i
ca de grupo;

- auto-avaliagao e avaliagio de grupo nas ativi
: P Y N . » »
dades em campo clinico: diariamente, apos o estagio;

- avaliagao de grupo, em casos de problemas de
classe, como de relacionamento, atitude, etc.

Para toda avaliagao sao observados critérios es
tabelecidos segundo os objetivos do programa, Estes sdo prévig
mente apresentados aos estudantes para tornar mais fécil e objet_i
va a avaliagao,

Independentemente da avaliagao dos estudantes,
os docentes também os avaliam e procuram auto-avaliar-se cons

tantemente, seguindo também critérios comuns pré-estabelecidos.

Apos o término de cada disciplina é feita geral
. - -~ - td »
mente a avaliagao sobre a mesma em relagao ao conteudo, metodo
didatico e atividades discentes.

Método cientifico ou de resolucao de problema

N s . Pps
£ o método 1dgico que utiliza o metodo cientifico
e, segundo Frota Pessoa, * consta das seguintes fases:

* Frota Pessoa, Oswaldo - Manual de Biologia. 22 ed. Rio de Ja
neiro, Fundo de Cultura, 1964,



_12_

- observagao;

~ identificagao do problema;

- definig¢ao e isolamento do problema;

- emissao de hipSteses ou Teorias;

- comprovagao das hipdteses por experimentagao,
raciocinio 18gico ou pesquisa bibliografica;

- analise e conclusoes;

- generalizagao.

No desenvolvimento dessas fases sao utilizados
os processos de raciocinio indutivo-dedutivo e analftico-sintético.

Para solucionar problemas de enfermagem, o mé
todo de resolugac de problemas pode e deve ser utilizado.

O ensino formal € feito através de aula tedrica,
na semana de orientagao, em que sao fornecidos os fundamentos
do método. Segue-se a aplicagao désses conhecimentos nas situa
goes prdticas curriculares, tais como: algumas provas de apro
veitamento, situagoes reais no hospital, experiencias de laborato
rio, solugio de certos problemas que surgem entre os alunos,
identificagao dos problemas do paciente para determinacao do
diagndstico de enfermagem e execugao do plano de cuidados.

O professor aproveita as situ.agaes novas que se
apresentam para induzir o aluno a utilizar o método de problema,
acompanhar seu raciocinio e analisar suas conclusoes.

A evolugio do desenvolvimento do aluno no uso
do método cientifico € acompanhada principalmente pela avaliagao
subsequente dos planos de cuidados.

Observagao

£ a agao ou efeito de observar, isto €, olhar com
atengao para examinar com mintcia atengao que se da a certas coi
sas.
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Florence Nightingale assim se exprimiu sobre a
observacao: "sem o costume de observar de maneira riapida e ati
lada, nés, enfermeiras, seremos inuteis, mesmo com toda nossa

abnegagao'*,

A observagao é o primeiro passo para execugao
de todos os cuidados de enfermagém.

O ensino formal da observagao é realizado em
duas etapas. A primeira, durante a semana de orientagao,em que
o assunto é abordado em aula sobre o método cientifico, dando-se
enfase 4 observagao como o primeiro passo deste método, & sua
importaicia na enfermagem e no estudo em geral. Na segunda eta
pPa, ja'. na metade da disciplina, quando abordamos as unidades do
programa de Fundamentos de Enfermagem referentes a Observa
¢ao de Sinais e Sintomas e Observagao sistematizada. Nessas au
las insistimos nos pontos seguintes: importffncia da observacgao
para a enfermagem, a responsabilidade do enfermeiro, o que, co
mo, porque observar: anotagao e registro das observagoes; utili
zagao da inspegao, palpagao e ausculta na observagao sistematiza
da. De maneira informal, a observagao é desenvolvida nas cien
cias bdsicas, tendo como roteiro os manuais de estudo dirigido ou
de laboratdrio. O aluno deve observar pegas, liminas, desenhar
o que viu, fazer pequenas experiencias, descrever as observagoes
e resultados das experiéncias realizadas, além de responder a
questionarios e exercicios sobre o assunto estudado.

Nas disciplinas de enfermagem, o aluno recebe
orientagao oral ou escrita para observacgao de visitas a servigos
de saneamento, a instituic;Ges de saiide e a locais onde possa ob
servar aspectos de comunicag:ﬁo interpessoal do comportamento
do paciente diante de determinadas situagc;es como, por exemplo,
sua admissao ao hospital.

* Nightingale, Florence - Notes on Nursing: what it is and what it
is not (Fac simile of 1859 ed). Philadelphia, Lippincott, 1946.
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Duraate todo o ensino prético e estdgio o eciudan
te € induzido a observar sinais e sintomas, comportamentc do pa
ciente e ambiente; faz o histdrico de enfermagem de seus pacien
tes, acompanhado da observagao sistematizada.

Nas folhas de avaliacao do trabalho pratico b
sempre ftens relacionados & observagao do paciente, ao ambiente,
eté.. permitindo que o aluno se auto-avalie e que seja oiieuiado
pelo professor.

Trabalho em Equipe

£ a atividade sincronizada e coordenada, se
atritos, desenvolvida por um grupo estreitamente unido.

Hoje nao se concebe mais um profissioual que
trabalha isoladamente., Na complexidade da estrutura social mo
derna, um individuo depende do outro para o desempenho de suas
tarefas que geralmente sao especializadas.

O ensino do trabalho em equipe é feito através
de uma prelegao na semana de orientagao e, posteriormente, ns es
tudantes passam a trabalhar e estudar em grupos.

O ensino informal e pratico consta de:

- participagao em métodos ativos de ensino em
que ¢ sempre analisada a dinamica de grupo;

- confec¢ao de material audio-visual;

- ensino em campo clinico: apds a primeira fa
se do esta'gio, que se destina principalmente =
desenvolver a comunicagao e a destrezs,os grs
pos de estudantes passam a ser respons.{veis
por uma tarefa, Recebem uma enfermaria
com vérios pacientes, escolhem um coordena
dor, distribuem as tarefas, planejam e exe
cutam o trabalho e fazem a sua avaliagac.
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Apds a avaliagao do aluno, € realizada a avalia
¢ao do professor que a integra no boletim final.

Destreza Manual

E a capacidade que o individuo tem de executar
trabalhos manuais.

E indispensével na enfermagem um bom deseu
volvimento da habilidade manual, como um instrumento de traba
1ho e nao como um fim.

H4 ainda necessidade da habilidade manual nos
laboratorios de Bioquimica, Fisiologia, Nutrigao, Microbiologia,
Anatomia e Parasitologia, na execucao de técnicas basicas de en
fermagem e no manejo do material estéril, limpo e contaminado,
bem como dos aparelhos e instrumentos utilizados na enfermager:.

O desenvolvimento da destreza manual se faz
através do ensino das técnicas que exijam tal habilidade. Este
. Y 12 : e’ . .
aprendizado comega nos laboratorios das ciencias basicas. Os cui
dados de enfermagem que exigem habilidade manual sao ensinados
considerando-se o aumento gradativo de sua complexidade. O ensi
no das técnicas que exigem maior coordenagao motora é ministra
do em varias etapas para facilitar a aprendizagem.

A determinagao do nuimero de experiéncias para
o desenvolvimento da habilidade manual de cada aluno depende de
sua capacidade individual e resulta da observagio do professor e
auto-avaliagao do estudante.

Apds cada experiencia é feita, nas filhas de su
pervisao, avaliagao, tanto pelo aluno como pelo professor, que se
baseiam em critérios comuns pré-estabelecidos.

Criatividade

: : 4 N .
£ a capacidade que tem o individuo de criar, uti

. s s g L. .
lizando-se dos seus recursos de imaginagao e de espirito criador.
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A criatividade é uma necessidade humana e todos os seres huma
nos a sentem em maior ou menor escala.,

Sendo a enfermagem uma ciéncia aplicada, exi
ge-se de seu profigsional a utilizagao de recursos de imaginagio
e criatividade, quando da aplicagao dos principios cientificos na
assistencia de enfermagem.

Por enquanto, o easino désse instrumento bés_i_
co tem sido so informal, e o realizamos da seguinte maneira: ela
boragao de técnicas de enfermagem pelos alunos que recebem, co
mo unico subsidio, os principios cientfficos implicitos; dra
matizagao de primeiros socorros, sendo o "'script" e as situagoes
de exclusiva criagao dos alunos; modelo de apresentacao do plano
de cuidados, deixado a cargo da imaginagao e criatividade de cada
estudante, sendo o8 modelos apresentados, corrigidos posterior
mente, buscando-se possiveis aperfeigoamentos; responsabilidade
na manutengio do mural da sala de aula; pesquisa de solugoes pos
siveis para a resolugao dos problemas de pacientes.

APRECIAGAO SOBRE O RESULTADO DO ENSINO DOS INSTRU
MENTOS BASICOS

Embora nossa observagao nao tenha sido basea
da em dados estatfsticos, pudemos notar que, apés a introdugao
do ensino sistematizado dos instrumentos bdsicos, na disciplina
Fundamentos de Enfermagem, houve uma diferenga marcante no
comportamento dos alunos, em relagao aos anos anteriores.

No que diz respeito & observagao, verificamos
que a identificagao dos problemas dos pacientes tornou-se mais fg’
cil e ripida; quanto ao planejamento, €ste contribuiu para a dis
tribuigio racional do tempo e para a organizag&o do trabalho,

O meétodo de problema tem auxiliado no desen

volvimento da objetividade e, juntamente com a criatividade, tem
possibilitado a atuacao eficiente do estudante nas situagoes impre
vistas e na solucao dos problemas dos pacientes.
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O desenvolvimento da comunicagz;o permitiu me
lhor interrelagio aluno-paciente-equipe, facilitando a coleta de da
dos, identificagao de problemas e execugao dos cuidados de enfer

magem,

A vivéncia do trabalho em grupo tem ajudado a

desenvolver o espirito de equipe, melhorar o relacionamento in
terpessoal e desenvolver responsabilidade,

O uso sistematico da avaliagao permitiu uma
aprendizagem mais objetiva, mais eficiente em tempo e qualidade
e mais racional, tornando os alunos mais ponderados e conscien
tes de sua atuacao,

O desenvolvimento da habilidade manual tem me

lhorado substancialmente, com a integragao de todos os instru
mentos basicos e seu enfoque nos principios cientificos aplicaveis
em cada cuidado.

A influencia benéfica dos instrumentos basicos
no desenvolvimento integral dos estudantes decorre da independé_:1
cia entre eles, um reforgando o efeito do outro, disto resultando:

a) - observagoes mais objetivas, mais significativas em
maior nimero; ideutificagz;o de problemas com menos
dificuldades e maior rapidez;

b) - historicos de enfermagem mais completos; elaboragao e
execugao de bons planos de cuidados bdsicos; habilidade
manual mais aprimorada;

c) - trabalho em equipe harmonioso e com maior rendimento;
d) - avaliagoes construtivas e objetivas;

e) - iniciativa e criatividade na solugao de problemas.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Tendo em vista as observagoes descritas, pode
mos chegar s seguintes conclusoes:
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RESUMO

- 0 ensino dos instrumentos basicos em Funda
14 s (3
mentos de Enfermagem e conveniente em vista
da influencia positiva que exerce sobre ¢ de
senvolvimento integral do estudante e sua for
magao profissional,

. . ’ . » I d -
- o ensino dos instrumentos basicos e passivci
de realizagao,.pois, nao exige recursos matc

riais e humanos especializados.

- o ensino dos instrumentos basicos, por ser es
sencialmente informal e pratico, permite a sua
aplicagao imediata e a individualizagao da

aprendizagem.
- o ensino dos instrumentos basicos deve ser in
tegrado em'todas as situagoes didaticas.

Julgamos, pois, poder recomendar:

- que as escolas de enfermagem estimulem os
docentes a incluir em seus programas & ensi
no dos instrumentos basicos.

- que os docentes adotem esse sistema de ensi
no, iniciando-o em Fundamentos de Enferma

gem.

- que sejam realizadas pesquisas no sentido de:

a) - testar a validade dos instrumentos bisicos aqui apresen

b) - identificar novos instrumentos basicos.

As autoras relatam as experiencias com o ensi

no dos instrumentos basicos de enfermagem em Fundamentos de

Enfermagem na Escola de Enfermagem da USP, Estes sao defini

dos como o conjunto de conhecimentos e habilidades fundan:entais
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para o exercicio de todas as atividades profissionais., Sao ¢les:
comunicagao, planejamento, avaliacao, método cientifico ou de
problema, observa¢ao, trabalho em equipe, destreza manual e
criatividade, Cada um déles é definido seguindo-se a descrigao
detalhada do seu ensino formal e informal, '

Como resultado do ensino dos instrumentos basj
cos foram constatados que:

1) - os instrumentos bdsicos tem influéncia benéfica sobre o
desenvolvimento integral do estudante;

2) - esta influéncia benéfica decorre da interdependénci.a en
tre os instrumentos basicos, um reforgando o efcito do
outro. Daf resultam observagoes objetivas e significati
vas que permitem identificagao mais rdpida dos proble
mas do paciente, elaboragao de histéricos de enferma
gem, elaboragao e execugao de planos de cuidados mais
completos e de melhor qualidade; aprimoramente da ha
bilidade manual, da capacidade de trabalho em equipe =
de avaliagio; desenvolvimento de iniciativa e criativida
de na resolugao de problemas. Os fatos apresentadoz
baseiam-se em observagao nao sistematizada, pelz ir:
possibilidade de um estudo estat{stico.

As autoras concluem que o ensino dos instrumen
tos bdsicos é necessirio em Fundamentos de Enfermagem, dadz
sua agao benéfica; ¢ passivel de realizagao, por nao demandar re
cursos materiais e humanos especializados; permite sua aplica
¢ao imediata e a individualizagao da aprendizagem; deve ser inte
grado em todas as situagoes diddticas. Recomendam que as d¢
centes de enfermagem incluam em seus programas o ensino dos
instrumentos basicos, iniciando-se em Fundamentos de Enfermz
gem; que realizem pesquisas para testar a validade dos instru
mentos basicos citados no trabalho e para identificar novos instru
mentos basicos.
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